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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ВИЗУАЛИЗАЦИИ 
ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПРОСТРАНСТВЕННОГО 
МЫШЛЕНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
СТЕРЕОМЕТРИИ 

Тарачкова Елена Владимировна 
магистрант 

ОНК «Институт Высоких технологий» 
Балтийский Федеральный университет имени Иммануила Канта 

 

 
Математика – одно из важных направлений науки, она используется ежедневно в жизни боль-

шинства людей. В современном мире нельзя обойтись без каких-либо знаний математики. Эта наука 
помогает развить многие интеллектуальные качества человека. Один из основополагающих разделов 
математики - геометрия - наука о формах, размерах предметов и взаимном размещении фигур.  

Геометрия – один из древнейших видов человеческой деятельности. Еще с давних времен, когда 
люди занимались земледелием, они вынуждены были производить математические вычисления для 
того, чтобы измерять свои участки – это и были одни из первых геометрических расчётов. А при строи-
тельстве египетских пирамид и архитектурных сооружений люди начали использовать пространствен-
ное мышление, которое помогало представить фигуру в пространстве – так постепенно и зародилась 
геометрия в пространстве, названная впоследствии стереометрией.  

В последнее время педагогами, методистами наблюдается снижение геометрической подготов-
ленности большинства учащихся средней школы. На сайте ФГБНУ «Федеральный институт педагоги-

Аннотация: Данная статья посвящена особой актуальности использования в российских средних шко-
лах средств визуализации для преподавания стереометрии в 10-11 классах. В статье проанализирова-
ны результаты решения стереометрических задач на ЕГЭ по математике (профильного уровня) и воз-
можные причины такого плохого освоения стереометрии в старших классах. Также исследованы воз-
можности работы средств визуализации. Приведены возможные способы и пути решения проблемы 
освоения стереометрии, сделаны выводы. 
Ключевые слова: стереометрия, визуализация, пространственное мышление, ЕГЭ по математике. 
 

THE USE OF VISUALIZATION TOOLS FOR THE DEVELOPMENT OF DIMENSIONAL THINKING IN THE 
PROCESS OF LEARNING STEREOMETRY 

 
Tarachkova Elena Vladimirovna 

 
Abstract: This article is dedicated to the particular relevance of the use of visualization tools in Russian sec-
ondary schools for teaching stereometry in grades 10-11. The article analyzes the results of solving stereomet-
ric problems on the Unified State Exam in mathematics (profile level) and possible reasons for such poor mas-
tering of stereometry in high school. The possibilities of the visualization tools are also investigated. Possible 
ways and means of solving the problem of mastering stereometry are given, conclusions are drawn. 
Key words: stereometry, visualization, dimensional thinking, Unified State Exam in mathematics. 
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ческих измерений» в методических рекомендациях для учителей, основанных на анализе типичных 
ошибок участников ЕГЭ-2021 года по математике (профильный уровень) отмечается, что общий про-
цент выполнений задания №14 равен всего 7,2% [2]. Задание №14 относится к заданиям повышенной 
сложности (стереометрия). В этом году данная задача оказалась одной из наиболее сложных на ЕГЭ 
по математике профильного уровня. Стоит отметить, что в предыдущие годы   процент решения уча-
щимися данной задачи был ниже текущего уровня и составлял всего 5,6% (в 2020 году) [3] и 2,5% (в 
2019 году) [4]. С учетом прошедших последних трёх лет наблюдается тенденция на увеличение про-
цента решения стереометрической задачи, но, тем не менее, процент решения данной задачи по-
прежнему остается крайне низким.  

Одна из причин допущения ошибок в решении стереометрических задач это отсутствие умения 
правильного построения чертежей. В решении стереометрических задач правильно построенный чер-
теж играет очень важную роль, именно он является основополагающим моментом для дальнейшего 
правильного рассуждения и решения поставленной задачи. К сожалению, в текущей школьной про-
грамме практически не уделяется время для обучения учащихся правильному и корректному построе-
нию чертежей, в связи с чем, учащиеся не всегда осознают важность правильного чертежа в решении 
задачи. Школьники допускают ошибки в построении чертежа в связи с чем сами усложняют себе зада-
чу, что приводит к ошибке в решении и как итог – к неверному результату. Построение неверных чер-
тежей довольно часто связано с отсутствием или недостаточным развитием пространственного мыш-
ления учащихся.  

Пространственное мышление является одной из важнейших функций головного мозга, отвечаю-
щая за возможность ориентироваться в пространстве и времени, позволяет визуализировать и приме-
нять решение различных задач, как с точки зрения теоретического материала, так и с практической 
стороны. Высокое развитие пространственного мышления позволяет каждому человеку видеть окру-
жающий мир в трехмерном пространстве. 

Однако, школьники, впервые сталкиваясь со стереометрией в старших классах считают ее до-
вольной сложной из-за чего у подростков постепенно теряется интерес к освоению данного раздела 
школьной программы. Школьникам довольно тяжело представить объемные фигуры, так как на протя-
жении всего предыдущего курса обучения они имели дело только с плоскими фигурами, чертежи кото-
рых было удобно и просто рисовать в плоскости доски или школьной тетради. В случае же со стерео-
метрией школьники довольно часто не понимают, как в данной конкретной задаче удобно и правильно 
будет начертить фигуру, с какой стороны обозначить нужные ребра и грани и, например, как построить 
сечение. 

Академик А.Д. Александров отмечал, что «задача преподавания геометрии- развить у учащихся 
соответствующие три качества: пространственное воображение, практическое понимание и логическое 
мышление. Пространственное воображение составляет важный компонент в общей способности чело-
века к воображению и имеет существенное значение в ряде отношений. Оно, разумеется, вообще 
необходимо человеку для ориентировки в окружающем мире и в развитой форме существенно для 
многих видов деятельности». [цит. по: 1, с. 57] 

Во времена СССР примерно с 7 класса в школах начиналось преподавание черчения, благодаря 
чему к началу изучения стереометрии школьники уже имели навыки построения чертежей. И раньше не 
возникало таких глобальных проблем в изучении данного предмета, потому что учащиеся могли не 
только грамотно построить чертеж, но и правильно решить поставленную стереометрическую задачу. С 
течением времени, черчение полностью убрали из школьной программы, ничего не добавив взамен. В 
итоге, освоение стереометрии у школьников вызывает затруднение, ведь довольно часто преподава-
ние начинается с решения конкретных задач и очень мало внимания уделяется правильному построе-
нию чертежей. 

Со временем мир сделал гигантский прорыв в информационных технологиях зародилась трёх-
мерная визуализация, разработана масса программ, в том числе и бесплатных, практически в каждом 
доме, школе появились персональные компьютеры, смартфоны, но по-прежнему для преподавания 
стереометрии в полном объеме не используются данные ресурсы.  
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Различные программные продукты образовательного назначения, например, GeoGebra, Cabri 
Geometry, C.a.R., GeoNext и др. позволяют производить вычисления, а также дают возможность визуа-
лизировать математические объекты. Данные программные продукты показывают геометрические по-
строения на мобильном устройстве, персональном компьютере таким образом, что при изменении лю-
бой составляющей чертежа геометрического объекта все остальные составляющие изменяются со-
гласно заданному соотношению. Кроме этого, данные средства визуализации геометрических объектов 
позволяют более наглядного оформить чертеж, создать анимацию и др. Использование таких продук-
тов в процессе преподавания математики, в том числе стереометрии, позволяет создавать визуальные 
образы математических объектов, благодаря чему процесс освоения нового материала становится бо-
лее продуктивным. Такой современный подход к изучению стереометрии в первую очередь будет ин-
тересен школьникам, потому что его можно использовать как на персональном компьютере, так и на 
мобильных устройствах.  

Например, такой программный продукт, как GeoGebra позволяет не просто проводить различные 
вычисления, но и предоставляет возможность для построения чертежей различной сложности. Для по-
строения чертежей к стереометрическим задачам используется возможность визуализации математи-
ческого объекта в трехмерном виде. В ресурсе GeoGebra также можно строить, например, сечения 
(рис. 1), при этом фигуру можно поворачивать на 360 градусов, менять прозрачность разных элементов 
геометрических объектов, что позволяет полностью понять поставленную задачу, а значит повышаются 
шансы на ее успешное решение. Полное понимание задачи при правильно построенном чертеже поз-
воляет школьнику развить пространственное мышление и через некоторое время пользования подоб-
ной программой учащийся научится правильно строить чертеж на бумаге, ведь у него уже будет не-
большое представление о том, как должна выглядеть данная математическая задача. Школьник будет 
понимать, с какой стороны ему нужно построить тот и или иной математический объект, и как в этом 
объекте, например, правильно построить сечение или провести перпендикуляр. Поскольку для реше-
ния поставленных задач очень важно правильно построить чертеж, школьники должны понимать всю 
важность построения чертежа для успешного решения задачи. 

 

 
Рис. 1. Наглядный пример построения сечения в ресурсе GeoGebra 

 
Таких ресурсов в современном информационном мире предостаточно. Многие программные 

продукты являются бесплатными не только для личного, но и для коммерческого использования, либо 
имеют недорогую лицензию. В связи с этим, многие ресурсы доступны для внедрения в образователь-
ный процесс и их нужно внедрять. Школьникам всегда интересно подобное использование современ-
ных технологий, а поскольку такие технологии обладают огромной образовательной составляющей – 
это вносит огромный вклад в обучение. 

Таким образом, важность использования средств визуализации при преподавании стереометрии 
очевидна. Использование таких специальных программ позволит учащимся развить пространственное 



14 СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

мышление, которое является важным компонентом нашей жизни. Так же использование таких образо-
вательных ресурсов поможет вовлечь учащихся в образовательный процесс, ведь школьный предмет 
геометрия – этот один из самых сложных и непонятных предметов для учащихся, особенно в старших 
классах. А поскольку применение средств визуализации напрямую связано с использованием компью-
теров и смартфонов, это более доступно и интересно для подростков, в том числе для освоения мате-
риала в игровой форме. Понимание и осознание школьниками важности построения правильного чер-
тежа – залог успешного решения поставленной задачи. 
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Широкое применение металлоконструкций в промышленности и изделий из металлов в бытовой 

жизни приводит к потребности увеличения защитных свойств используемых при их создании металлов. 
Наиболее важным и трудоемким действием является обработка материалов металлических конструк-
ций, используемых в областях машиностроения, автомобилестроения, производства строительных 

Аннотация: качество защитного покрытия металла напрямую влияет на долговечность, износостой-
кость и надежность деталей машин, трубопроводов, строительных конструкций и других изделий из 
металла. 
Несмотря на стремительное развитие этого направления, проблема защиты металлоконструкций от 
коррозии является актуальной как в России, так за рубежом. Актуальность данной проблемы обуслов-
лена тем, что динамическое развитие металлоемких отраслей промышленности сопровождается быст-
ро растущим экономическим и экологическим ущербом, наносимым коррозией металлоконструкций, 
оборудования и изделий. 
Ключевые слова: металл, электрохимическое покрытие металлов, машиностроение, антикоррозион-
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конструкций. Это связано с высокими требованиями износостойкости в условиях постоянной и интен-
сивной эксплуатации. 

Незащищенный материал, находясь в воздушной среде или почве, подвергается воздействию 
коррозии, что может привести к разрушению всей конструкции. Известно, что потери металла от корро-
зии могут составлять до 10% от годового производства стали в России. 

На данный момент одним из самых эффективных способов решения данной проблемы является 
нанесение слоя металла химическим или электрохимическим способом. 

Важным фактором, влияющим на выбор защитного покрытия, являются условия окружающей сре-
ды, в которой планируется эксплуатация изделия. Толщина покрытий для условий эксплуатации покры-
тий по ГОСТ 15150 регламентируется ГОСТ 9.303-84. Различаются следующие условия эксплуатации: 

1. Атмосфера: для защиты от атмосферной коррозии. 
2. Грунт: для защиты от коррозии при погружении в почву и грунты. 
Специфика создания защитного слоя, цели его нанесения и разнообразие материалов и изделий, 

нуждающихся в защите от внешнего воздействия, обусловливают появление различных способов до-
стижения необходимого уровня обработки. Способы нанесения защитного покрытия и область их при-
менения представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Способы нанесения защитного покрытия и область их применения 
Наименование процесса 

нанесения покрытия 
Область применения Химический состав 

Горячее цинкование Антикоррозионная защита стальных листов, 
труб, проволоки и т.д. [1, с. 156] 

90-96% состава из цинка. Может  
легироваться с алюминием, магнием и 
титаном. [1, с. 156] 

Алюминирование Антикоррозионная защита, повышение  
жаростойкости покрытий. Защита стальных  
листов, полос и проволоки. Используется для 
защиты труб, глушителей автомобилей, печей, 
теплообменников. [1, с.157] 

50 % Al или ферроалюминия, 49 % 
Al2O3 и 1 % NH4CI или 99 %  
ферроалюминия и 1 % NH4CI. [1, с.157] 

Горячее лужение Защита от коррозии, получение  
промежуточных покрытий. Применяется при 
изготовлении водосточных труб, крыш зданий, 
емкостей для бензина и консервных банок.  
[1, с.158] 

Двухлористое олово SnCl2 и сульфат 
алюминия-аммония AlH4NO8S2 (могут  
использоваться другие составы, в  
зависимости от выбранного металла).  
[1, с.158] 

Фосфатирование Защита от коррозии, упрочнение поршневых 
колец двигателей внутреннего сгорания, 
пальцев верхних головок шатунов, зубчатых 
колес. [1, с.159] 

Фосфатирование возможно только с  
использованием фосфорной кислоты. 
Сама по себе фосфорная кислота  
трехосновна, в ее растворе присутствуют 
ионы H2PO4-, HPO42-, PO43- и  
недиссоциированная кислота H3PO4.  

Электролитическое  
хромирование 

Повышение износостойкости стальных  
изделий, деталей машин, контрольного,  
измерительного и режущего инструмента,  
формообразующих элементов штампов и 
пресс-форм, дыропробивных пуансонов и  
матриц. [1, с.162] 

Типичными являются растворы для  
хромирования: 
- Шестивалентный хром, чей основной 
ингредиент — хромовый ангидрид. 
- Трехвалентный хром, чей основной  
ингредиент — Сульфат хрома или  
хлорид хрома. [1, с.162] 

Электролитическое  
никелирование 

Повышение износостойкости и  
восстановление шпинделей металлорежущих 
станков, поршневых пальцев, гильз цилиндров, 
поршней гидравлических машин,  
направляющих, втулок и др. [1, с.165] 

Сульфат никеля NiSO4. [1, с.165] 

Электролитическое  
железнение 

Защита от коррозии, наращивание металла на 
изношенную поверхность стальных и чугунных 
деталей при восстановлении их размеров.  
[1, с.171] 

Железо осаждают на катоде; анодом  
служат прутки или полосы  
малоуглеродистой стали. [1, с.171] 
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Наименование процесса 
нанесения покрытия 

Область применения Химический состав 

Электроискровое  
легирование 

Поверхностное упрочнение деталей машин, 
изготовленных из обычных конструкционных 
материалов. Позволяет получать покрытия, 
прочно сцепленные с материалом основы.  
Используется для повышения износостойкости 
и твердости поверхности деталей машин,  
работающих в условиях повышенных  
температур. [1, с. 174] 

Твердые сплавы из карбидов титана, 
вольфрама и кобальта, феррохрома, 
хром марганца, хрома, алюминия, белого 
чугуна, стали Ст3 и графита. [1, с. 174] 

Наплавка Восстановление слоя металла, увеличение  
периода службы. [1, с.175] 

Электроды из легирующих сталей и  
твердые сплавы. [1, с.175] 

Газотермическое  
напыление 

Позволяет получать покрытия с заданной и 
зносостойкостью, твердостью,  
жаропрочностью, антифрикционностью,  
коррозионной стойкостью. [3, с.75] 

Композиционные материалы с  
металлической матрицей (Al, Mg, Ti),  
армированные короткими,  
непрерывными или в виде нитевидных 
кристаллов (B, C, SiC, Al2О3, W)  
волокнами. [3, с.79] 

Плазменное напыление 

Газодинамическое  
напыление 

Применяется для получения  
антикоррозионных, упрочняющих,  
электропроводящих и других покрытий  
отдельных деталей и конструкций особенно 
для материалов, допускающих ограниченное 
термическое воздействие. [3, с.79] 

Вакуумно-конденсационное 
напыление 

Получение тонких и равномерных покрытий.  
[3, с.85] 

Карбиды, оксиды, нитриды. [3, с.85] 

Метод СВС –  
самораспространяющийся 
высокотемпературный  
синтез 

Получение тугоплавких соединений,  
получение преимущественно неорганических 
веществ, материалов и изделий разного  
назначения: (порошки тугоплавких  
соединений, абразивные пасты,  
азотированные ферросплавы, керметы,  
керамику), детали и изделия заданных 
 размеров и форм, огнеупорные изделия и  
покрытия. [3, с.134] 

В практике СВС известны следующие 
типы реакций: 
- реакции элементов (наиболее распро-
странены), в том числе газообразных: 
Al+Ni; Ti+C; Zn+S; Al+I2; Nb+C+N2 и др.; 
- реакции элементов с более сложными 
соединениями, например окисление в 
сложных оксидных средах (Al+CrO3; 
KNO3+S), реакции металлов с  
органическими соединениями  
(Ti+уротропин); 
- реакции сложных молекул, например, 
окислов металлов, органических  
соединений. [3, с.134] 

 
Достоинства и недостатки перечисленных методов представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Достоинства и недостатки способов нанесения защитного покрытия  

на металлические изделия 
Наименование процесса нанесения 

покрытия 
Достоинства и недостатки 

Горячее цинкование Достоинства: высокая производительность, использование агрегатов  
непрерывного действия (обработка лент, полос, проволоки) 
Недостатки: узкий круг материалов покрытия, связанный с ограничением  
рабочих температур. 

Алюминирование 

Горячее лужение 

Фосфатирование Достоинства: широкий выбор исходных материалов, высокое качестве  
покрытия, низкая температура процесса. Электролитическое хромирование 

Электролитическое никелирование Недостатки: небольшая толщина покрытия, низкая скорость толщины  
покрытия, наличие токсичных веществ в составе электролитов и растворов  
солей. 

Электролитическое железнение 

Электроискровое легирование Достоинства: не требует предварительного нагрева и последующей  
термообработки, не вызывает коробления. 
Недостатки: сложность получения покрытий из неэлектродных материалов и 
необходимость применения компактных электродов. 
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Наименование процесса нанесения 
покрытия 

Достоинства и недостатки 

Наплавка Достоинства: возможность нанесения покрытия большой толщины, высокая 
производительность, простота конструкции, отсутствие ограничений на  
размеры ремонтируемых деталей. 
Недостатки: ухудшение свойств наплавленного слоя из-за перехода в него 
элементов основного металла, деформация изделия из-за высокого нагрева, 
ограниченный выбор сочетания основного и наплавляемого металла,  
трудность наплавки на поверхность мелких изделий сложной формы,  
невозможность наплавки на поверхность тонкостенных изделий. 

Газотермическое напыление Достоинства: универсальность выбора материала покрытий, выгодно  
применять при любых масштабах производства – от индивидуального  
мелкосерийного до высокопроизводительного автоматизированного,  
возможность изменять материал в процессе напыления. 
Недостатки: ультрафиолетовое излучение. 

Плазменное напыление 

Газодинамическое напыление Достоинства: возможность использования мелкодисперсных порошков,  
отсутствие существенного нагрева частиц, отсутствие существенного  
термического воздействия, простота технической реализации. 

Вакуумно-конденсационное напыление Достоинства: высокие физико-механические свойства покрытий, возможность 
получения покрытий из синтезированных соединений, экологически чистая 
технология. 
Недостатки: низкая производительность процесса, повышенная сложность 
технологии и оборудования, невысокие показатели энергетических  
коэффициентов распыления и напыления.  

Метод СВС – самораспространяющийся 
высокотемпературный синтез 

Достоинство технологии СВС заложено в самом принципе — использование 
выделяющегося тепла химических реакций вместо нагрева вещества от  
внешнего источника, поэтому СВС процессы успешно конкурируют с  
традиционными энергоемкими технологиями. 

 
Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод о высоком развитии создания способов за-

щиты металлов от внешних факторов воздействия и повышения их износостойкости. Алгоритм выбора 
подходящего способа защиты материалов, изделий и оборудования сводится к действиям: 

1. Проведение экспертной оценки химического состава материала, требующего обработки. 
2. Проверка уровня агрессивности окружающей среды, в которой будет использоваться объект 

анализа. 
3. Проведение анализа сложности конструкции объекта. 
4. Оценка рабочего пространства для выбора способа нанесения защитного слоя. 
5. Подбор способа нанесения. Выбор материала нанесения защитного покрытия и конструкции 

для реализации нанесения. Если конструкция изготовлена из низкоуглеродистой и низколегированной 
стали, не имеет воздушных мешков и закрытых полостей, а также планируется использование метал-
локонструкций в агрессивной окружающей среде, рекомендуется использовать метод горячего цинко-
вания. 

Если необходимо защитить стальные полосы и листы, детали самолетов автомобилей и ракет, 
сварные трубы, стенные и кровельные панели, эксплуатация которых планируется в водной и в воз-
душной средах, рекомендуется использовать методы алюминирования и горячего цинкования. 

На изделия из стали, меди и латуни возможно нанесение методом горячего лужения, использо-
вание этого метода популярно в пищевой промышленности, для создания защитного покрытия кон-
сервных банок. 

Если металлоконструкция произведена из чугуна, углеродистой или низколегированной стали и 
используется в автомобилестроении, то рекомендуется метод фосфатирования, данный метод не ре-
комендован для защиты изделий, эксплуатируемых в агрессивной окружающей среде (если объект 
подвергается влиянию щелочей, кислот, водных солей и паров). 

Если необходимо создать одновременно декоративное и защитное покрытие, то рекомендуется 
использование метода хромирования. 
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Если необходимо восстановить изношенный слой металла, рекомендуется использовать метод 
наплавки. 

Различные методы напыления металлов так же актуальны при высоком уровне изнашивания и 
механических нагрузок во время работы объекта. 

Если существует потребность создания неразъемного соединения деталей, рекомендуется ис-
пользование СВС-метода. 
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АНАЛИЗ МЕТОДОВ СОЗДАНИЯ БАЗЫ ЗНАНИЙ 
ДЛЯ СИСТЕМЫ ПОДДЕРЖКИ МЕДИЦИНСКИХ 
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Бронхиальная астма (БА) является одним из самых сложных и опасных заболеваний, поражаю-

щих людей всех возрастов. На сегодняшний день частота бронхиальной астмы в мире составляет 4 -
10% населения. Развитию заболевания способствует множество различных факторов, таких как 
наследственность, факторы внешней среды, иммунная и нервная системы и др. оказывать воздей-
ствие. 

Аннотация: в научном сообществе инструменты искусственного интеллекта широко используются при 
решении и диагностике глобальных проблем, заболеваний.Медицинская информационная система 
(МСИС) представляет собой комплексную автоматизированную информационную систему, объединя-
ющую электронные медицинские карты пациентов, цифровые данные медицинских исследований, фи-
нансовые административные данные, непосредственно связанные с медицинской деятельностью. Од-
но из этих заболеваний ббронхиальная астма. Для лечения бронхиальной астмы применяют симптома-
тические препараты и препараты базисной терапии, влияющие на патогенетический механизм заболе-
вания. Экономическая эффективность и важность работы заключается в повышении производительно-
сти труда врача за счет автоматизации диагностики, сокращении времени пребывания больного в ста-
ционаре или поликлинике, повышении эффективности диагностики и лечения.  
Ключевые слова: бронхиальная астма, база знаний, экспертная система, психосоциальные перемен-
ные, моделирование. 
 

ANALYSIS OF KNOWLEDGE BASE CREATION METHODS FOR MEDICAL SCIENTIFIC RESEARCH 
SUPPORT SYSTEM 

Sultanova Akhira Bahman, 
Ahmadova Nigar Vugar 

 
Abstract: In the scientific community, artificial intelligence tools are widely used in solving and diagnosing 
global problems and diseases. The medical information system (MIS) is a comprehensive automated infor-
mation system that combines electronic medical records of patients, digital medical research data, financial 
administrative data directly related to medical activities . One of these diseases is bronchial asthma. For the 
treatment of bronchial asthma, symptomatic drugs and basic therapy drugs that affect the pathogenetic mech-
anism of the disease are used. The economic efficiency and importance of the work lies in increasing the 
productivity of a doctor by automating diagnostics, reducing the time spent by a patient in a hospital or clinic. 
Key words: bronchial asthma, knowledge base, expert system, psychosocial variables, modeling. 
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Несмотря на достижения в фармакотерапии и внедрение национальных и международных реко-
мендаций по лечению астмы, распространенность заболевания остается чрезвычайно высокой. По-
этому необходимо изучать только традиционные факторы риска. Необходимо учитывать как психоло-
гические особенности, так и физиологические и психофизиологические особенности организма челове-
ка. Многие эпидемиологические исследования показывают, что социальный стресс и психологические 
проблемы снижают эффективность лечения астмы.Кроме того, неблагоприятные условия окружающей 
среды могут иметь значительное влияние. 

Сегодня применение компьютерных технологий в системе здравоохранения идет очень активно, 
ведь многие консультации врачей проводятся в режиме онлайн, запись на прием к врачу возможна 
удаленно, диагностическое оборудование оснащено мощными процессорами, медицинские консульта-
ции и конференции. осуществляется через Интернет. 

Медицинские информационные технологии приобретают все большее значение. Медицинская 
информационная система (МИС) представляет собой комплексную автоматизированную информаци-
онную систему, объединяющую электронные медицинские карты пациентов, данные мониторинга па-
циентов с медицинских приборов, а также средства связи между сотрудниками, финансовые и админи-
стративные данные, непосредственно связанные с медицинской деятельностью. 

Отличительной чертой ТИЦ является база знаний. База знаний (KB) — это тип базы данных, 
предназначенный для управления знаниями. Также под ББ понимается совокупность правил и фактов 
для логического вывода информации, осмысленной обработки информации. 

Алгоритмы поиска с ограничениями появились в середине 1960-х годов и использовались для 
поиска логических закономерностей в данных. Доказано, что это самый эффективный метод.  

 

 
Рис. 1. Дерево решений 

 

Алгоритмы ограниченного перечисления определяют набор комбинаций логических событий в 
исходных данных, длина которых ограничена. На основании полученных результатов, то есть из 
найденных логических закономерностей, делается вывод об их полезности. «Выгодная» комбинация 
необходима для предсказания будущего. 
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Метод конечного подсчета используется многими программами и системами, но наибольшей по-
пулярностью среди пользователей пользуется система WizWhy, поскольку эта система обладает 
наибольшей эффективностью при решении задач и в различных прикладных областях. 

Метод дерева решений используется как в статистике, так и в анализе данных. Дерево решений 
имеет следующую структуру (рис. 1).  

На рис. 1 показана часть дерева решений для поиска закономерностей для разных форм бронхи-
альной астмы. У дерева есть «ветви» и «листья». В «ветвях» находятся показатели, от которых зави-
сит целевая функция, а в «листьях» — значения этой целевой функции. В остальных узлах есть инди-
каторы, где случаи различаются. 

В данном случае «ветвями» являются значения физиологических и психологических показате-
лей. «Листья» - формы бронхиальной астмы (БАПИ, БАНП, БАСП, ПД). 

Для получения новых случаев необходимо спуститься по дереву на соответствующий «лист», ко-
торый затем выдаст значения, характерные для типа заболевания. Этот процесс является рекурсив-
ным. 

Также деревья решений можно использовать как математические методы, помогающие описать 
набор данных. 

Метод дерева решений имеет как плюсы. 
Предлагаемый способ имеет свои преимущества : 

 работает с большими объемами данных; 

 никакая информация не требуется во время первоначальной обработки; 

 модель можно оценить с помощью статистических тестов; 

 легко понять.                                       
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Одной из проблем, с которой сталкиваются крупные города и промышленные зоны, является 

вредные выбросы в атмосферу. Источником этих выбросов являются котлоагрегаты, работающие на 
твердом бытовом топливе. Существуют различные методы и технологии снижения вредных выбросов. 

Аннотация: во всех развитых странах существуют проблемы, связанные с ростом твердых бытовых 
отходов (ТБО), которые отравляют воздух, почву и водоемы городов. При этом происходит постоянное 
удорожание традиционных видов топлива. Переработка ТБО, позволит получить дешевое и экологиче-
ски чистое топливо для тепловых котельных городов.  
Ключевые слова: вредные выбросы, твердое топливо, оксиды азота, оксиды серы, оксид углерода, 
самоочистка, котельная установка, твердые бытовые отходы. 
 

ABOUT HARMFUL EMISSIONS OF BOILER INSTALLATIONS OPERATING ON SOLID HOUSEHOLD 
WASTE 

 
Broska Darya Nikolaevna, 
Kozlova Galina Igorevna, 

Chirikov Maxim Evgenievich, 
Demidov Nikita Alexandrovich, 

 
Scientific adviser: Vedruchenko Viktor Rodionovich 

 
Abstract: in all developed countries there are problems associated with the growth of solid household waste 
(MSW), which poison the air, soil and water bodies of cities. At the same time, there is a constant rise in the 
cost of traditional fuels. Processing of solid waste, will allow you to get cheap and environmentally friendly fuel 
for thermal boiler houses of cities. 
Key words: harmful emissions, solid fuel, nitrogen oxides, sulfur oxides, carbon monoxide, self-cleaning, boil-
er plant, solid household waste. 
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Цель настоящего исследования состоит в изучении и выборе основного метода, снижения вредных 
выбросов котлоагрегата, работающего на твердом бытовом топливе. 

Основные вредные выбросы котлоагрегатов на твердом бытовом топливе. Котлоагрегаты, ис-
пользуемые для обогрева, являются основным источником выбросов загрязняющих веществ в атмо-
сферу. Вредные выбросы от котельных установок могут вызвать серьезные проблемы для здоровья 
людей и окружающей среды. Рассмотрим основные вредные выбросы, связанные с котлоагрегатами 
на твердом бытовом топливе. 

1. Оксиды азота (NOx) являются одним из основных выбросов, связанных с котлоагрегатами на 
твердом бытовом топливе. Они образуются в результате высоких температур сгорания, когда кислород 
и азот воздуха объединяются. Выбросы NOx являются значительным источником здоровья и окружа-
ющей среды, включая проблемы с дыханием, кислотный дождь и формирование озонового слоя. 

2. Углеродный оксид (CO) является другим вредным выбросом, связанным с котлоагрегатами на 
твердом бытовом топливе. Этот газ образуется в результате неполного сгорания топлива и может 
накапливаться в закрытом пространстве, вызывая серьезные проблемы для здоровья человека. Низ-
кие уровни CO могут вызывать головную боль, тошноту, а высокие уровни могут привести к угрозе жиз-
ни. 

3. Углеводороды (HC) также являются вредными выбросами от котлоагрегатов на твердом быто-
вом топливе. Они образуются в результате сгорания углеродистых материалов и считаются одними из 
основных причин загрязнения воздуха. Углеводороды могут вызывать серьезные проблемы для здоро-
вья, такие как проникновение в легкие и возникновение болезней дыхательных путей. 

4. Пыль и сажа являются еще одними вредными выбросами, эмитируемыми котлоагрегатами на 
твердом бытовом топливе. Они образуются при сгорании материалов, содержащих углерод, и могут 
оседать на поверхности, вызывая проблемы для окружающей среды и здоровья человека. 

5. Серный оксиды (SOx) образуются при сгорании топлива, содержащего серу. Этот выброс яв-
ляется причиной образования кислотного дождя, который может нанести серьезный вред окружающей 
среде и здоровью человека. Эмиссия серных оксидов также может вызвать коррозию материалов, по-
вреждение фасадов зданий и прочие проблемы. 

Котлоагрегаты на твердом бытовом топливе становятся все более популярным источником из-
быточных выбросов вредных веществ в атмосферу. Оксиды азота, углеродный оксид, углеводороды, 
пыль и сажа, а также серные оксиды – это все отдельные вредные выбросы, которые должны быть 
подлежат снижению. Методы снижения выбросов могут варьироваться. Проблема, связанная с вред-
ными выбросами, становится все более важной, и эксперты должны продолжать работать над поиском 
новых способов борьбы с выбросами загрязняющих веществ в воздухе, создаваемых котлоагрегатами 
на твердом бытовом топливе. 

Установка систем очистки дымовых газов. 
Выбросы вредных веществ в атмосферу от котлов на твердых бытовых отходах представляют 

серьезную угрозу для здоровья людей и окружающей среды. Со дня их возникновения, эксперты рабо-
тали над разработкой проектов и технологий, которые позволят снизить уровень выбросов и улучшить  
работу котельных. В данном научном тексте будет рассмотрено использование систем очистки дымо-
вых газов как метода снижения выбросов вредных веществ от котлоагрегата, работающего на твердых 
бытовых отходах.  

1. Очистка дымовых газов как метод снижения выбросов вредных веществ. Общим принципом 
использования котлов на твердых бытовых отходах. Этот процесс проводится для снижения выбросов 
вредных веществ в атмосферу. Различные конструкции и системы очистки используются в зависимо-
сти от типа и характеристик котлов. Среди популярных методов очистки можно выделить методы тер-
мического разложения, химической обработки и использования фильтрующих систем. 

2. Принцип действия очистки дымовых газов. Заключается в том, чтобы улавливать и удалять 
вредные элементы из газов, выделяемых в процессе сжигания отходов. Различные типы систем очист-
ки могут использоваться, чтобы достичь этой цели. Например, для снижения выбросов NOx и CO вред-
ных газов, используются катализаторы и специальные высокотемпературные установки. 
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3. Фильтрующие системы. Один из самых распространенных способов очистки дымовых газов. 
Они работают, используя различные материалы, которые улавливают твердые и жидкие частицы в 
дымовых газах. Фильтры могут быть различных типов, включая мешочные фильтры, электростатиче-
ские установки, и другие. Эти системы очистки имеют высокую эффективность и могут быть использо-
ваны для снижения выбросов фильтрующих веществ, таких как пыль и сажа. 

4. Очистка азотных выбросов. Для очистки азотных выбросов вредных газов, могут использо-
ваться специальные установки, такие как SCR (Selective Catalytic Reduction) и SNCR (Selective Non-
Catalytic Reduction). SCR использует катализатор для конвертации NOx в азот и кислород, в то время 
как SNCR использует специальную химическую смесь для подавления образования NOx в течение 
процесса горения. 

6. Очистка серных выбросов. Для снижения выбросов серных веществ, используется процесс 
десульфурации. Процесс может проводится путем использования щелочных веществ, таких как гид-
роксид кальция, или с помощью других химических реакций. Этот метод очистки позволяет удаление 
серы из дымовых газов, что способствует снижению выбросов серных веществ. 

7. Применение в бытовом секторе. В бытовом секторе, установка систем очистки дымовых газов 
на котлах на твердых бытовых отходах, также может привести к существенному снижению выбросов 
вредных веществ в атмосферу. Подобная система очистки может быть установлена на котлы, исполь-
зуемые как для обогрева домов, так и для горячей воды. 

Системы очистки дымовых газов представляют собой эффективный метод для снижения выбро-
сов вредных веществ в атмосферу от котлов на твердых бытовых отходах. Существующие методы, 
такие как фильтрующие системы, методы десульфурации, SCR и SNCR, могут использоваться для 
снижения выбросов различных типов вредных газов. 

Установка модернизированных котлоагрегатов. 
Большинство этих выбросов происходят в результате работы устаревших и неэффективных кот-

лоагрегатов. В связи с этим, эксперты работают над разработкой новых методов и технологий, которые 
помогут снизить уровень выбросов и улучшить работу котлоагрегатов. В данном тексте будет рассмот-
рено использование модернизированных котлоагрегатов как метода снижения вредных выбросов от 
котлоагрегата, работающего на твердых бытовых отходах. 

1. Особенности котлоагрегатов на твердых бытовых отходах. Котлоагрегаты на твердых бытовых 
отходах представляют собой отдельно стоящие устройства, используемые для обеспечения тепло-
снабжения различных объектов, таких как жилые дома, школы и предприятия. Они работают на основе  
сжигания твердых бытовых отходов, таких как бумага, картон, пластик и древесные отходы. 

2. Проблема выбросов вредных веществ от котлоагрегатов. Котлоагрегаты на твердых бытовых 
отходах являются одним из источников выбросов вредных веществ в атмосферу. В процессе сжигания 
твердых отходов, выбрасываются в атмосферу различные вредные вещества, такие как CO2, NOx, SOx и 
твердые частицы. Эти вещества могут быть опасны для здоровья людей и окружающей среды, что дела-
ет необходимым разработку новых методов и технологий, которые помогут снизить уровень выбросов. 

3. Принцип действия модернизированных котлоагрегатов. Модернизированные котлоагрегаты 
оснащены новейшими технологиями, которые позволяют снизить уровень выбросов вредных веществ 
в атмосферу. Они могут быть оснащены различными системами очистки дымовых газов, обеспечива-
ющими надежную и эффективную работу. В модернизированных котлоагрегатах также используются 
различные альтернативные виды топлива, такие как биомасса, газовые топлива и другие, что позволя-
ет снизить уровень выбросов вредных веществ в атмосферу. 

4. Применение технологий самоочистки дымовых каналов. Одним из эффективных методов сни-
жения вредных выбросов от котлоагрегатов на твердых бытовых отходах является использование тех-
нологий самоочистки дымовых газов. Эти технологии основаны на механизмах очистки дымовых газов 
от вредных веществ с помощью электростатических фильтров и катализаторов, а также на взаимодей-
ствии между молекулами вредных веществ и катализаторах. 

Принцип работы электростатических фильтров. Эти фильтры работают на основе электростати-
ческого принципа, с помощью которого происходит фильтрация дымовых газов. Дымовые газы прохо-
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дят через заряженные электрическим полем электростатические фильтры, где находятся озониды и 
другие вредные вещества, заряженные положительным или отрицательным зарядом. 

Принцип работы катализаторов. Катализаторы способствуют ускорению химических реакций, что 
приводит к эффективной очистке дымовых газов от вредных веществ. Одним из примеров катализато-
ров, используемых для очистки дымовых газов от вредных веществ в котлоагрегатах, является катали-
затор NOx, который способен удалять оксиды азота из дымовых газов. 

Преимущества использования технологий самоочистки дымовых газов позволяют снизить уро-
вень выбросов, обеспечивать большую эффективность и надежность работы котлоагрегата. Кроме то-
го, использование технологий самоочистки дымовых газов является экономически более выгодным и 
экологически чистым вариантом по сравнению с традиционными методами очистки дымовых газов. 

5. Регулярное техническое обслуживание и очистка котлов. В современном мире существует 
множество проблем, связанных с загрязнением окружающей среды, особенно в условиях интенсивной 
промышленной деятельности. Одной из главных причин этого являются вредные выбросы, которые 
происходят от котел AGC (Автоматический газовый котел) и котлов, работающих на твердых бытовых 
отходах. В этом контексте регулярное техническое обслуживание и очистка котлов могут быть эффек-
тивными способами снижения выбросов. 

Твердые бытовые отходы (ТБО) представляют собой смесь различных материалов, таких как 
пластик, бумага, стекло, алюминий и органические отходы. Эти материалы могут использоваться для 
производства энергии через процесс сжигания в котлах. Однако сжигание ТБО может иметь негатив-
ные последствия для окружающей среды, в том числе для здоровья человека. Некоторые продукты 
сгорания, такие как сернистый ангидрид (SO2), оксиды азота (NOx), тяжелые металлы и диоксины, мо-
гут быть опасными и вызывать проблемы с органами дыхания, кровообращения и нервной системы. 

Одним из важных аспектов технического обслуживания котлов, работающих на ТБО, является 
регулярная проверка и замена фильтров, которые предотвращают образование пепла и других загряз-
нений в системе. Некоторые производители котлов предлагают специальные фильтры для снижения 
выбросов, которые можно установить в котел вместе с обычными фильтрами. 

 

 
Рис. 1 . Схема переработка газового конденсата 
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Рис. 2. Котельная установка 

 
Выводы: 
1. Эффективно использовать ТБО в качестве топлива для снижения стоимости производства энергии. 
2. Для максимального снижения вредных выбросов нужно использовать комбинированные сред-

ства очистки.  
3. Модернизированные котлоагрегаты эффективный метод для снижения выбросов вредных ве-

ществ от котлоагрегата, работающего на твердых бытовых отходах. Установка систем очистки дымовых 
газов и систем контроля и управления, позволяют достичь максимальных результатов по снижению уров-
ня выбросов вредных веществ. В связи с этим, модернизация котлоагрегатов должна стать одним из 
приоритетных направлений развития в области снижения вредных выбросов в окружающую среду. 

Заключение 
Наиболее эффективный метод снижения вредных выбросов связанных с котлоагрегатами на 

твердом бытовом топливе в значительной мере зависит от индивидуальных особенностей каждой 
установки. Однако, все описанные выше методы могут быть использованы в комплексе, чтобы добить-
ся максимального снижения вредных выбросов. При этом необходимо учитывать также экономические 
аспекты реализации данных методов.  Выбор конкретного метода должен основываться на анализе 
характеристик существующей котлоагрегатной установки и совокупности экономических и экологиче-
ских факторов. 
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Достижения в области обработки информации, анализа и прогнозирования были бы невозможны 

без обработки данных искусственным интеллектом. Например, он используется для постановки и ре-
шения задач в таких областях, как математика, биология, инженерия, менеджмент, психология, анали-
тика, информационные системы и многих других [1]. Искусственный интеллект в определенном смысле 
может развиваться самостоятельно во все большем количестве направлений, становясь самостоя-
тельной единицей со своей, пусть и запрограммированной, человекоподобной «интуицией». 

Благодаря стандартам, доступным в науке, можно выделить определенные алгоритмы для вклю-
чения в компьютерные программы [3]. Это дает возможность решать задачи в более короткие сроки, с 
завоеванием меньших временных и человеческих усилий в дальнейшем на их решение [4]. 

Это могут быть сложные или простые игры, роботы, автомобили, распознавание речи, изображе-
ния или изображения и другие [5]. Все эти достижения стали возможны благодаря обучению искус-
ственного интеллекта базовым алгоритмам работы в системе знаний [6]. 

Так, можно привести в пример ребенка, которого родители терпеливо учат, подсказывают, как 
действовать в обычных житейских ситуациях и решать бытовые проблемы. В случае ребенка он будет 
самостоятельно познавать мир через собственное наблюдение и создание наблюдаемых закономер-
ностей, через «знания», сообщаемые ему учителем, в данном случае родителем. Можно применить эту 
схему, чтобы «узнать» принципы искусственного интеллекта, полученные человеком. 

На сегодняшний день программисты владеют более мощным набором инструментов для проек-
тирования и создания систем, чем раньше. Кроме того, утвердившиеся стандарты в методах, языках и 
инструментах позволяют сосредоточить усилия непосредственно на разработке и поставке сложных 

Аннотация: в статье рассматриваются способы обучения систем искусственного интеллекта до само-
стоятельного применения первых форм анализа и схем обработки данных. Отмечается, что основная 
составляющая искусственного интеллекта наиболее похожа на человеческую интуицию. 
Статья может быть полезна специалистам и исследователям в области компьютерного зрения. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, обучение, обработка и загрузка данных, информацион-
ные системы. 
 

DESIGN OF VISUAL INFORMATION PROCESSING SYSTEMS 
 

Rusakovich Aleksandr Sergeevich 
 
Abstract: the article discusses how artificial intelligence systems are trained prior to the independent applica-
tion of the first forms of analysis and data processing schemes. It is noted that the main component of artificial 
intelligence is most similar to human intuition. 
The article may be useful for specialists and researchers in the field of computer vision. 
Key words: artificial intelligence, learning, data processing and downloading, information systems. 
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программных комплексов и не тратить время, как раньше, на обсуждение различных подходов. В связи 
с этим можно сказать, что искусственный интеллект обладает «воображением», потому что он разра-
батывает что-то новое, имея в своем арсенале те средства, которые есть у системы. При каждом по-
следующем развитии программа, имеющая алгоритм работы, и в то же время разработавшая некото-
рые схемы расчета и анализа, может, благодаря имеющимся улучшениям в системе, предоставлять 
лучшие возможности для решения задач. Результаты работы такого искусственного интеллекта очень 
похожи на интуитивные решения, которые принимает человек [1]. 

С практической точки зрения это показывает способность искусственного интеллекта самостоя-
тельно решать задачи, анализировать проблемы и находить решение, которое уже позволяет облег-
чить работу человека и создавать определенные алгоритмы и разработки для решения задач самосто-
ятельно, без участия человека. 

В свою очередь, постановка новых задач и установление новых систем алгоритмов внутри про-
граммы может привести к расширению сферы применения искусственного интеллекта, а также к улуч-
шению функционирования системы и созданию новых алгоритмов для улучшения научных знаний и 
достижений в области ученых-исследователей [7].  

Таким образом, способность преобразовывать данные — это способность искусственного интел-
лекта приобретать воображение и, следовательно, это позволяет ему анализировать и извлекать дан-
ные, связанные с новыми знаниями. Это может быть предсказание результатов исследований, некото-
рых аспектов, которые генерирует искусственный интеллект, что позволяет трансформировать способ-
ность к совершенствованию знаний и решению практических вопросов. Результаты этих преобразова-
ний позволяют искусственному интеллекту исследовать мир на основе уже содержащихся в нем 
свойств. Таким образом, он приобретает нечто подобное человеческой интуиции с ее мышлением и 
рассуждениями, понимает и преобразовывает реальность, взаимодействует с миром, людьми и живот-
ными [8, 9, 10]. Это говорит о том, что в ближайшие годы искусственный интеллект будет все больше 
развивать свои способности взаимодействовать с миром. 
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Роль автоматизированных систем управления в современном мире заключается в повышении 

производительности, эффективного распределения труда, ресурсов и автоматизации процессов, свя-
занных с обработкой большого количества информации. В задачи АСУ на современном этапе входит 
контроль всех производственных процессов, управление различными процессами, которые относятся к 
сфере планирования и распределения ресурсов. Основной целью внедрения АСУ можно выделить – 
возможность контроля функционирования технологических процессов. Рассматриваемые системы поз-
воляют наладить производственный, промышленный процессы и в любое время контролировать ситу-
ацию. Также можно выделить такие преимущества как: минимизация сбоев, повышение эффективно-
сти и безопасности предприятия, создание благоприятных условий труда. На данный момент автома-
тизированные системы управления применяются не только в гражданской сфере, но и в военном деле.  

Аннотация. Целью представленного в статье исследования было изучение современного состояния 
автоматизированных систем управления военно-воздушных сил Польши. Анализ позволяет констати-
ровать, что руководство военно-промышленного комплекса уходит от советских стандартов, можно за-
метить, что перевооружение переходит к стандартам НАТО. 
Ключевые слова: автоматизированные системы управления, военно-воздушные силы, НАТО, проти-
вовоздушная оборона. 
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Система, обеспечивающая повышение эффективности автоматизированного управления вой-
сками и оружием обуславливается:  

 сбором, обработкой и хранением информации о реальном состоянии войск, поступающей из 
различных источников;  

 моделированием операций (боевых действий);  

 проведением различных расчетов;  

 выдачей командирам подразделений и штабам информации, необходимой для подготовки 
основанных решений;  

 планированием боевых действий в соответствии с принятым решением;  

 корректировкой планов боевого применения войск;  

 своевременным доведением приказов и распоряжений до войск, и контроль их исполнения;  

 дистанционным перераспределением ракет по плановым и неплановым целям;  

 дистанционным управлением приемниками: контроль исправности аппаратуры системы 
управления и каналов связи [1]. 

Рассмотрим применение автоматизированных систем управления на примере военно-воздушных 
сил Польши. 

Военно-воздушные силы Польши – вид вооруженных сил, предназначенный для защиты воздуш-
ного пространства страны и наземных объектов инфраструктуры, проведения воздушных операций, 
оказания поддержки сухопутным войсками и военно-морским силам с воздуха, ведения воздушной раз-
ведки, а также осуществления перебросок войск (сил) и военной техники. Командующим ВВС Польши 
является Генерал-майор Яцек Пщола. 

После вступления Польши в НАТО устаревшие системы противовоздушной обороны и радары 
были выведены из эксплуатации, после чего началась адаптация польских систем управления к стан-
дартам альянса. На замену двухкоординатных радиолокационных станций, были введены в эксплуата-
цию трехкоординатные радары польского и зарубежного производства. После проведения анализа 
можно заметить, что количество развернутых радиолокационных постов на западной и южной границах 
сократилось, однако, на востоке страны оно увеличилось. На данный момент оставшиеся стационар-
ные радиолокационные посты подключены к единой сети по цифровым кабельным и спутниковым ка-
налам связи для дублирования используются узконаправленные высокочастотные радиорелейные ли-
нии, ультракороткие волны и высокочастотные радиостанции. В Польше началось строительство и 
внедрение системы "Дунай", предназначенной для многостороннего управления силами ПВО. Руковод-
ство польского военного ведомства начало процесс совершенствования и поставки в войска новых ав-
томатизированных систем управления и радиолокационных станций собственного производства. Это 
можно объяснить стремлением сохранить необходимый уровень боевого потенциала сил ПВО и отдать 
приказы собственной радиоэлектронной промышленности. Новая система контроля позволяет с помо-
щью электронных вычислительных машин осуществлять автоматизированную обработку информации, 
полученной с радиолокационных станций. После этого по радиоканалам он оперативно распространя-
ется среди военных частей. Первоначально Дунайская система использовала протокол обмена данны-
ми, совместимый с советскими автоматизированными системами управления, но на данный момент 
руководство польского военного ведомства начали переходить на стандарт обмена данными Link 16. 
Использование стандартного оборудования Link 16 позволило напрямую получать данные с воздушных 
судов и передавать их истребителям-перехватчикам и командным пунктам зенитных батарей. Данные, 
полученные от наземных радаров или радиолокационных патрульных воздушных судов, отправляются 
через коммуникационный маршрутизатор на два сервера баз данных. Первый сервер обрабатывает 
информацию и отправляет ее на 10 станций оператора через локальную сеть. Второй предназначен 
для резервного копирования и архивирования полученных данных. Все оборудование имеет источники 
бесперебойного питания и резервные дизель-генераторы. Автоматизированная система использует 
три параллельных канала обмена данными. Оборудование взаимодействует с радиолокационными 
каналами связи, получает данные от авиационных транспондеров и обменивается информацией с со-
седними системами. Эта информация обрабатывается и отображается в режиме реального времени. 
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Информация о мониторах воздушной ситуации обновляется каждые 5 секунд. Расположение воздуш-
ного судна с транспондерами, маршрут которого согласован заранее, отслеживается автоматически. 
Сигнал тревоги дается, если есть отклонение от заранее объявленного маршрута. По результатам 
данной работы, можно сделать выводы, что руководство Польши в настоящее время проводит меро-
приятия по реорганизации и техническому переоснащению военно-воздушных сил в интересах повы-
шения боеспособности и приведения в соответствие со стандартами НАТО. Успешная реализация 
польским командованием программ реформирования и перевооружения позволит в среднесрочной 
перспективе обеспечить эффективное выполнение ВВС задач по охране воздушного пространства на 
национальном и коалиционном уровне. 
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1. ПРОБЛЕМА 
Занимается проблемой оптимизации движения робота на склоне с использованием различных 

алгоритмов оптимизации. Постарайтесь изучить различные типы алгоритмов оптимизации, в том числе 
методы на основе градиента и на основе логических выводов, а также обсудить их эффективность в 
оптимизации движения робота на склоне. Компромиссы, связанные с выбором алгоритма оптимизации, 
и важность тщательного рассмотрения этих компромиссов для достижения наилучшей производитель-
ности. Конечная цель — помочь инженерам принимать обоснованные решения о наиболее подходя-
щем алгоритме оптимизации для их робототехнических приложений. 

2. ВВЕДЕНИЕ 
Алгоритмы оптимизации — мощный инструмент для повышения производительности и возмож-

ностей роботов. Эти алгоритмы, используемые для поиска оптимального решения задачи, полезны при 
оптимизации движения робота на склоне. Тщательно разработав целевую функцию и выбрав алгоритм 
оптимизации, можно добиться значительного улучшения производительности и возможностей робота. 
В этой статье мы углубимся в различные доступные алгоритмы оптимизации и обсудим, как они могут 

Аннотация. Использование алгоритмов оптимизации в робототехнике в последние годы становится 
все более распространенным, особенно при оптимизации движения робота на склоне. Эти алгоритмы, 
основанные на таких методах, как градиентный спуск и эвристика, позволяют инженерам разработать 
целевую функцию, которая направляет робота по оптимальному пути. Выбор алгоритма оптимизации 
может оказать существенное влияние на производительность и возможности робота, и инженерам 
важно тщательно рассмотреть компромиссы, связанные с выбором алгоритма. В этой статье мы рас-
смотрим различные доступные алгоритмы оптимизации и обсудим их эффективность в оптимизации 
движения робота на склоне. Мы начнем с обсуждения различных типов алгоритмов оптимизации, 
включая методы на основе градиента и эвристики. Далее мы рассмотрим структуру целевых функций и 
то, как они используются для направления робота по оптимальному пути. Наконец, мы рассмотрим 
компромиссы, связанные с выбором алгоритма оптимизации, и обсудим важность тщательного рас-
смотрения этих компромиссов для достижения наилучшей производительности. Понимая различные 
алгоритмы оптимизации и связанные с ними компромиссы, инженеры могут принимать обоснованные 
решения о том, какой алгоритм лучше всего подходит для их конкретных приложений робототехники. 
Ключевые слова: градиентный спуск, эвристика, целевая функция, компромиссы, ограничения. 
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оптимизировать движение робота на склоне. Благодаря пониманию различных алгоритмов оптимиза-
ции и связанных с ними компромиссов. 

В этой статье мы углубимся в различные алгоритмы оптимизации, доступные для робототехники. 
Мы можем разделить эти алгоритмы на две категории: методы на основе градиента и эвристики. Мето-
ды на основе градиента, такие как градиентный спуск, основаны на идее итеративной настройки пара-
метров системы для минимизации целевой функции. Эвристика, с другой стороны, представляет собой 
набор правил или указаний, которые используются для управления процессом оптимизации. Эти пра-
вила могут быть основаны на опыте или экспертных знаниях и могут быть очень эффективными в 
определенных ситуациях. Мы обсудим сильные и слабые стороны каждого из этих типов алгоритмов 
оптимизации и рассмотрим, как они могут оптимизировать движение робота на склоне. Помимо гради-
ентных методов и эвристик, существуют и другие типы алгоритмов оптимизации, которые можно ис-
пользовать в робототехнике. К ним относятся эволюционные алгоритмы, вдохновленные естественной 
эволюцией и использующие такие методы, как мутация и отбор, для оптимизации системы, а также ал-
горитмы роевого интеллекта, основанные на коллективном поведении групп простых агентов. Хотя эти 
алгоритмы могут не так широко использоваться, как градиентные методы и эвристики, они могут быть 
очень эффективными в определенных ситуациях и заслуживают внимания при выборе алгоритма оп-
тимизации. 

3. СОПУТСТВУЮЩИЕ РАБОТЫ 
На эту тему исследовано много связанных работ. Представлено улучшение планирования дви-

жения роботов с помощью генетических алгоритмов. 
Предлагают Z. Chen et al. Подход на основе генетических алгоритмов для улучшения планирова-

ния движения роботов в динамических средах. Авторы демонстрируют эффективность своего подхода 
с помощью моделирования и экспериментальных результатов [1]. предложить миссис Раза и М. а. Им-
ран в своем обзорном документе представляет обзор различных методов оптимизации, которые были 
предложены для планирования движения роботов, включая методы на основе градиента, эвристики и 
эволюционные алгоритмы. Авторы также обсуждают компромиссы и проблемы, связанные с использо-
ванием этих технологий в реальных приложениях [2]. Ю. Чжан и С. Чен в своем обзорном документе 
представили всесторонний обзор различных экспериментальных подходов, которые были предложены 
для планирования траектории робота. Авторы обсуждают сильные стороны и ограничения каждой эв-
ристики и приводят примеры их использования в приложениях робототехники [3]. В обзоре А.К. Аль-
Омари и М.А. Омрана, опубликованном в International Journal of Advanced Robotic Systems в 2017 году, 
они обсуждают использование эволюционных алгоритмов в робототехнике для планирования пути, 
включая генетические алгоритмы, оптимизацию роя частиц и оптимизацию муравьиной колонии. Авто-
ры дают обзор основных принципов и методов, используемых в этих алгоритмах, и обсуждают их силь-
ные стороны и ограничения [4].В работе J. Zhang и Z. Wang, опубликованной в International Journal of 
Robotics and Automation в 2015 г., представлена Алгоритм оптимизации роя частиц (PSO) для оптими-
зации траекторий робота для многоцелевых задач.Авторы демонстрируют эффективность своего под-
хода с помощью моделирования и экспериментальных результатов [5].М. Р. Хассан и др. В своей рабо-
те представили подход на основе искусственной нейронной сети. к планированию траектории робота 
Авторы демонстрируют эффективность своего подхода с помощью моделирования и эксперименталь-
ных результатов, а также сравните его с другими алгоритмами оптимизации, такими как генетические 
алгоритмы и оптимизация роя частиц [6]. В работе К. Джонсона, которая была представлена на Между-
народной конференции по робототехнике и автоматизации в 2018 году, они представили алгоритм оп-
тимизации на основе градиентного спуска для оптимизации движения роботов по склонам. Авторы де-
монстрируют эффективность своего подхода посредством моделирования и экспериментальных ре-
зультатов и сравнивают его с другими алгоритмами оптимизации, такими как оптимизация роя частиц и 
логический вывод [7]. В докторской диссертации М. Уильямса в Массачусетском технологическом ин-
ституте в 2020 году эта диссертация дает всестороннюю оценку эффективности различных алгоритмов 
оптимизации для приложений робототехники. Авторы сравнивают производительность этих алгоритмов 
в ряде задач, включая планирование пути и планирование движения, и обсуждают компромиссы и про-
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блемы, связанные с каждым подходом [8]. 
Эти связанные работы дают ценную информацию об использовании алгоритмов оптимизации в 

робототехнике, особенно для таких приложений, как планирование движения и планирование пути. Они 
демонстрируют эффективность этих алгоритмов в улучшении производительности и возможностей ро-
ботов, а также подчеркивают компромиссы и проблемы, связанные с их использованием. В этих рабо-
тах также представлен широкий обзор различных доступных методов оптимизации, а также сильных и 
слабых сторон каждого подхода. 

4. ВИДЫ ОПТИМИЗАЦИОННЫХ АЛГОРИТМОВ: 
Методы на основе градиента — это тип алгоритма оптимизации, основанный на идее итератив-

ной настройки параметров системы для минимизации целевой функции. Эти методы работают путем 
вычисления градиента целевой функции относительно параметров системы и использования этого 
градиента для обновления параметров таким образом, чтобы уменьшить значение целевой функции. 
Одним из самых популярных методов на основе градиента является градиентный спуск, который пред-
ставляет собой простой и эффективный алгоритм, широко используемый в различных приложениях. 

Чтобы понять, как работают методы на основе градиента, полезно рассмотреть простой пример. 
Предположим, мы хотим найти минимальное значение функции f(x), зависящей от одной переменной x. 
Мы можем использовать градиентный спуск, чтобы найти это минимальное значение, начав с началь-
ного значения для x, а затем итеративно обновив x на основе градиента f (x). На каждом шаге мы вы-
числяем градиент f(x) относительно x и используем этот градиент для обновления x таким образом, 
чтобы уменьшить значение f(x). Этот процесс повторяется до тех пор, пока не будет достигнут локаль-
ный минимум функции. 

В контексте робототехники методы на основе градиента могут использоваться для оптимизации 
широкого круга задач, включая движение робота по склону. Тщательно разработав целевую функцию и 
выбрав подходящий метод на основе градиента, можно добиться значительного улучшения производи-
тельности и возможностей робота. 

5. ОБЩИЕ ЭВРИСТИКИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В РОБОТОТЕХНИКЕ 
Эвристика — это тип алгоритма оптимизации, основанный на наборе правил или указаний, кото-

рые используются для управления процессом оптимизации. Эти правила могут быть основаны на про-
шлом опыте или экспертных знаниях и могут быть очень эффективными в определенных ситуациях. В 
отличие от методов на основе градиента, которые полагаются на точные математические расчеты для 
обновления параметров системы, эвристики полагаются на простые правила или «эмпирические пра-
вила» для управления процессом оптимизации [9]. 

Существует множество различных эвристик, которые можно использовать в робототехнике, и 
выбор эвристики будет зависеть от конкретной задачи. Некоторые общие эвристики, которые исполь-
зуются в робототехнике, включают восхождение на холм, которое включает в себя итеративное улуч-
шение решения путем внесения небольших изменений в текущее решение, и имитацию отжига, кото-
рая включает в себя случайное возмущение решения, чтобы избежать локальных минимумов и найти 
глобальный минимум. Другие эвристики, которые обычно используются в робототехнике, включают ге-
нетические алгоритмы, которые вдохновлены естественной эволюцией и используют такие методы, как 
мутация и отбор для оптимизации системы, и алгоритмы роевого интеллекта, которые основаны на 
коллективном поведении групп простых агентов [10]. ]. 

Эвристика может быть очень эффективной при оптимизации определенных типов задач, и ее ча-
сто используют в сочетании с методами на основе градиента для достижения наилучшей производи-
тельности. Однако важно тщательно рассмотреть компромиссы, связанные с использованием эвристи-
ки, поскольку в определенных ситуациях они могут быть не такими точными или надежными, как мето-
ды на основе градиента [11]. 

Другим примером эвристики, которая обычно используется в робототехнике, является жадный 
алгоритм, который включает в себя выполнение локально оптимального выбора на каждом шаге, что-
бы найти глобальное решение. Например, предположим, что мы пытаемся найти кратчайший путь 
между двумя точками в лабиринте. Жадный алгоритм будет включать в себя выполнение локально оп-
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тимального выбора на каждом шаге путем выбора пути, который приведет нас ближе к цели, без учета 
долгосрочных последствий нашего выбора. Хотя это не всегда может привести к глобально оптималь-
ному решению, оно может быть очень эффективным в определенных ситуациях и часто используется 
как простой и эффективный способ найти хорошие решения проблем [12]. 

Другим примером эвристики, часто используемой в робототехнике, является алгоритм A*, алго-
ритм поиска, используемый для нахождения кратчайшего пути между двумя точками на графе. Алго-
ритм A* сочетает в себе использование эвристической функции с алгоритмом поиска для эффективно-
го поиска оптимального решения проблемы. Эвристическая функция помогает вести поиск к цели, 
предоставляя оценку расстояния от текущего местоположения до цели, а алгоритм поиска помогает 
систематически исследовать график. Алгоритм A* широко используется в приложениях робототехники, 
таких как планирование пути и исследование карты, и его часто считают одним из наиболее эффектив-
ных эвристик для таких задач [13]. 

6. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ЦЕЛЕВЫХ ФУНКЦИЙ: 
6.1.Роль целевых функций в наведении робота на оптимальный путь 
Целевые функции играют ключевую роль в направлении робота по оптимальному пути при ис-

пользовании алгоритмов оптимизации. Целевая функция — это математическая функция, которая 
представляет желаемую производительность или поведение робота. Он используется для оценки ка-
чества различных путей или траекторий, и алгоритм оптимизации стремится найти путь, который ми-
нимизирует или максимизирует целевую функцию [14]. 

Например, для робота, движущегося по склону, мы можем спроектировать целевую функцию так, 
чтобы минимизировать потребление энергии роботом или максимизировать его скорость. Затем алго-
ритм оптимизации будет искать путь, который лучше всего соответствует этим целям, с учетом таких 
факторов, как рельеф местности, возможности робота и любые ограничения или ограничения. 

Разработка эффективной целевой функции имеет решающее значение для достижения хорошей 
производительности алгоритмов оптимизации. Это требует глубокого понимания проблемы и компро-
миссов, связанных с достижением различных целей. Важно тщательно рассмотреть цели оптимизации 
и факторы, которые будут влиять на производительность робота, и разработать целевую функцию, от-
ражающую эти соображения. Таким образом, инженеры могут направить алгоритм оптимизации на по-
иск оптимального пути, по которому должен следовать робот [15]. 

Некоторые соображения, которые могут быть важны при разработке целевой функции для опти-
мизации движения робота на склоне, включают: 

• Рельеф. Рельеф, по которому будет двигаться робот, может существенно повлиять на его 
работу. Например, более крутой склон может потребовать больше энергии для прохождения, в то вре-
мя как более плавный склон может обеспечить более высокие скорости. Целевая функция должна учи-
тывать характеристики местности и то, как они повлияют на работу робота [16]. 

• Возможности робота. Возможности робота, такие как его мощность, скорость и грузоподъем-
ность, также влияют на его работу на склоне. Мы должны разработать целевую функцию с учетом этих 
возможностей, чтобы алгоритм оптимизации мог найти путь, по которому робот может следовать. 

• граничения и ограничения: могут существовать другие ограничения или ограничения, кото-
рые необходимо учитывать при разработке целевой функции. Например, роботу может потребоваться 
следовать по определенному пути или придерживаться определенных правил безопасности. Целевая 
функция должна быть спроектирована так, чтобы отражать эти ограничения и ограничения, чтобы 
направить алгоритм оптимизации на поиск возможного и безопасного пути, по которому должен следо-
вать робот [17].Еще одним важным аспектом разработки целевой функции является определение па-
раметров и переменных целевой функции. Эти параметры и переменные представляют собой факто-
ры, которые будут учитываться в процессе оптимизации, и их следует выбирать так, чтобы они отра-
жали цели оптимизации и характеристики робота и его окружения. Например, в случае робота, движу-
щегося по склону, некоторые возможные параметры и переменные, которые могут быть включены в 
целевую функцию, могут включать: 
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• Угол наклона. Угол наклона окажет значительное влияние на производительность робота, и 
его следует включить в качестве параметра в целевую функцию. 

• Скорость робота: скорость, с которой движется робот, также влияет на его производитель-
ность, и ее следует включить в качестве переменной в целевую функцию. 

• Энергопотребление робота: Энергопотребление робота является важным фактором, кото-
рый следует учитывать, особенно в ситуациях, когда робот работает от батареи. Потребляемая мощ-
ность должна быть включена в качестве переменной в целевую функцию. 

• Другие факторы. Другие факторы, которые могут иметь отношение к процессу оптимизации, 
такие как грузоподъемность робота или неровность местности, также могут быть включены в качестве 
параметров или переменных в целевую функцию. 

Тщательно определяя параметры и переменные целевой функции, инженеры могут гарантиро-
вать, что алгоритм оптимизации учитывает все соответствующие факторы при поиске оптимального 
пути для движения робота по склону [18]. 

6.2. Алгоритмы оптимизации движения робота по склону 
После того, как целевая функция разработана и определены соответствующие параметры и пе-

ременные, следующим шагом является выбор алгоритма оптимизации, который найдет оптимальный 
путь. Существует множество доступных алгоритмов оптимизации, и выбор алгоритма будет зависеть от 
конкретных характеристик задачи и целей оптимизации [19]. 

Некоторые распространенные алгоритмы оптимизации, которые можно использовать для опти-
мизации движения робота на склоне, включают: 

• Градиентный спуск: это широко используемый алгоритм оптимизации, который включает 
итеративную корректировку параметров целевой функции для ее минимизации или максимизации. Он 
основан на концепции небольших шагов в направлении, уменьшающем значение целевой функции. 
Градиентный спуск может быть эффективным при поиске оптимального решения проблемы, но он мо-
жет медленно сходиться и может быть чувствителен к выбору размера шага [20]. 

• Генетические алгоритмы. Эти алгоритмы включают в себя создание и развитие совокупности 
потенциальных решений проблемы с использованием методов, вдохновленных естественной эволю-
цией. Генетические алгоритмы могут быть эффективны при поиске оптимального решения проблемы, 
но они могут медленно сходиться и могут потребовать большого количества итераций [21]. 

• Оптимизация роя частиц: этот алгоритм включает в себя моделирование движения совокуп-
ности частиц в пространстве поиска и использование их движений для поиска оптимального решения. 
Оптимизация роя частиц может быть эффективной при поиске оптимального решения проблемы, но 
она может быть чувствительна к выбору параметров [22]. 

Тщательно изучив характеристики проблемы и цели оптимизации, инженеры могут выбрать ал-
горитм оптимизации, который лучше всего подходит для их конкретного приложения. 

6.3. Важность тщательного проектирования целевой функции 
Целевая функция является ключевым компонентом процесса оптимизации, поскольку она опре-

деляет критерии, по которым мы оцениваем производительность системы. Целевая функция может 
определять широкий спектр целей, таких как минимизация пройденного расстояния, минимизация по-
требляемой энергии или максимизация стабильности системы. Поэтому тщательное проектирование 
целевой функции имеет решающее значение для достижения желаемой производительности системы. 

При разработке целевой функции следует учитывать несколько ключевых соображений: 
• Четко определите цели оптимизации: Что вы хотите оптимизировать? Каким ограничениям 

должно удовлетворять решение? 
• Выберите подходящую целевую функцию. Является ли целевая функция выпуклой или не-

выпуклой? Он гладкий или не гладкий? Он линейный или нелинейный? 
• Настройте целевую функцию: Возможно, потребуется настроить целевую функцию для до-

стижения желаемой производительности. Например, может потребоваться изменение веса различных 
терминов в целевой функции, чтобы сбалансировать конкурирующие цели. 
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• Протестируйте целевую функцию. Важно проверить целевую функцию, чтобы убедиться, что 
она ведет себя так, как ожидалось, и дает полезные рекомендации для процесса оптимизации. 

• Учитывайте сложность целевой функции: сложную целевую функцию может быть труднее 
оптимизировать, и может потребоваться использование более сложных алгоритмов оптимизации. 

• Убедитесь, что целевая функция корректна: корректная целевая функция будет иметь плав-
ные градиенты и не будет резких изменений наклона, которые могут затруднить процесс оптимизации. 

• Используйте подходящие единицы и шкалы: убедитесь, что единицы и шкалы, используе-
мые в целевой функции, согласованы и имеют смысл для рассматриваемой проблемы. Несовмести-
мые единицы измерения или масштабы могут затруднить сравнение различных членов целевой функ-
ции и усложнить процесс оптимизации. 

• Используйте соответствующую регуляризацию: регуляризация — это метод, используемый 
для предотвращения переобучения и поощрения более простых решений. Надлежащее использование 
регуляризации может повысить производительность алгоритма оптимизации и конечного решения. 

• Вот еще несколько моментов, которые следует учитывать при разработке целевой функции: 
• Учитывайте сложность целевой функции: сложную целевую функцию может быть труднее 

оптимизировать, и может потребоваться использование более сложных алгоритмов оптимизации. 
• Убедитесь, что целевая функция корректна: корректная целевая функция будет иметь плав-

ные градиенты и не будет резких изменений наклона, которые могут затруднить процесс оптимизации. 
• Используйте подходящие единицы и шкалы: убедитесь, что единицы и шкалы, используе-

мые в целевой функции, согласованы и имеют смысл для рассматриваемой проблемы. Несовмести-
мые единицы измерения или масштабы могут затруднить сравнение различных членов целевой функ-
ции и усложнить процесс оптимизации. 

• Используйте соответствующую регуляризацию: регуляризация — это метод, используемый 
для предотвращения переобучения и поощрения более простых решений. Надлежащее использование 
регуляризации может повысить производительность алгоритма оптимизации и конечного решения. 

Таким образом, тщательное проектирование целевой функции необходимо для достижения же-
лаемой производительности в задачах оптимизации, и выбор целевой функции будет зависеть от кон-
кретных характеристик проблемы и целей оптимизации. 

7. ПРОБЛЕМЫ ПРИ ВЫБОРЕ АЛГОРИТМА ОПТИМИЗАЦИИ: 
7.1. Факторы, которые следует учитывать при выборе алгоритма оптимизации 
При выборе алгоритма оптимизации необходимо учитывать множество факторов: 
• Вычислительная сложность относится ко времени и ресурсам, необходимым для запуска ал-

горитма оптимизации. Некоторые алгоритмы более эффективны с точки зрения вычислений, чем дру-
гие, и могут больше подходить для крупномасштабных задач оптимизации или для ситуаций, когда оп-
тимизация должна выполняться в режиме реального времени. 

• Надежность относится к способности алгоритма оптимизации хорошо работать в различных 
сценариях. Некоторые алгоритмы могут быть более чувствительными к начальным условиям или могут 
быть более склонны к застреванию в локальных минимумах, в то время как другие могут быть более 
надежными и способными находить хорошие решения в более широком диапазоне условий. 

• Тип целевой функции: разные алгоритмы оптимизации лучше подходят для разных типов 
целевых функций. Например, некоторые алгоритмы лучше подходят для выпуклых целевых функций, в 
то время как другие лучше подходят для невыпуклых целевых функций. 

• Наличие ограничений: некоторые алгоритмы оптимизации лучше подходят для обработки 
ограничений, таких как ограничения линейного или нелинейного равенства или неравенства. 

• Размерность задачи: количество переменных в задаче оптимизации может существенно по-
влиять на производительность различных алгоритмов оптимизации. Некоторые алгоритмы могут быть 
более эффективными для задач высокой размерности, в то время как другие могут работать лучше для 
задач низкой размерности. 
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• Степень гладкости целевой функции: гладкость целевой функции может влиять на произво-
дительность различных алгоритмов оптимизации. Некоторые алгоритмы могут лучше работать с глад-
кими целевыми функциями, в то время как другие лучше подходят для негладких целевых функций. 

• Реализуемость: важно учитывать, насколько легко реализовать алгоритм. Некоторые алго-
ритмы могут быть более сложными и требовать больше кода для реализации, в то время как другие 
могут быть проще и легче реализовать. 

• Доступность программного обеспечения: в некоторых случаях можно использовать суще-
ствующие пакеты программного обеспечения для решения проблемы оптимизации. Это может сэконо-
мить время и усилия, а также может предоставить доступ к более продвинутым алгоритмам. 

• Вычислительные ресурсы. Объем доступных вычислительных ресурсов, таких как память и 
вычислительная мощность, также может влиять на выбор алгоритма оптимизации. Некоторым алго-
ритмам может потребоваться больше ресурсов, чем другим, поэтому важно выбрать алгоритм, который 
подходит для доступных ресурсов. 

• Структура задачи. Структура задачи оптимизации также может влиять на выбор алгоритма. 
Например, некоторые алгоритмы могут быть более эффективными для задач с определенным типом 
целевой функции или ограничений. 

• Опыт. Также важно учитывать опыт человека или группы, реализующих алгоритм. Если ко-
манда знакома с определенным алгоритмом, может быть проще и эффективнее использовать этот ал-
горитм, даже если другой алгоритм может быть более подходящим для решения проблемы. 

В целом, при выборе алгоритма оптимизации необходимо учитывать множество факторов, и кон-
кретные компромиссы будут зависеть от конкретной проблемы. Важно тщательно взвесить все за и 
против разных алгоритмов, чтобы выбрать тот, который наиболее подходит для решения задачи. 

7.2. Объясните важность тщательного взвешивания этих компромиссов для достижения 
наилучшей производительности. 

Компромиссы являются важным аспектом оптимизации, потому что часто существует компро-
мисс между выполнением алгоритма оптимизации и требуемыми вычислительными ресурсами. 
Например, алгоритм, который сходится быстрее, может потребовать больше вычислительных ресур-
сов, чем алгоритм, который сходится медленнее. Точно так же алгоритм, который более устойчив к ло-
кальным минимумам, может потребовать больше вычислительных ресурсов, чем алгоритм, который 
менее устойчив. 

Для достижения максимально возможной производительности важно тщательно взвесить эти 
компромиссы и выбрать алгоритм оптимизации, подходящий для конкретной задачи. Это может потре-
бовать рассмотрения характеристик целевой функции, таких как ее гладкость и ограничения, а также 
доступных вычислительных ресурсов. 

Также важно учитывать размерность проблемы; поскольку многомерные задачи могут быть бо-
лее сложными для оптимизации. В этих случаях может потребоваться использование алгоритмов, спе-
циально разработанных для решения проблем с высокой размерностью, или использование методов 
уменьшения размерности для уменьшения сложности проблемы. 

Тщательно рассмотрев эти компромиссы и выбрав соответствующий алгоритм оптимизации, 
можно добиться хорошей производительности при минимальных затратах вычислительных ресурсов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В заключение, алгоритмы оптимизации являются неотъемлемой частью многих робототехниче-

ских систем, особенно когда речь идет об оптимизации движения робота на склоне. Эти алгоритмы, 
включающие методы на основе градиента, такие как градиентный спуск и эвристика, помогают инжене-
рам направлять робота по оптимальному пути. Выбор алгоритма оптимизации может существенно по-
влиять на производительность робота, и инженерам важно тщательно рассмотреть компромиссы, свя-
занные с его выбором. Дизайн целевой функции, которая служит руководством для алгоритма оптими-
зации, также имеет решающее значение и должен быть тщательно продуман для достижения желае-
мой производительности. При выборе алгоритма оптимизации необходимо учитывать множество ком-
промиссов, включая вычислительную сложность, надежность и способность обрабатывать ограниче-
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ния. Тщательно взвесив эти компромиссы, можно выбрать алгоритм, который хорошо подходит для 
поставленной задачи. Поскольку алгоритмы оптимизации продолжают развиваться, мы можем ожидать 
дальнейших достижений в области робототехники в будущем. Будущие перспективы алгоритмов опти-
мизации в робототехнике 

Алгоритмы оптимизации также могут повысить производительность систем восприятия в робото-
технике. Например, они могут оптимизировать параметры датчиков и алгоритмов объединения датчи-
ков, позволяя роботам более точно и надежно оценивать свое окружение. 

Кроме того, алгоритмы оптимизации могут использоваться для того, чтобы роботы могли адапти-
роваться и учиться в своей среде. Например, их можно использовать для оптимизации параметров мо-
делей машинного обучения, используемых для таких задач, как распознавание объектов или обход 
препятствий. 

В целом перспективы алгоритмов оптимизации в робототехнике блестящие, и вполне вероятно, 
что они будут продолжать играть решающую роль в разработке более совершенных и эффективных 
роботизированных систем. 
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Бизнес информационных технологий неустанно стремится улучшить развертывание продуктов 

или предложение услуг с подходом новых технологий, и облачные вычисления быстро продвигаются в 
этом направлении, поскольку они изменяют метод предоставления услуг инноваций в области данных. 

В последнее время концепция облачных вычислений является ведущей в информационных тех-
нологиях, поскольку ее использование воспринимается как важная область для инноваций и развития 
IT. Облачные вычисления прошли через основные территории, отождествляемые с информационными 
системами и технологиями, например, приложениями, операционными системами, технологическими 
решениями для фирм и программным обеспечением, что характеризовало стиль вычислений, в кото-
ром чрезвычайно универсальные возможности, связанные с ИТ, предоставляются как обслуживание 
клиентов внешних пользователей с использованием веб-инноваций. 

Таким образом, технология облачных вычислений представляет собой новый способ использова-
ния возможностей Интернета для предоставления программных и инфраструктурных решений малым и 

Аннотация: В современном постоянно меняющемся мире с развитием цифровых технологий актуаль-
ной остаётся проблема хранения больших данных. В данной статье представлен анализ возможностей 
облачных вычислений в профессиональных областях, в том числе в образовании. Также в работе 
представлены примеры облачных сервисов и продуктов, используемых в образовательном процессе 
различных ступеней образования. 
Ключевые слова: облачное хранилище, облачный сервис, Сбер, 1С, образовательный процесс. 
 

THE USE OF CLOUD RESOURCES OF IT ENTERPRISES IN THE EDUCATIONAL PROCESS 
 

Zoshchenko Dmitry Vasilyevich 
 

Scientific adviser: Kaziahmedov Tufik Bagautdinovich 
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средним предприятиям по всему миру. Малые и средние предприятия направляют свои ресурсы в обла-
ко, чтобы сэкономить время и деньги, повысить эффективность и получить конкурентное преимущество. 

В литературе представлены преимущества облачной системы, применяемой на предприятиях: 
экономическая эффективность; неограниченный объем для хранения информации; автоматическая 
настройка программного обеспечения; легкий доступ к информации; совершенствование системы най-
ма и подбора персонала; улучшение системы обучения персонала; усовершенствование внутренней 
связи работников [1, 2]. 

Технология облачных вычислений была популярна в отраслях информационных технологий на 
протяжении десятилетий. Многие предприятия малого, среднего и крупного бизнеса переходят на об-
лачные технологии по многим причинам, таким как: большое пространство для хранения, вычисли-
тельные ресурсы, ресурсы инфраструктуры и многое другое. Если мы рассмотрим эти причины очень 
подробно, мы увидим, что одной из основных причин является стоимость аппаратного и программного 
обеспечения. Следовательно, что инфраструктура в облаке намного дешевле, чем реальная физиче-
ская инфраструктура в бизнесе [2]. 

Очевидно, что основной аудиторий использования облачных технологий являются корпоратив-
ные клиенты, имеющие заинтересованность в электронных системах документооборота, корпоратив-
ных почтовых ящиках и других виртуальных инструментах, незаменимых в современном офисе. Наря-
ду с этим, существуют облачные сервисы, которые могут быть использованы простыми пользователя-
ми в профессиональной деятельности, в том числе в образовательном процессе [3]. 

Одним из распространённых облачных технологий, используемых в образовательном процессе 
педагогами и обучающимися любой ступени образования, являются облачные хранилища. 

Облачным хранилищем является сервис, предоставляющий услуги хранения, управления и ре-
зервирования данных удаленно. Услуга доступна пользователям по сети Интернет. Данный сервис 
позволяет пользователю хранить файлы в Интернете и получать к ним доступ из любого места посред-
ством сети Интернет. Компания-провайдер делает их доступными для пользователя онлайн, сохраняя 
загруженные файлы на внешнем сервере. Экономия средств, аварийное восстановление, безопасность 
и доступность — вот лишь несколько важных преимуществ использования облачных хранилищ. Об-
лачное хранилище может упростить управление ИТ, улучшить взаимодействие с пользователем и поз-
волить сотрудникам работать и сотрудничать удаленно. В образовательном процессе использование 
облачных хранилищ упрощает совместное использование и совместную работу педагогов и обучаю-
щихся, а также упрощает хранение образовательного контента в целом [4]. 

Сегодня существует большое количество отечественных облачных хранилищ, которые исполь-
зуются педагогами и обучающимися в образовательном процессе, например, Яндекс.Диск, Обла-
ко@mail, СберДиск, Cloud и другие. Рассмотрим более подробно стремительно развивающиеся отече-
ственные облачные хранилища СберДиск и 1С Облако, а также их другие продукты. 

СберДиск (https://sberdisk.ru/) представляет собой облачное хранилище, которое могут использо-
вать все клиенты банка, открывшие в нём счёт. Клиентам предоставляется возможность воспользо-
ваться либо WEB-версией для доступа к сервису, либо скачать специальное приложение. Сбер предо-
ставляет клиентам бесплатный стартовый пакет услуг, в который входит 15 ГБ дискового пространства 
для обычных пользователей и 30 ГБ для участников СберПрайм. При необходимости можно оформить 
подписку на дополнительное дисковое пространство (доступна подписка на 100 ГБ и 1 ТБ). 

Педагоги и обучающиеся, являющиеся клиентами Сбера, например, студенты СПО и ВО, могут 
использовать данный сервис для хранения образовательного контента. Кроме этого, Сбер предостав-
ляет другие облачные сервисы для образования, такие как, например, «Школьная Цифровая Плат-
форма Сбербанка - Сберкласс», «Онлайн-платформа СберУниверситета», «Edutoria» [5]. 

Основной функцией 1С Облака является помощь в автоматизации бухгалтерии и управленческо-
го учета, экономии на обслуживании техники и получении гарантии того, что программа не зависнет в 
самый ответственный момент. Очевидными преимуществами использования 1С Облака являются: 
экономия бюджета, безопасность, надежность и законность, работа из любой точки мира, техническая 
поддержка и автоматические обновления, высокая скорость работы [6]. 
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Компания 1С предлагает сервис «1С:Образование в облаке», представляющее собой современное 
решение для управления учебным процессом, которое включает в себя программную систему и большую 
библиотеку цифровых учебных материалов. Данная система предназначена для общеобразовательных 
школ, колледжей и учебных центров. Цифровая библиотека данной системы содержит учебные матери-
алы по всем основным общеобразовательным дисциплинам для школы или колледжа [7]. 

Таким образом, облачные вычисления сегодня представляют собой растущую область инфор-
мационных технологий, и у компаний, переходящих на облачные инфраструктуры и услуги, есть ряд 
преимуществ. Облачные вычисления обеспечивают эффективность, гибкость и доступность. Сегодня 
облачные сервисы могут быть успешно использованы в образовательном процессе любой ступени об-
разования. Облачные сервисы Сбера и 1С имеют ряд преимуществ и возможностей для возможности 
быть востребованными в образовании. 
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В современном мире мы уже не представляем себя без каждодневного использования компью-

теров, но почти всегда ничего в них не смыслим. По крайней мере, не задумываемся о том, как всё 
начиналось и, тем более, о том, как продолжалось. Мы чаще всего сталкиваемся с новейшими зару-
бежными процессорами, типа «Intel», «Amd Ryzen», «Snapdragon»? Но редко, кто использует отече-
ственные процессоры, такие как: «Байкал» и «Эльбрус». Именно о них пойдёт речь в этой статье. 

Отечественный процессор «Байкал». 
Изначально, в 2002 году образовалась компания «Т-платформа», которая занималась высоко-

производительными вычислениями и имела в этом успех. В основном уклон был сделан на разработку 
суперкомпьютеров. Эта фирма стала производить такие процессоры, как «СКИФ», которые активно 
стали вводиться в обиход страны, позже достижением стал проект под названием «Ломоносов», кото-
рый был запущен в 2009 году. Оба эти процессора входили в Топ-100 и Топ-500 по самым мощным су-
перкомпьютерам. Всё шло гладко, пока фирма не попала под санкции, которые существенно ограничи-
ли их возможности. В ходе этой ситуации, компания решила, что нужно начать производить процессо-
ры на основе собственных разработок, так в 2012 году появилась фирма Baikal Electronics, а в 2013 
году появился первый процессор «Байкал». 

Эти процессоры должны были заменить все иностранные, а значит, предполагалось их исполь-

Аннотация. В статье рассмотрены два вида отечественных процессоров. Приведена краткая история 
создания и начала производства, а также некоторые этапы развития. Информация по техническим ха-
рактеристикам была представлена в таблицах. Осуществлено сравнение на основе определённых те-
стов.  
Ключевые слова: процессор, отечественный, «Байкал», «Эльбрус», технические характеристики, па-
раметры. 
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зование в станках, роутерах и банкоматах. Всё же это не была полностью разработанная программа 
процессоров, она основывалась на британской технологии. Под конец 2013 года санкции сняли, а это 
означало то, что можно создать процессоры для персональных компьютеров и микросерверов на осно-
ве архитектуры Arm Limited. После 2016 года эти процессоры активно совершенствовались и стали 
широко использоваться по всей стране.  

Этот процессор поддерживает разделение памяти на доверенную и не доверенную, которая в 
свою очередь опирается на определённую периферию; в него встроен акселератор специальных вы-
числений, чтобы поддержать отечественную криптографию; а так же реализован сенсор температуры и 
напряжения, который распределили по всему кристаллу для отслеживания температуры рядом с ядра-
ми. 

Какими техническими характеристиками обладает процессор «Байкал»? Для удобства, все зна-
чения приведены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Технические характеристики процессора «Байкал» 

Параметры Значения 

Архитектура Собственная 

Положение в системе Сопроцессор 

Минимальное количество ядер 128 

Длина SIMD блока в битах 512 

Количество SIMD блоков на ядро 2 

Тактовая чистота в ГигаГерцах 2,5 

Максимальная производительность 10,24 

Минимальный объём кеш-памяти в Мегабайтах 64 

Максимальный объём оперативной памяти в Гигабайтах 32 

Минимальная пропускная способность каналов памяти в 
Гигабайт в секунду 

900 

 
        Технические характеристики: 2 ядра Р5600, MIРS 32 r5, частота до 1,2 ГГц; кеш L2 1 Мбайт; кон-
троллер памяти DDR3-1600; энергопотребление менее 5 W; технологических процесс 28 нм; интегри-
рованные интерфейсы. 

Где же применяются эти технологии? На их основе создавались телекоммуникационное и про-
мышленное оборудование, блоки диспетчеризации, тонкий клиент, система автоматизации и управле-
ния, офисные рабочие места, сетевые накопители данных. 

Преимущества такого процессора: 
Широкий набор интегрированных коммуникационных интерфейсов; поддержка суперскалярных 

инструкций SIMD; высокая производительность в пересчёте на каждый ватт потребляемой мощности; 
быстрый доступ к оперативной памяти с системой исправления ошибок; дисковая подсистема с высо-
кой пропускной способностью; выделенные каналы DMA для каждого интерфейса. 

Отечественный процессор «Эльбрус». 
Разработкой этих процессоров занимается компания МЦСТ. В 70-х годах было выпущено не-

сколько компьютеров под названием «Эльбрус». Некоторые и сейчас используются в противоракетных 
частях. После того, как СССР распался, началась разработка собственных процессоров. Фирма созда-
ёт процессоры по своей авторской структуре, но на основание микроархитектуры VLIW (Very Long 
Instruction Word).  

Эти процессоры редко используются в персональных компьютерах, так как имеют несколько про-
блем, которые значительно влияют на их работу. Первой проблемой стал компилятор, который не все-
гда оптимально планирует широкие команды для процессора, что приводит к низкой производительно-
сти. Второй проблемой является то, что программистам нужна высокая квалификация, но мало кто со-
глашается работать на этой платформе, так как она имеет низкую популярность. 
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Технические характеристики процессора «Эльбрус» представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Технические характеристики процессора «Эльбрус» 

Параметры Значения 

Технологический процесс 130 нм 

Тактовая частота 300 МГц 

Количество ядер 1 

Пиковая производительность 2,4 ( в режиме 64 бит? 

Кеш-память первого уровня 128 Кб 

Кеш-память второго уровня 256 Кб 

Размеры кристалла 189 мм^2 

Мощность в Ваттах 6 

 
        Сфера применения «Эльбрус». Они используются в госструктурах и окологосударственных компа-
ниях. Также можно его встретить в планшетах, ноутбуках, моноблоках, мини персональных компьюте-
рах, серверах, системных блоках. 

Преимущества такого процессора: 
В нём используется технология безопасных вычислений, что помогает найти ошибки в программ-

ном обеспечении; аппаратная защита позволяет не только обнаружить неточности, но  и может блоки-
ровать возможность их исполнения; защищённая операционная система обеспечивает безопасность 
информации. 

Так какой же процессор всё-таки лучше? 
В тестах программы С на вычисление целочисленной арифметики и работе со строками эти два 

процессора показывает примерно одинаковый результат, то есть у них почти равная производитель-
ность. 

В такой же программе, но с плавающей запятой и ветвлениями, «Эльбрус» показывает лучшие 
результаты, так как справляется с заданием немного быстрее. Но при счёте массивов, матриц и сорти-
ровок, «Байкал» справляется в 1,5 раза быстрее. 

В исследование архиваторов, эти процессоры имеют примерно одинаковую частоту, а значит ре-
зультаты не сильно отличаются. Хотя в исследование на научные расчёты приоритет падает всё же на 
«Эльбрус», так как тот призван решать задачи с числами.  

По результатам некоторых тестов, можно сделать вывод о том, что оба отечественных процес-
сора имеют примерно схожую производительность. 
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К настоящему моменту времени создано большое число методов искусственного интеллекта, 

решающих задачу классификации. Часть из них относится к категории «слабых», т.е. уступающих бо-
лее современным разработкам. Существуют возможности для повышения эффективности указанной 
группы методов. Однако все они связаны с увеличением вычислительной сложности. Поэтому, суще-
ствует проблема выявления ситуаций, когда нет необходимости использования модифицированного 
варианта метода (структура данных достаточно проста, а их объем небольшой). Таким образом, рабо-
та, направление на изучение упомянутого вопроса будет актуальной. 

Цель статьи сформулирована так: исследование методов дерева решений и случайного леса в 
контексте сравнения их эффективности. 

Для достижения поставленной цели были решены перечисленные ниже задачи: 

Аннотация: часть существующих методов искусственного интеллекта, реализующих задачу классифи-
кации, относят к категории «слабых». Существуют способы повысить их эффективность. В случае, 
например, деревьев решений [1] – это случайный лес [2].  Цель статьи заключалась в исследовании 
возможностей обоих алгоритмов для оценки того, на сколько может возрасти качество результатов. С 
помощью высокоуровнего программирования было создано программное обеспечение на основе слу-
чайного леса. Посредством сравнительного анализа в ходе эксперимента исследованы возможности 
обоих указанных алгоритмов. Результатом стало положительное заключение об возросшей эффектив-
ности классификационной модели.  
Ключевые слова: дерево решений, случайный лес, классификация, искусственный интеллект, Python. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF DECISION TREE AND RANDOM FOREST 
 

Palmov Sergey Vadimovich, 
Osanov Nikita Valerievich 

 
Abstract: Some of the existing artificial intelligence classification methods are considered "weak". However, 
there are ways to enhance their effectiveness, such as using random forests for decision trees. The purpose of 
this paper is to compare the capabilities of these two algorithms and measure the degree to which the quality 
of the results can be improved. High-level programming was utilized to create random forest software, which 
was then put through a comparative analysis experiment alongside decision trees. The experiment confirmed 
that the classification model exhibited increased efficiency. 
Key words: decision tree, random forest, classification, artificial intelligence, Python. 
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1. Выбраны инструменты для создания программного обеспечения, реализующего классифи-
кационную модель на основе случайного леса. 

2. Создано (см. рис.1) программное обеспечение  
3. Исследованы возможности указанных методов 
Использовался следующий инструментарий: 
1. Язык программирования – Python 
2. Среда разработки – IDLE 
 

 

 

 
Рис. 1. Система «Случайный лес». Интерфейс пользователя 

  
«Случайный лес» предоставляет следующие возможности: 

 Построение классификатора на основе тренировочного набора данных 

 Прогнозирования классовой принадлежности значений целевого показателя  

 Сохранение \ загрузка созданного классификатора 

 Функция для тестирования классификатора на файле с известными значениями целевого 
показателя 

Далее приведено описание эксперимента. 
Результаты исследования возможностей дерева решений были взяты из работы [3]. Оттуда же 

позаимствованы данные, используемые в тестировании «Леса»: выборка №1 – обучающая (трениро-
вочная); остальные девять (№№2-10) – тестовые. 

Для оценки качества работы методов использовалась метрика F1 [4]. 
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В вышеуказанной работе дерево решений продемонстрировало максимальный результат F1 = 
0,9156. 

Система «Случайный лес» построила классификационные модели (для настроек, приведенных 
на рис.1), значения F1 для которых указаны в табл.1. 

 
Таблица 1 

Результаты прогонов для системы «Случайный лес» 

 
Из результатов, продемонстрированными обоими методами, видно, что случайный лес превос-

ходит дерево решений (формирует прогнозы максимального качества) уже при числе моделей в нем, 
равным десяти. Обратной стороной явилось более продолжительное время, затраченное на обучение 
леса и последующую классификацию новых объектов. 

Таким образом, для использованного набора данных можно порекомендовать применение 
«стандартной» версии метода, поскольку он продемонстрировал в [3] высокое качество работы. Одна-
ко, если у пользователя есть доступ к мощной вычислительной аппаратуре, то случайный лес будет 
более предпочтительным решением. 

Поэтому, можно утверждать, что цель работы достигнута: было выполнено исследование ука-
занных методов и сформулирована оценка, касающаяся предпочтительности их использования. 
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Объектом реконструкции является одноэтажное кирпичное здание, предположительно посторйки 

1990 года. Ранее в одноэтажном отдельностоящем корпусе размещались гаражные боксы. Здание от-
носится к домам временного пребывания людей, по назначению – складское помещение. Помимо 
непосредственно гаражных боксов здесь размещена котельная и комната охраны, а также санитарно-
гигиенические  помещения.  

По объемно-планировочному решению здание в плане прямоугольной формы высотой 3,9м об-
щая протяженность здания 46,110 м, ширина здания составляет 6,36 м. Высота этажа 3,6м. (рис. 2),  

 

 
Рис. 1. Фасад до реконструкции 

Аннотация: При реконструкции с изменением функционального назначения нежилых зданий в стес-
ненных условиях городской застройки возникает необходимость увеличения полезной площади здания. 
Рациональным решением является наращивание этажей. При этом необходимо выяснить, выдержат 
ли конструкции дополнительные нагрузки. В статье приведены результаты расчета нагрузок на фунда-
мент здания с учетом надстройки. 
Ключевые слова: реконструкция, здание, функциональное назначение, надстройка,  фундамент. 
 

JUSTIFICATION OF DESIGN DECISIONS IN THE RECONSTRUCTION OF A NON-RESIDENTIAL 
BUILDING 

 
Tkacheva Tatiana Andreevna, 
Kononova Marina Sergeevna 

 
Abstract:  During reconstruction with a change in the functional purpose of non-residential buildings in the 
cramped conditions of urban development, there is a need to increase the useful area of the building. A ration-
al solution is to increase the floors. At the same time, it is necessary to find out whether the structures will 
withstand additional loads. The article presents the results of calculating the loads on the foundation of the 
building, taking into account the superstructure. 
Key words: reconstruction, building, functional purpose, superstructure, foundation. 
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С целью увеличения площадей, а так же смены функционального назначения со складского на 
административное проектом реконструкции предусмотрена надстройка двух этажей (рис. 2)., пристрой-
ка лестничного марша и шахты лифта и перепланировка. Полезная площадь после реконструкции со-
ставляет – 400 м2., общая – 761,88 м2 

 

 
Рис. 2. Фасад после реконструкции 

 
Первый этаж (рис. 3). включает обеденный зал площадью 50 м2, моечную, кухню, кладовую про-

дуктов. Для загрузки продуктами помещений общественного питания выделяется отдельный вход. Так 
же располагаются приемная, гардероб для посетителей, помещения для хранения уборочного инвен-
таря и медпункт, т.к. здание предусматривает обслуживание маломобильных групп населения.  

 

 
Рис. 3. План 1-го этажа после реконструкции 

 
На втором этаже располагаются офисные помещения площадью 151.5 м2,  на третьем кабинеты 

руководителей площадью 73.59 м2, конференц-зал площадью 107,9 м2 (включая эстраду), (рис. 4). 
Лифт подбирается в соответствии с [1] грузоподъемностью 630кг, скоростью 0,4м/с.  

 

 
Рис. 4. План 2-го этажа после реконструкции 
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Административное здание имеет два входа – служебный и для посетителей (в том числе для ин-
валидов). Так же, для маломобильных групп населения предусмотрен  эвакуационный выход со 2 и 3 
этажа. 

Проведем проверочный расчёт фундаментов и оснований реконструируемого здания в связи с 
увеличением нагрузки от надстраиваемых конструкций и увеличением временной снеговой нагрузки в 
соответствии с [2, с. 110]. Необходимо проверить соответствует ли ширина подошвы фундамента уве-
личению нагрузки. 

 
Таблица 1 

Нормативные и расчетные нагрузки, действующие на фундамент от наружной стены  
после реконструкции 

Вид нагрузки Нормативная 
нагрузка Nn, 

кН 

Коэффициент 
надежности по 

нагрузке 

Расчетная 
нагрузка N, 

кН 

Конструкция кровли с учетом пароизоляционного 
ковра, настила и стропильных балок 

8,05 1,1 8,855 

От чердачного перекрытия: 2,2 1,3 2,86 

Защитный слой (γ=18кН/м3 3,05 1,2 3,66 

Утеплитель 0,24 1,2 0,288 

Пароизоляция 14,0415 1,1 15,4457 

Плита перекрытия монолитная 27,5815  31,1087 

Итого от покрытия    

От газосиликатных блоков стены за вычетом  
оконных проемов от отметки +3,900 до отметки 
+10,800 (γ=10кН/м3) 

18,95 1,1 20,845 

От кирпичной кладки стены за вычетом оконных  
проемов от отметки +0,000 до отметки +3,900 

56,04 1,1 61,644 

От столярных изделий и остекления 0,5кН/м2   0,5 2,9 1,1 3,19 

От кирпичной кладки цоколя 34,8 1,1 38,28 

Итого от стен    

От междуэтажных перекрытий в составе:    

плитка 2,56 1,1 2,816 

цементная стяжка (γ=20кН/м3) 35,4 1,1 38,94 

плита перекрытия монолитная 14,04 1,1 15,444 

плита покрытия ребристая 22 1,1 24,2 

подвесной потолок 6,105 1,1 6,7155 

Итого от перекрытий 80,105  88,1155 

Всего постоянная нагрузка 220,377  243,183 

Временная    

От перегородок на 3 этажах (длительная) 12,21 1,3 15,873 

От снега 2,564 1,4 3,59 

От временной нагрузки на чердачном перекрытии 4,27 1,3 5,551 

От временной нагрузки на междуэтажных  
перекрытиях с коэффициентом φn2=0,8 

56,61 1,3 73,593 

Всего временной нагрузки 76,753  100,145 

Полная нагрузка 297,13  343,328 

 
Производим проверочный расчет фундаментов по II группе предельных состояний, исходя из 

условия соблюдения принципа линейной деформируемости грунта по формуле 
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𝑃 =
𝑁

𝐴
+ 𝛾𝑚𝑡 ∙ 𝑑 ≤ 𝑅,                                                                 (1) 

где - среднее давление по подошве фундамента, кПа; 
N – осевая нагрузка на обрезе фундамента, кН; 
A– площадь подошвы фундамента, м2, нагрузка определяется на 1м подошвы фундамента; 
R – расчётное сопротивление грунтов основания. 

𝛾𝑚𝑡- средний удельный вес фундамента и грунта на его обрезах, принимаемый обычно равным 
20кН/м3; 

d – глубина заложения фундамента, м. 

Расчётное сопротивление  грунта основания определяем по формуле 

𝑅 =
𝛾𝑐1∙𝛾𝑐2

𝑘
∙ [𝑀𝛾 ∙ 𝑘𝑧 ∙ 𝑏 ∙ 𝛾ɪɪ

/
+ 𝑀𝐶 ∙ 𝐶ɪɪ],                                           (2)           

где 𝛾𝑐1,𝛾𝑐2 - коэффициенты условий работы принимаемые по [3], 

 𝛾𝑐1 = 1,2;  𝛾𝑐2 = 1,1; 
k– коэффициент, принимаемый равным 1,1, так как расчётные характеристики грунта определе-

ны по таблицам [3];  
𝑀𝛾 , 𝑀𝑞, 𝑀𝑐- коэффициенты, являющиеся функцией угла внутреннего трения грунта, определяе-

мые по [3, 𝑀𝛾 = 0,69; 𝑀𝑞 = 3,65; 𝑀𝑐 = 6,24]; 

𝑘𝑧- коэффициент, принимаемый 𝑘𝑧 = 1,0 при 𝑏 ≤ 10м; 
b- ширина подошвы фундамента, м (b =0,6м); 
d- глубина заложения фундамента, d=1,5 м; 

𝛾ɪɪ- осреднённое (по слоям) расчётное значение удельного веса грунтов, залегающих ниже по-
дошвы фундамента, кН/м3, 𝛾ɪɪ = 18,65 кН/м3; 

𝛾ɪɪ
/
- то же, залегающих выше подошвы фундамента, кН/м3, 𝛾ɪɪ

/
= 18,1 кН/м3; 

𝑐ɪɪ- расчётное значение удельного сцепления грунта, залегающего непосредственно под подош-
вой фундамента, кПа, 𝑐ɪɪ = 25 кПа. 

Требуется проверить соблюдение условия линейной деформируемости для фундамента шири-
ной 0,6м под наружную стену. Условие проверяем для нагрузок после реконструкции. 

Полная осевая нагрузка на фундамент 𝑁ɪɪ = 146 кН/м. 
Давление по подошве фундамента P, кПа, находим по формуле (1): 

𝑃 =
146

0,6
+ 20 ∙ 1,5 = 273,33 кПа 

Расчётное сопротивление грунта основания , кПа, по формуле (2): 

𝑅 =
1,2 ∙ 1,1

1,1
∙ [0,69 ∙ 1,0 ∙ 0,6 ∙ 18,65 + 3,65 ∙ 1,5 ∙ 18.1 ∙ 6,24 ∙ 25] = 315,38 кПа 

P=273,33 кПа < R=315,38 кПа- принцип линейной деформируемости грунта соблюдается, следо-
вательно, ширина существующего фундамента достаточна и в её увеличении нет необходимости. 

 
Список источников 

 
1. ГОСТ 8823-2018. Лифты грузовые. Основные параметры и размеры. – Москва: Стандартин-

форм, 2018. 
2. Алексеев В.М., Калугин П.И. Проектирование оснований и фундаментов сельскохозяйствен-

ных зданий и сооружений: Учебное пособие. – Воронеж: издательство Воронежского государственного 
университета, 2001.-518с. 

3. СП 22.13330.2016. СП 22.13330.2016 Основания зданий и сооружений. Актуализированная 
редакция СНиП 2.02.01-83*. – Москва:  Минстой РФ, 2020.  

P

R

R



СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 57 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 005 

ОЦЕНКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОТРУДНИКОВ 
ОРГАНИЗАЦИИ 

Филонова Юлия Борисовна  
магистрант 

ФГБО ВО «Пензенский государственный университет архитектуры и строительства» 
 

Научный руководитель: Макарова Людмила Викторовна – к.т.н., доцент 
ФГБО ВО «Пензенский государственный университет архитектуры и строительства» 

 

 
Конкурентоспособность и успешность организации во многом зависит от кадрового потенциала 

предприятия. Эффективность работы сотрудников – один из основных факторов, влияющих на качество 
предоставляемых изделий/услуг, стабильность деятельности и достижение желаемых целей предприя-
тия. Главным показателем эффективности работы считается результативность труда сотрудников.   

Оценка персонала – информационно-аналитический инструмент, позволяющий охарактеризовать 
основные аспекты профессиональной деятельности, потенциал сотрудника, а также определить уро-
вень эффективности выполнения им поставленных задач [1, с. 25].  

Для успешной работы компании необходимо не только правильно организовать работу сотрудни-
ков, но и контролировать их трудовую деятельность, применяя методы управления персоналом и оцен-
ки кадровых ресурсов. 

В зависимости от размера и сложности проекта, выполняемого организацией, в его реализации 
могут принимать участие разное количество специалистов. Участников проекта объединяют во вре-
менные команды, осуществляющие деятельность с разделением функций, обязанностей и ответствен-
ности за решения, принимающиеся в процессе работы. Команда проекта состоит из специалистов вы-
сокой квалификации, владеющих знаниями и навыками, необходимыми для эффективного достижения 
целей проекта [2, с.125]. 

Аннотация: В статье была проведена оценка деятельности и профессиональных навыков специали-
стов научного производственного предприятия, задействованных в проекте по разработке программно-
го обеспечения. Оценка проводилась по восьми критериям, влияющим на оценку деятельности сотруд-
ников. По результатам проведенного анализа были предложены рекомендации по повышению эффек-
тивности труда персонала. 
Ключевые слова: оценка деятельности сотрудников, оценка профессиональных навыков сотрудников 
 

EVALUATION OF THE ACTIVITIES OF THE ORGANIZATION'S EMPLOYEES 
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Scientific adviser: Makarova Lyudmila Viktorovna 
 
Abstract: The article assessed the activities and professional skills of specialists of a scientific production en-
terprise involved in a software development project. The assessment was carried out according to eight criteria 
that affect the assessment of employees' performance. Based on the results of the analysis, recommendations 
were proposed to improve the efficiency of staff work. 
Key words: employee performance assessment, employee professional skills assessment. 
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Для оценки деятельности сотрудников научного производственного предприятия, предлагается 
методика, учитывающая восемь основных критериев: результативность, обучаемость, инициативность 
и самостоятельность, информационная компетентность и коммуникативность, алгоритмизированный 
подход в работе, оценка времени выполнения работы, техническое образование, коммуникабельность 
и работа в команде (табл. 1). 

Алгоритм оценки деятельности и профессиональных навыков специалистов предприятия пред-
ставлен на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Алгоритм оценки 

 
Проведем оценку деятельности и профессиональных навыков специалистов научного производ-

ственного предприятия, задействованных в проекте по разработке программного обеспечения. Вре-
менная команда состоит из следующих сотрудников: главный конструктор разработки (далее – ГКР), 
тестировщик программного обеспечения (далее – тестировщик ПО), технический писатель, 4 програм-
миста (рис. 2). 

В анализируемом проекте задействовано небольшое количество специалистов, поэтому главный 
конструктор разработки напрямую выдает задание каждому из сотрудников, а также самостоятельно 
контролирует выполнение поставленных задач. При разработке небольшого проекта важна взаимо-
связь всех сотрудников: для быстрой и качественной разработки программного обеспечения, опера-
тивного исправления возникающих ошибок, полноценной и актуальной технической документации. 

Для оценки выбранных критериев воспользуемся пятибалльной шкалой, где 1 – очень плохо, а 5 
– очень хорошо. Полученные данные суммируются по каждому из критериев и высчитывается итоговая 
оценка всех критериев.   

В качестве примера рассмотрим оценку критерия №2 «Обучаемость» по пятибалльной шкале:  
1 балл – сотрудник отказывается от участия в проекте при необходимости изучения нового мате-

риала, применении новых технологий; 
2 балла – сотрудник без желания, с трудом, фрагментарно изучает новый материал, применить 

на практике не может; 
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3 балла – сотрудник с желанием проходит обучение/повышение квалификации, базовое изучение 
материала, достаточное для конкретной работы, процесс освоения длится долго, применяет новые 
технологии в работе; 

4 балла – сотрудник с желанием проходит обучение/повышение квалификации, базовое изучение 
материала, достаточное для конкретной работы, осваивает легко, применяет новые технологии в работе. 

5 баллов – сотрудник с желанием проходит обучение/повышение квалификации, материал изу-
чает углубленно, осваивает легко, применяет новые технологии в работе. 

 

 
Рис. 2. Структура команды проекта 

 
Таблица 1 

Описание критериев оценки деятельности сотрудников 
№ п/п Наименование критерия Описание критерия 

1 Результативность Качественное выполнение работы в установленный срок. Соответствие 
результата работы поставленной задаче. Отсутствие/минимальное  
количество ошибок. Отсутствие замечаний со стороны ГКР 

2 Обучаемость Желание сотрудника повышать квалификацию, обучаться. Легкость 
освоения нового материала. Применение новых технологий в работе.  

3 Инициативность,  
самостоятельность 

Самостоятельное выполнение работы и поиск решения, при  
возникновении трудностей. Поиск, предложение и внедрение новшеств, 
улучающих результат/процесс работы.  

4 Информационная  
компетентность,  
коммуникативность 

Самостоятельный поиск, отбор, анализ, обработка необходимой  
информации. Применение найденной информации в работе и  
осуществление корректной ее передачи. 

5 Алгоритмизированный  
подход в работе 

Составление алгоритма действий (плана) при получении задачи с  
учетом нюансов и специфики работы. Реализация алгоритма в  
процессе работы для достижения результата 

6 Оценка времени  
выполнения работы 

Адекватная оценка времени, необходимого для выполнения  
полученной задачи. Проведение работы и получение результата в  
заданный срок. 

7 Техническое образование Наличие высшего технического образования, научных степеней  

8 Работа в команде Работа в команде включает: разделение обязанностей, нацеленность на 
результат, умение взаимодействовать, договариваться, общаться, ока-
зывать помощь (при необходимости). 
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Определяем показатели по каждому из критериев, записываем в табл. 2. 
 

Таблица 2 
Оценка деятельности и профессиональных навыков сотрудников при выполнении проекта 

№ 
п/п 

ФИО сотрудника 

Критерии для оценки деятельности и профессиональной 
компетенции сотрудников 

Итоговая 
оценка 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 

1 ГКР 5 4 5 5 5 5 4 5 4,8 

2 Тестировщик ПО 4 4 4 4 5 5 4 5 4,4 

3 Технический писатель 5 4 4 5 4 5 4 5 4,5 

4 Программист 1 5 5 4 4 5 4 4 5 4,5 

5 Программист 2 4 4 5 4 4 3 4 4 4 

6 Программист 3 3 4 3 4 3 5 4 4 3,8 

7 Программист 4 4 3 3 3 4 3 4 5 3,6 

 
Итоговая оценка по критериям рассчитывается по формуле: 

𝑋 =  
𝑋1 + 𝑋2 + ⋯ + 𝑋𝑛

𝑛
 

где 𝑋1…𝑋𝑛 – оценка критерия; 
n – количество критериев. 
Предельно допустимая итоговая оценка –  3,5 балла [3, с. 121]. При получении итоговой оценки 

менее/приближенной к 3,5 баллам, с сотрудником необходимо провести беседу (программист 3, про-
граммист 4), учитывая оценку по каждому критерию и разработать план работ по повышению эффек-
тивности его деятельности. 

Предложенный метод оценки можно применять на предприятии любой сферы деятельности, он 
позволяет выявить слабые и сильные стороны каждого сотрудника, уровень квалификации и разрабо-
тать методику по повышению эффективности труда. 

По результатам проведенного анализа предложены следующие рекомендации: 
- проводить обучение/повышение квалификации сотрудников; 
- поощрять самостоятельность и инициативность; 
- следить за техническими новшествами, применять их в своей области;  
- при постановке задачи сотруднику расставлять приоритеты и четко формулировать цель рабо-

ты, алгоритмизировать его деятельность  
- следить за временем выполнения задания; 
- проводить командные мозговые штурмы.  
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При движении материальной точки в среде, препятствующей движению: воздух, жидкость и дру-

гие среды, возникает сила сопротивления движению. На практике невозможно пренебречь влиянием 
вязкой жидкости на движение в ней материальной точки. Взаимодействие материальной точки и жид-
кости полностью определяется силами вязкого трения, которые при малых скоростях движения точки, 
могут приближенно считаться прямо пропорциональными первой степени скорости точки, а при боль-
ших скоростях - квадрату скорости. 

Как известно, дифференциальное уравнение колебания материальной точки в сопротивляющей-
ся среде, имеет вид [1]:  

)()()()( 21 tftxatxatx                                                          (1) 

где a1= m/ ; a2=c/m,  - коэффициент вязкого трения, с – коэффициент 

восстанавливающей силы упругости (жесткость пружины), m - масса материальной точки. Коэф-

Аннотация: в статье для решения обыкновенных линейных дифференциальных уравнений применён 
метод неопределённых коэффициентов. Решение ищется в виде степенного ряда, коэффициенты ко-
торого определяются из рекуррентного соотношения. Получено решение рекуррентного уравнения, т.е. 
найдены неопределённые коэффициенты в явном виде. Показано, что полученные решения совпадают 
с известными решениями, полученные с помощью вычисления корней характеристического уравнения. 
 Ключевые слова: Обыкновенные линейные дифференциальные уравнения, метод неопределённых 
коэффициентов, рекуррентные соотношения. 
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Annotation: In the article, the method of indefinite coefficients is applied to solve ordinary linear differential 
equations. The solution is sought in the form of a power series, the coefficients of which are determined from 
the recurrent relation. The solution of the recursive equation is obtained, i.e. indefinite coefficients are found 
explicitly. It is shown that the obtained solutions coincide with the known solutions obtained by calculating the 
roots of the characteristic equation. 
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фициенты a1, a2 имеют одинаковую размерность [1/с], что позволяет сравнить их друг с другом.  f(t)- 
возмущающая сила, которая может изменяться по гармоническому закону или иметь более сложный 
вид. 

Уравнение (1) получено при условии, что сила сопротивления среды пропорциональна скорости 

перемещения точки. R= -   

Общее решение уравнения (1) имеет вид: 
0)( xtx  (t)+xH(t), 

где x0(t) - общее решение однородного уравнения, хH(t)- частное решение неоднородного уравне-
ния (1), т.е. при f(t) 0. 

Общее решение однородного уравнения (1) имеет вид: 
x0(t)=C1x1(t)+C2x2(t),                                                                 (2) 

где С1, С2- произвольные постоянные интегрирования, определяемые из начальных условий:   

x0(0)=x0;     
0x (0)= 0 , 

где х0,
0  заданные по условию задачи начальное смещение и начальная скорость материальной 

точки. 
Решение однородного уравнения известно и имеет вид: 

tktk
eCeCtx 21

211 )(  , 

где 21 , kk -  корни характеристического уравнения: 

021

2  akak . 

Для более сложных линейных дифференциальных уравнений, когда определение корней харак-
теристического уравнения высокой степени становится затруднительным, а также в случае, когда пра-

вая часть )(tf  получает сложный вид, более предпочтительным будет метод неопределенных ко-

эффициентов. Метод неопределенных коэффициентов служит для подбора частного решения неодно-
родного дифференциального уравнения. Как правило частное решение имеет вид правой части диф-

ференциального уравнения )(tf  куда входят неизвестные коэффициенты, которые называются не-

определенными коэффициентами. Но бывают случаи, когда выбор частного решения дифференциаль-
ного уравнения зависит от корней характеристического уравнения, тогда корректируется вид частного 
решения. В частное решение входят неопределенные коэффициенты, подлежащие определению. 
Нахождение неопределенных коэффициентов достаточно простое. Находятся первые и вторые произ-
водные от частного решения и подставляются в левую часть исходного неоднородного дифференци-
ального уравнения. Затем раскрываются скобки, приводятся подобные слагаемые, приравниваются 
коэффициенты при соответствующих степенях левой и правой частях уравнения и составляется си-
стема линейных уравнений, решение которой не представляет никакой трудности. Для неоднородных 
дифференциальных уравнений второго порядка делается проверка. Сначала проверяется правиль-
ность решения квадратного уравнения, затем правильность выбора общего решения однородного 
уравнения и, наконец, правильность подобранного частного решения. Кроме этого можно выполнить и 
полный вариант проверки. Можно выполнить и «быструю» проверку, проверив только подобранное 
частное решение. Если частное решение подобрано неверно, то не получится проверка.  

Проблема выбора частного решения дифференциальных уравнений с постоянными коэффици-
ентами остается актуальной. В существующих таблицах по подбору частного решения имеется ограни-

ченный класс функций )(tf . Если функции )(tf  имеют другой вид, то подобрать частное решение 

невозможно, и приходится использовать метод вариации постоянных. 
Для решения неоднородных линейных дифференциальных уравнений можно применить рекур-

рентно-операторный метод, который в случае обыкновенных дифференциальных уравнений совпадает 
с методом неопределённых коэффициентов. По этому методу решение однородного уравнения ищется 
в виде [2]: 
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где iQ  - постоянные коэффициенты, подлежащие определению из рекуррентного уравнения  

2211   iii QaQaQ , 

полученного путем подстановки (3) в однородное уравнение. 
Второе линейно независимое частное решение однородного уравнения ищется в виде:  
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Для исследования вынужденных колебаний материальной точки в вязкой среде, к полученному 
решению необходимо добавить частное решение уравнения (1), в соответствии с рекуррентно опера-
торным методом [2,3] частное решение неоднородного уравнения (1) берется в виде: 
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Приведем выражение (4) в развернутом виде: 
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Так как формула (4) приведена здесь без вывода, проверим ее справедливость непосредствен-
ной подстановкой (5) в уравнение (1): 
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Раскрывая скобки и приводя подобные, убеждаемся в справедливости тождества. Для рассмот-
ренного здесь уравнения (1) гораздо проще пользоваться известными решениями этого уравнения, вы-
раженного через элементарные функции, чем вычислять степенные ряды, получающиеся рекуррентно-
операторным методом. Однако, как отмечалось выше, эффективность рекуррентно-операторного ме-
тода начинает проявляться для линейных уравнений более высокого порядка и, особенно, для уравне-
ний в частных производных [2, 3, 4]. Решение по рекуррентно-операторному методу не требует нахож-
дения корней характеристического уравнения и предлагает готовый вид общего и частного решения 
линейных дифференциальных уравнений.  
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«Алатырский завод «Электроавтомат» был основан в 1960 году в городе Алатырь Чувашской 

республики. Данный завод был образован с целью производства электроаппаратуры для авиационной 
промышленности. На сегодняшний день, организация производит огромное количество типов продук-
ции для таких отраслей, как авиационная, радиоэлектроника, энергетика и др. 

Аудит системы менеджмента качества является процедурой проверки технологических процес-
сов на соответствие их нормативным документам, которые действуют на предприятии. Данные доку-
менты могут быть как внутренними (например, СТО), так и внешними (например, ИСО 9001) [1, c.57]. 

Процедура проведения аудита должна быть независимой и задокументированной. Документиро-
ваться должны не только сам процесс проведения аудита, но и такие аспекты, как: 

 порядок осуществления, 

Аннотация: в данной статье рассмотрены теоретические аспекты внутреннего аудита на основе со-
временных литературных источников и нормативно-методических материалов. Рассмотрена деятель-
ность внутреннего аудита, проведение анализа внутренних и внешних проверок, анализ несоответ-
ствий по процессам СМК о статусе предупреждающих и корректирующих действий. 
Ключевые слова: Управление качеством, корректирующие и предупреждающие действия, внутренний 
аудит системы менеджмента качества. 
 

DOCUMENTED PROCEDURE INTERNAL AUDIT OF QUALITY SYSTEM ON THE EXAMPLE 
ELEKTROAVTOMAT JSC 

 
Gabibov Emil Ruslanovich 

 
Scientific adviser: Khafizov Ildar Ilsurovich 

 
Abstract: This article reviews the theoretical aspects of internal audit on the basis of modern literature 
sources and regulatory and methodological materials. The activity of internal audit, analysis of internal and 
external audits, analysis of inconsistencies in QMS processes on the status of preventive and corrective ac-
tions are considered. 
Key words: quality management, corrective and preventive actions, internal audit of quality management sys-
tem. 
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 требования к проведению аудита, 

 итоги (результаты). 
Независимость проведения аудита может быть достигнута разными способами, однако данные 

способы в свою очередь зависят от того, как и кем проводят аудит системы менеджмента качества на 
предприятии. Аудит разделяется на следующие виды: 

 Внутренний (данный аудит проводится сотрудниками компании, которые не относятся к про-
веряемому отделу и на которых не влияют результаты проверки); 

 Внешний (данную проверку проводят сотрудники независимой аудиторской компании, кото-
рые не имеют отношения к проверяющей организации) 

 Аудит второй стороны (аудит проводится у компании-поставщика, с целью подтверждения 
качества поставляемой организации продукции) [2, c.174]. 

Главная цель аудита системы менеджмента качества можно сформулировать так: проверка со-
ответствия существующих технологических процессов на предприятии требованиям изложенных во 
внутренних и внешних стандартах. К основным требованиям относятся требования из стандарта ИСО 
9001-2015, но также могут быть задействованы и требования госрегламентов. 

Достижение главной цели может быть достигнуто с ответами на следующие вопросы: 

 Есть ли на предприятии система менеджмента качества, и выполняются ли прописанные в 
ней процессы и если выполняются, то как? 

 Какова эффективность действующей системы менеджмента качества? 

 Соответствуют ли процессы требованиям и правилам, описанным в документах системы? 

 Соответствуют ли результаты тому качеству. которое описано в договорах или в технических 
заданиях? 

 Как предпринятые изменения влияют на систему менеджмента качества? 
Ответы на поставленные вопросы влияют на то, какие мероприятия должны быть предприняты 

для разработки новой системы качества и для улучшения качества процессов на предприятии [3, 
c.176]. 

Процедура внутреннего аудита в основном состоит из следующих этапов: 
1. Аудитор запрашивает все необходимые по процессу документы, которые он проверяет, тем 

самым готовясь к аудиторской проверке. Если ранее в данном отделе или цехе уже проводился аудит, 
то аудитор может запросить информацию ее результатам и данные по проведенным корректирующим 
мероприятиям и их результатам.  

2. Посещение аудитором предприятия, где ему рассказывают и объясняют основные процессы и 
их цели. Данный этап можно разделить дополнительные, а именно: 

2.1 Беседа аудитора с сотрудниками, чтобы те, были уведомлены о целях данной проверки, так-
же аудитор может запросить еще документы, которые, по его мнению, ему нужны для более «полной 
картины». 

2.2 Аудитор уже непосредственно общается с выбранными сотрудниками отдела или цеха, что-
бы понять соответствуют ли их действия предписаниям, описанным в документах. Вопросы задаются 
по уже заранее подготовленному списку вопросов. 

2.3 Проверки в отделе или цехе, для проверки полученных аудитором данных после проведения 
бесед с сотрудниками и изучения ранее запрашиваемых документов. 

Далее после осуществления данных этапов аудитор указывает на выявленные несоответствия, 
которые подтверждаются фактами, которые указывают на расхождение действительности с указанны-
ми в стандартах требованиями. 

3. Составление отчета. Процедура аудита заканчивается составлением отчета, в котором ауди-
тор указывает выявленные несоответствия, рекомендации по их устранению, сотрудников, отвечающих 
за корректирующие мероприятия и сроки по их устранению. 

Итоговый отчет направляется на предприятие. После ознакомления с ним и проведения коррек-
тирующих действий руководство организации направляет письмо аудитору, чтобы тот провел заключи-
тельную проверку, результаты которой будут снова отображены в итоговом отчете [4, c.486].  
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В данной статье будет рассмотрена аудиторская проверка в цехе №3 завода «Электроавтомат». 
В результате проведения кторой были выявлены следующие несоответствия: 

 0 критических несоответствий; 

 1 некритическое несоответствие; 

 0 замечаний. 
Этим некритическим несоответствием было неправильное хранение проволоки, что не соответ-

ствовало требованиям стандарта. В данном случае проблема была решена тем, что был установлен 
стелаж для хранения продукции. После повторного прихода аудитора в итоговом отчете было обозна-
чено, что данное несоответствие было устранено.  

Таким образом, было доказано, что АО «Электроавомат» поддерживает систему менеджмента 
качества на достойном уровне, что непосредственно поможет организации при следующей проверке.  
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Как известно, геометрически неизменяемые стержневые системы, узлы которых соединены шар-

нирами, называются фермами [1,2]. 

 

Аннотация: в статье приведен расчет плоских статических определимых ферм. Показано определение 
опорных реакций и определение внутренних усилий в некоторых из элементов фермы, как правило, с 
помощью одного уравнения с одним неизвестным. 
 Ключевые слова: ферма, опорная реакция, усилия, растяжение, сжатия.  
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Abstract: The article presents the calculation of flat static definable trusses. The definition of support reactions 
and the determination of internal forces in some of the truss elements are shown, as a rule, using one equa-
tion with one unknown. 
 Key words: truss, support reaction, effort, stretching, compression. 
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Актуальность. Картофель – одна из востребованных и широко распространенных сельскохозяй-

ственных культур не только на территории России, но и в мире [9, с. 28]. В мировом производстве про-
дукции растениеводства он занимает одно из первых мест наряду с рисом, пшеницей и кукурузой [3, с. 
41]. Картофель возделывают в 130 странах мира и ежегодно собирают около 300 млн т клубней. Доля 
России составляет примерно 10 % [6, с. 36]. Картофель имеет разные назначения, основное – продо-
вольственное, его также называют вторым хлебом [1, с. 33]. В европейской кухне известно свыше 200 
блюд из картофеля. Белок картофеля по биологической ценности стоит значительно выше белка дру-
гих культур, в т. ч. и пшеницы. Картофель используется и в кормовых целях. По переваримости органи-
ческого вещества, которая составляет 83-97 %, он сопоставим с кормовыми корнеплодами. На корм 
используются сырые или запаренные клубни, а также засилосованная ботва. Продукты переработки 
картофеля (мезга и барда), также хороший корм для скота и домашних животных [5, с. 1]. Это важный 
продукт питания, является основным источником витамина С. Аскорбиновая кислота в клубне карто-
феля распространена неравномерно. Наибольшая часть (21 мг) находится в верхушечной части, а 
наименьшая (16,1 мг) – в сердцевине. Молодой картофель содержит значительно больше витамина С, 
чем зрелые клубни. Клубни содержат витамины В1, В2, РР, В6, а также каротин [8, с. 1]. Полученный из 
картофеля крахмал является основой для изготовления присыпок, используется в качестве наполните-

Аннотация. Картофель – одна из самых распространённых и значимых сельскохозяйственных культур 
Удмуртии. Многоплановость его использования поражает. В статье представлено значение картофеля 
и анализ урожайности картофеля в административных районах Удмуртской Республики в 2021 г. 
Ключевые слова: Удмуртская Республика, земельный фонд, картофель, значение, урожайность. 
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ля для порошков и таблеток. Картофель широко используется в домашней косметике. Из него делают 
питательные маски для кожи лица и рук [6, с. 1]. Целью наших исследований является – анализ уро-
жайности картофеля в Удмуртии. 

Материалы и методы. Объект исследования – картофель. Для анализа использованы эмпири-
ческие методы исследования: изучение разнообразных источников информации для обследования ис-
следуемого объекта – сравнение и анализ; мониторинг и анализ состояния урожайности картофеля. 

Результаты исследования. Российская Федерация располагает обширной территорией и раз-
личными почвенно-климатическими условиями. Удмуртская Республика как субъект Российской Феде-
рации входит в состав Приволжского федерального округа: 1964 сельских населенных пунктов, 1 го-
родское и 302 сельских поселений, 5 городов и 25 муниципальных образований (районов или округов) 
составляют республику [10, с. 1]. Климат – континентальный, по этой причине преобладает антицикло-
нальная погода и выражены колебания осадков и температуры [7, с. 78].  В соответствии с данными 
государственной статистической отчётности, площадь земельного фонда Удмуртской Республики по 
состоянию на 1 января 2021 г. составляет 4206,1 тыс. га, из них земли сельскохозяйственного назначе-
ния занимают площадь 1862,1 тыс. га, или 44,3 % площади всех земель в административных границах 
республики. На долю пашни приходится 76,4 % земель данной категории [4, с. 2]. 

В среднем урожайность картофеля в хозяйствах всех категорий в Удмуртской Республике в 2021 
г. составила 151,1 ц/га. Урожайность по районам изменяется от 125,3 до 187,9 ц/га (рисунок) [2, с. 1]. 

 

 
Рис. 1. Урожайность картофеля в разрезе муниципальных районов 

Удмуртской Республики, 2021 г. (по хозяйствам всех категорий) 
 
Согласно статистических данных [2, с. 1], урожайность картофеля в шестнадцати районах выше, 

чем в среднем урожайность по Удмуртской Республике. Лидерами являются: Воткинский 
муниципальный район – 187,9 ц/га, Дебесский муниципальный район – 158,6 ц/га, Вавожский 
муниципальный район – 157,1 ц/га, Аутсайдерами являются: Можгинский муниципальный район – 125,3 
ц/га, Увинский муниципальный район – 127,8 ц/га, Граховский муниципальный район – 128,5 ц/га.  

Выводы. Картофель – сельскохозяйственная культура, которая является важным пищевым и 
кормовым продуктом, а также промышленным сырьем. В условиях Удмуртской Республики в 2021 г. 
урожайность данной культуры составила в зависимости от муниципального района от 125,3 до 187,9 
ц/га.  
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При возделывании всех сельскохозяйственных культур сорные растения являются- неизменен-

ным фактором, способным в значительной степени снизить урожай. Учеными были произведены под-
счеты, которые показали, что в интегрированной системе защиты посевов от сорняков, болезней и 
вредителей-насекомых до 30 % сохраненного урожая обеспечивается при обработки гербицидами [1]. 

Озимая пшеница является наиболее ценной и урожайной зерновой культурой. Её зерно содер-
жит глютен (клейковина пшеничная)  75,16 г белка на 100 г продукта. По содержанию белков среди всех 
продуктов глютен (клейковина пшеничная) занимает 4 место. 

Озимая пшеница  используется в продовольственных целях. Хлеб, изготовленный из неё, пре-
восходит ржаной по пищевой ценности, так как организмом усваивается он легче. Из-за выгодного со-
четания двух основных веществ - клейковинных белков и крахмала - пшеничный хлеб вследствие его 
большой поверхности способен хорошо соприкасаться с соками пищеварения и легко перевариваться. 

Семена озимой сеют в плодородную землю, богатую макро- и микроэлементами. При недостатке 
минеральных элементов показатель урожайности падает. 

Для взращивания подходят следующие виды почв — чернозёмы, каштановые и слабоподзоли-
стые. Озимая пшеница по максимуму использует осенние и весенние дожди, что обеспечивает ей вы-
сокую урожайность по сравнению с яровой. 

В 2020 году Волгоградская область заняла третье место в России по ее производ-
ству озимой пшеницы. На неё приходится 4,5 млн т из 5,1 млн т, собранных в регионе. Такой результат 
получен благодаря соблюдению всех агротехнических приемов, направленных на получение и сохра-
нение почвенной влаги, а также и химическая борьба с сорными растениями, которые берут питатель-
ные вещества и влагу из почвы, составляя серьезную конкуренцию сельскохозяйственным культурным 
растениям.  

Наибольшую опасность представляют многолетние корневищные и корнеотпрысковые сорняки 
(осоты полевой и розовый, бодяк, молоканы, вьюнок полевой и др).  

Аннотация:  В статье представлен опыт с  технологией возделывания озимой пшеницы с применением 
гербицидов Диален и Лонтрел 300 и их влияние на развитие сорного компонента в условиях Волгоград-
ской области. 
Ключевые слова: Гербециды, Диален, Лонтрел 300, Волгоградская область, озимая пшеница, сорные 
растения. 



74 СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Поэтому технологические приёмы возделывания озимой пшеницы в СПК «Роднички» Нехаевско-
го района направлены на подавление наиболее вредоносной части сорного компонента посева и обес-
печение рационального использования почвенной влаги. 

Цель, методика проведения исследований. Цель исследований – оценить эффективность 
гербицидных технологий возделывания озимой пшеницы на примере гербицидов Диален и Лонтрел 
300. 

Для решения цели исследований в 2020 году был заложен полевой опыт, находящийся на зем-
лепользовании СПК «Роднички» Нехаевского района Волгоградской области. 

Оценка эффективности гербицидов в посевах озимой пшеницы, посеянной по чёрному пару.  
Проведение полевых исследований осуществлялось в соответствии с методикой проведения по-

левых опытов по Доспехову, с учётом особенностей развития и конкурентоспособности преобладаю-
щих видов сорных растений. Сортом озимой пшеницы был выбран «Дон 93». 

Для совершенствования технологий нейтрализации сорных растений в посевах озимой пшеницы 
проводилась оценка биологической эффективности ряда гербицидов нового поколения. Опрыскивание 
посевов гербицидами проводилось осенью. 

Севооборот:    
1. Пар; 
2. Озимая  пшеница;  
3. Озимая пшеница; 
Место проведения опытов и учреждение: СПК Роднички Нехаевский р-н. Волгоградская обл. 
Сроки применения:  фаза кущения озимой пшеницы 
Расход жидкости: 100-150 л/га. 
Размер опытных делянок: не менее 50 м2. 
Количество повторностей: 3. 
Схема опыта в посевах озимой пшеницы:  
1. контроль (без гербицидов); 
2. Диален; 
3. Лонтрел 300 +Диален - (0,2+0,2). 
Закладка производственного опыта осуществлялась в посеве озимой пшеницы (предшественник 

пар), одновременно учитывалась засорённость. Для этого участок площадью 252 га был разбит на 3 
равных части, каждая из которых соответствовала варианту опыта. Каждый из вариантов разбиты на 3 
делянки, кадая из которых площадью 28 га, на которых размещались учётные площадки. Учётные 
площадки размещаются по диагоналям делянок и фиксируются в журнале. 

Результаты исследований.  
Использование гербицидов в паровом поле раз за период ротации трёхпольного севооборота за 

счёт оптимизации условий формирования культурных растений существенно воздействовало на уро-
жайность пшеницы. 

 В контроле, при высокой интенсивности засорения сберегается наименьшее количество резуль-
тативных стеблей пшеницы, а по мере угнетения сорняков при использовании гербицидов явно опти-
мизируются обстоятельства для роста культурных растений. При этом, сохранность продуктивного 
стеблестоя значительно (на 22 и 51 %) увеличивается на фоне использования Диалена и баковой сме-
си соответственно. Очевидно, что однократное применение гербицидов в составе баковой смеси в ми-
нимально советуемых нормах расхода раз за период ротации трёхлетнего севооборота не окажут не-
благоприятного воздействия на природную среду и почву, но значительно оптимизируют фитосанитар-
ную обстановку в агроценозе. Установлено, что использование лишь одного Диалена в паровом поле 
гарантирует достоверную прибавку урожая зерна как действии, так и последействии. Очень увеличива-
ется угнетение сорных растений при использовании баковой смеси гербицидов Диален Супер и Лон-
трел 300, увеличение урожая зерна исходя из этого, в среднем за 2 года составила приблизительно 60 
процентов по отношению к посеву без использования гербицидов. Большой результат от применения 
гербицидов достигнут и благодаря свойству озимой пшеницы, как затеняющей культуры. 
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Рациональное использование гербицидов не понижает качественные характеристики полученной 
зерновой массы, а по отдельным признакам (стекловидность и натура зерна) наблюдается явный рост 
на гербицидном фоне по сравнению с контролем. 

Анализ полученных материалов показывает, что применение гербицидов с различным действу-
ющим веществом не только подавляет сорную растительность на протяжении последующго 2х летнего 
возделывания озимой пшеницы, но и существенно увеличивает урожайность зерна пшеницы.  

При росте производственных затрат с 15 200,50 руб/га (контроль)  до 18 000,10 руб/га (Диален 
супер) и 18 230,35 руб/га (Д.с.+Л300), ощутимо возрастает прибыль с 8 359 руб/га до 14 965 руб/га и до 
18 630,80 руб/га соответственно. 

 Также хочется отметить, что окупаемость производственных затрат при применении Диалена 
совместно с Лонтрелл 300 возрастает в 2 раза по сравнению с контролем. 

Исходя из вышесказанного, установлено, что одноразовое применение баковой смеси гербици-
дов Лонтрел 300 и Диален Супер с расходными нормами соответственно 0,2 и 0,7 л/га за ротацию 
трёхпольного севооборота обеспечивает положительный фитосанитарный фон посева и значительно 
увеличивает все экономические параметры производства. 
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Современная Конституция Российской Федерации формировалась постепенно, её истоки были 

заложены еще в далеком XIX веке. В то время множество государственных деятелей предлагали свои 
законопроекты по переустройству государственного строя страны. Мы рассмотрим и проанализируем 
реформаторскую деятельность троих участников данного процесса. 

Одним из главных зачинателей становления правового государства является Михаил Михайло-
вич Сперанский. Его идеи были устремлены на создание государства, в котором закон был бы  основой 
гражданской жизни. А.В. Чепус считал, что основной причиной необходимости реформирования России 
у М.М. Сперанского заключалась в архаичности существовавшего государственного строя в целом и 

Аннотация. В статье рассматриваются преобразования основного закона России в трудах М.М. Спе-
ранского, Н.Н. Новосильцева и М.Т. Лорис-Меликова. Выделяются схожие черты проектов и их разли-
чия, а также осуществляется анализ наиболее приближенного к современным реалиям. 
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государственного аппарата в частности, путь к разрешению вопроса он видел в адаптации для России 
принципа разделения властей и привлечении к участию в управлении страной народного мнения [1, с. 
33]. Росло общественное самосознание, соответственно менялось отношение к власти, при чем не в 
лучшую сторону. В связи с этим потребовались изменения системы общества для сохранения порядка 
в государстве и поддержания влияния императора. По проекту Сперанского предполагалось разделе-
ние властей на 3 ветви: законодательную, исполнительную и судебную [2, с. 153]. Для того, чтобы 
власть не сосредотачивалась в одних руках, одни должны были писать законы, другие исполнять, а 
третьи соответственно, следить за их исполнением. Император же имел бы главенствующую роль во 
всех трех ветвях. Таким образом, монархический уклад страны не отменялся, а лишь ограничивался. 
Также была выдвинута идея местного самоуправления, для того, чтобы привлечь население к управ-
лению страной. Тем самым, создавалась Государственная дума. Связующим звеном между народом и 
императором должен был стать Государственный совет [3, с. 4]. В своем проекте Сперанский совме-
стил, казалось бы, несовместимые вещи - монархический строй страны и разделение властей. Однако 
претворить в жизнь удалось лишь одну реформу - собрание Государственного Совета в 1810 году, ко-
торый являлся одним из высших органов власти и просуществовал до 1905 года. Сперанский ошибал-
ся, полагая, что страна была готова к столь резким преобразованиям, его реформы не были востребо-
ваны у подавляющей части российского общества. Недовольство дворян и записка Н.М. Карамзина 
окончательно убедили императора в прекращении реформаторских проектов.  

После неудачи Сперанского на смену ему пришел приближенный императора - Николай Новосиль-
цев. Успешное функционирование конституции в Польше подтолкнуло Александра I к разработке нового 
конституционного проекта на базе польской модели, который он поручил своему другу - Новосильцеву, 
служившему в то время в Польше. Реформатор строил свой проект на базе конституции Царства Поль-
ского, а также проекта Сперанского. Выявив главный недостаток идеи Сперанского- ограничение власти 
монарха, Новосильцев пришел к выводу, что в своем проекте ему необходимо сохранить «единственный 
источник всех в империи властей», т.е. полную власть императора, но при этом ограничить самодержа-
вие. К 1820 году проект был разработан, он получил название «Государственная уставная грамота Рос-
сийской империи» -  первая конституция за всю историю России. Конституционный проект предусматри-
вал создание двухпалатного парламента (Государственного сейма и Государственной думы), без которо-
го монарх не мог издать ни одного закона, неприкосновенность собственности, независимость су-
да, равенство всех граждан перед законом, гражданские свободы, федеративное устройство России. Но-
восильцеву в своем проекте удалось сохранить полноту исполнительной власти в руках монарха, однако 
опасаясь противодействия дворянства и в силу внешнеполитических причин — революционного движе-
ния в Европе, Александр I так и не решился принять конституционную реформу. 

Александр II не остался в стороне от конституционных преобразований. Покушение на жизнь им-
ператора послужило толчком к решительным действиям. П.А. Зайончковский в своих трудах говорил, 
что создание Верховной распорядительной комиссии являлось результатом кризиса самодержавия, 
означавшего невозможность управлять прежними методами [4, с 102]. Главой данной комиссии импе-
ратор назначил Лорис-Меликова. «Либеральный диктатор» понимал, что одними репрессиями невоз-
можно преодолеть возникший в обществе кризис, поэтому в своем проекте он взял курс на либераль-
ное реформирование. В январе 1881 года Лорис-Меликов предоставил императору готовый проект, в 
истории, получивший название – «Конституция Лорис-Меликова» [5, 187]. Предлагалось создание двух 
временных комиссий по финансовым вопросам и местному управлению, а также общей комиссии, как 
законосовещательного органа. Преобразование монархического строя происходило путем либераль-
ных послаблений. Хотя проект и не был таким масштабным, как у его предшественников, речь не шла 
об ограничении самодержавия законом, но «он все же вводил в государственный механизм важный 
конституционный принцип- принцип народного представительства» [6, с. 215]. Проект становления пра-
вового государства получил поддержку в обществе, Александр II был готов к становлению конституци-
онной монархии. Однако свершится этому так и не было суждено, 1 марта 1881 года император одоб-
рил проект Лорис-Меликова и в этот же день был убит народовольцами. Преемник, Александр III кар-
динально был не согласен с проведением либеральных реформ, поэтому преобразование государства 
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в правовое было вновь отложено. Проект «либерального диктатора» проложил путь к демократизации 
общества.  

Сравнивая три предложенных проекта, именно проект Михаила Сперанского был наиболее при-
ближен к современным реалиям. В нем прослеживались четкие границы взаимоотношений государства и 
общества, обрисовывались права и свободы граждан, которое они могли защищать по закону, а также 
деление власти на 3 ветви, что остается неизменным и по сей день. Сперанский родился не в то время, 
не в том месте, Россия могла догнать в своем развитии западные страны, однако внутриполитическая 
ситуация складывалась далеко не в сторону либеральных реформ, в то время сохранялось крепостное 
право, что в полной мере противоречило предлагаемым изменениям государственного строя. Самодер-
жавие «одержало победу». Несмотря на то, что его конституционный проект так и не был в полной мере 
претворен в жизнь, его идеи послужили предпосылками для будущих преобразований.  

Конституционный проект Новосильцева, по сравнению со Сперанским имел главное отличие - 
сохранение полной власти монархии. Для XIX века, когда общественность не была готова к ограниче-
нию самодержавия, его проект более всего подходил для реализации, однако вновь из-за внутриполи-
тической обстановки и недовольства дворян, реформаторская деятельность была прекращена.  

Проект же Лорис-Меликова сложно назвать конституцией, скорее в конституционном духе [7, с. 
26]. Но все же это определенный шаг в конституционном развитии государства. Лорис-Меликов пола-
гал, что надо постепенно приучать российское общество к самостоятельной законодательной деятель-
ности, брать ответственность по подготовке законов на себя. Его проект вписывался в рамки тех вре-
мен и мог бы послужить прогрессивному развитию России, однако из-за непредвидимой смерти Алек-
сандра II, проект также не был реализован. 

Результативность современной конституции во многом зависит от перенятого опыта прошлых 
лет. Реформаторские идеи XIX века по сей день находят свое применение в преобразованиях и модер-
низации государственного строя.  
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В СССР семья играла важную роль в обществе. Государство стремилось создать условия для 

благополучной семейной жизни, предоставляя различные социальные гарантии и льготы для семей с 
детьми. Важную роль в семейной жизни играло детство, которое считалось особенно ценным периодом 
жизни, и государство заботилось о благополучии и здоровье детей. Воспитание детей основалось на 
идеологии коммунизма и стремилось создать нового человека, который был предан Советской власти 
и ее идеалам. 

Основные принципы воспитания включали: 
Коллективизм: дети были призваны действовать в коллективе и считать своих товарищей брать-

ями и сестрами. Для этого в СССР создавались организации, такие как Комсомол, Пионеры и Ленин-
ские коммуны. Пионеры, например, были организацией, которая объединяла детей от 10 до 14 лет и 
наставляла их на труд, солидарность, взаимопомощь, патриотизм и уважение к родителям. Они прини-
мали клятву на знамя Пионерского отряда и носили красные галстуки, символизирующие кровь комму-
нистических бойцов. 

Аннотация: Данная научная статья представляет собой исследование быта советской семьи в 1930-е 
годы. В статье рассматриваются такие аспекты быта, как жилищные условия, питание, здравоохране-
ние, образование, развлечения и отдых, а также отношения между супругами и родителями и детьми. 
Автор использует различные источники, в том числе архивные документы, мемуары и литературу того 
времени, для создания более полного представления о жизни советских семей в 1930-е годы. Иссле-
дование позволяет лучше понять, как советское общество менялось в этот период и как это отразилось 
на повседневной жизни людей. 
Ключевые слова: Советский Союз, быт, семья, жилищные условия, здравоохранение, образование, 
родители, дети, исследование. 
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Физическое воспитание: забота о физическом здоровье детей была одним из главных принципов 
воспитания в СССР. В школах проводились занятия физкультурой и спортом, а также дети отправля-
лись в лагеря для отдыха и занятий спортом. 

Образование: в школах особое внимание уделялось пропаганде коммунистических идей. Дети 
изучали историю Коммунистической партии Советского Союза, биографии лидеров коммунистического 
движения, принципы марксизма-ленинизма и другие социалистические идеи. Кроме того, детям учили 
социалистическим нормам поведения и морали, таким как коллективизм, трудолюбие, самоотвержен-
ность, уважение к труду и т. д [3].  

В СССР 1930-х годов семейные ценности были под влиянием коммунистической идеологией и 
политикой. Главной целью было создание коллективного общества, в котором семьи были частью ши-
рокой общественной структуры. Одной из главных мер по достижению этой цели было разрушение 
традиционной семейной структуры и замена ее новыми моделями. Власти настаивали на равенстве 
полов и отказе от традиционной роли женщин в семье как домохозяйки. Они поддерживали рождение 
детей вне брака, создание детских домов и детских садов, чтобы дать женщинам возможность рабо-
тать и участвовать в социальной жизни [1]. 

Происходили изменения и в социальных отношениях в семьях. Например, женщины начали за-
нимать более активную роль в обществе и работать вне дома. Это также привело к изменению ролей и 
отношений между мужем и женой внутри семьи. Также начали появляться новые формы семей, такие 
как одинокие родители и семьи, состоящие из родителей одного пола. Однако, в то время была уста-
новлена жесткая система контроля за личной жизнью граждан, в том числе за супружескими отношени-
ями. Государство старалось регулировать брачные отношения и сексуальную активность граждан, что-
бы гарантировать социальную и политическую стабильность [2]. 

Одним из наиболее заметных изменений в быте советской семьи в 30-х гг. было распространение 
коммунального жилья. В связи с нехваткой жилья и необходимостью обеспечения жильем для наиболь-
шего числа людей, власти стали строить коммунальные квартиры, где несколько семей могли жить вме-
сте в одной квартире. Это привело к тому, что многие семьи вынуждены были жить в очень тесных усло-
виях. В 1930-е годы была запущена масштабная программа по строительству жилья для населения, в 
рамках которой были построены множество многоквартирных домов, с нормами на одного жителя в ком-
нате. Также были созданы новые районы и улицы в городах.  Однако, несмотря на все усилия прави-
тельства, недостаток жилья все еще оставался серьезной проблемой для большинства советских семей 
[5]. 

В начале 1930-х годов было трудно найти качественную одежду, и многие семьи вынуждены бы-
ли носить одежду, сделанную из низкокачественных материалов. В целом, одежда в те годы была 
скромной и функциональной, отражая жизненный стиль и политические убеждения того времени. Для 
мужчин характерны были костюмы или пиджаки с брюками, а также рубашки и галстуки. В более фор-
мальных ситуациях они могли носить фраки или смокинги. Женщины также носили платья и юбки, ча-
сто с высокой талией и узкими бедрами. Однако стиль был более разнообразным, чем у мужчин, и 
включал в себя различные узоры, цвета и ткани [5]. 

Развлечения в семье в 1930-е годы были в значительной степени ограничены. Кино и театр были 
популярными формами развлечения, но даже эти мероприятия были ограничены и контролировались 
государством. Одним из основных развлечений была игра настольных игр, такие как шашки, шахматы и 
нарды. Дома слушали радио, читали книги, газеты и журналы. Семьи также могли проводить время на 
прогулках в парках и садах, посещать музеи и выставки. 

В 1930 году был принят первый пятилетний план развития народного хозяйства, где особое вни-
мание уделялось здравоохранению. В этот период были проведены крупномасштабные компании по 
борьбе с эпидемиями, улучшению гигиены и созданию новых медицинских учреждений. Проведены 
массовое строительство больниц, поликлиник и других медицинских учреждений по всей стране. 

Система здравоохранения была основана на принципе бесплатности и доступности для всех 
граждан. Все медицинские услуги, включая консультации, обследования, лечение и операции, были 
бесплатными. Также были созданы специальные программы по борьбе с наиболее распространенны-
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ми заболеваниями того времени, такими как туберкулез, сифилис и малярия. Однако, в то же время, 
система здравоохранения в СССР страдала от недостатка квалифицированных медицинских кадров, а 
также от недостатка современного медицинского оборудования и лекарственных средств. В целом, 
здравоохранение в СССР в 1930 году находилось в процессе развития, и продолжало развиваться в 
течение последующих десятилетий [4]. 

Исходя из этого, мы делаем вывод, что быт советской семьи в 1930-е годы был сильно ограни-
чен и контролируем. Государство стремилось создать новый образ жизни, отличающийся от традици-
онного русского общества, и пропагандировал новые нравственные ценности, такие как коллективизм и 
коммунизм. В этот период была проведена ряд социальных реформ, которые привели к улучшению 
условий жизни для некоторых сегментов населения, но также вызвали некоторые проблемы и неудоб-
ства в повседневной жизни семей. 

В целом, исследование быта советской семьи в 1930-е годы позволяет лучше понимать тот пе-
риод истории, а также понять, каким образом государство пыталось влиять на жизнь обычных людей. 
Кроме того, такой анализ помогает увидеть, какие изменения произошли в русском обществе за по-
следние десятилетия, и какие аспекты советской жизни оказали наибольшее влияние на настоящее 
время. 

 
Список источников 

 
1. Володина Н. А. Советская семья под контролем государства: 1917-1930-е гг. // Современные 

проблемы науки и образования. – 2013. – № 5.; URL: https://science-education.ru/ru/article/view?id=10628. 
2. Кодекс законов о браке, семье и опеке (принят постановлением ВЦИК 19.11.1926 г.). 
3. Панкратова Е. В. Развитие системы народного образования в СССР в 1930-е гг. (на матери-

алах Среднего Поволжья) // Известия ПГПУ. 2007. № 4. С. 103 
4. Альбицкий В. Ю., Шер С. А., Серебряный Р.С., Яремчук О. В. Охрана здоровья детей в Со-

ветской России во время голода 1932–1933 гг. (по материалам Москвы и Самары). Вопросы современ-
ной педиатрии. 2019;18(4):240-246. https://doi.org/10.15690/vsp.v18i4.2040 

5. Корноухова Г. Г. Повседневность и уровень жизни городского населения СССР в 1920-1930-
е гг. М.: Российский университет дружбы народов, 2004. С. 18. 

 
  

https://science-education.ru/ru/article/view?id=10628
https://doi.org/10.15690/vsp.v18i4.2040


СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 83 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 929 

ЕКАТЕРИНА КОНСТАНТИНОВНА БРЕШКО-
БРЕШКОВСКАЯ. НАЧАЛО РЕВОЛЮЦИОННОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Саввисова Кристина Степановна 
студент  

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет им. М. К. Аммосова» 
 

 
13 января 1844 года в деревне Иваново в Витебской губернии у дворянской семьи родилась Ека-

терина Константиновна Вериго. Свое детство и юность провела в имении Луговец Мглинского уезда 
Черниговской губернии, где получила хорошее домашнее образование [1]. Отец Константин Михайло-
вич Вериго был поляком, а мать Ольга Ивановна из русской семьи. Ольга Ивановна получила прекрас-
ное образование, говорила на французском и на немецком языках, была талантлива во многих науках, 
окончила Смольный институт.  

Когда Ольга Ивановна носила её в животе, она хотела сына-героя. Но родилась девочка Екатери-
на, из-за чего мать сильно огорчилась. Из пятерых детей Екатерина была особенной – ребенок был все-
гда недовольным, всё критиковал, отказов не терпел, ей ничего не нравилось, она была нервной и не-
терпеливой. Из-за малейшего повода начинала кричать, отбивалась руками и ногами, в случае настой-
чивых отказов падала на пол и плакала до истощения сил. Со временем её начали называть «вихрем» 
[2].   

Из воспоминаний Екатерины Константиновны следует отметить, что именно в эти годы, с малых 
лет у нее созрела твердая решимость «жить только для народа». Она вспоминает о своих чувствах 
следующим образом: «… всё время страдала и болела сердцем за кого-нибудь: то за кучера, то за гор-
ничную, то за работника, то за угнетаемых крестьян. Впечатления народного горя так крепко запали в 
мою душу, что потом они не покадила меня уже во всю жизнь».  

В семье мать была религиозной женщиной, читала детям Евангелие и жития. Большое впечат-

Аннотация. Данная статья посвящена исследованию о судьбе лидера партии социалистов-
революционеров Екатерины Константиновны Брешко-Брешковской. Были использованы мемуары са-
мой Екатерины, опубликованные в России на русском и в Европе на английском языках. Большая часть 
работы отведена детству и юности, повлиявшие на взгляд, позицию и жизнь революционерки.  
Ключевые слова: революция, крестьянство, борьба, народ, страдание, ссылка. 
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ление ребенок получил от жизни Варвары-мученицы, которая добровольно пришла на пытки и казнь за 
свое христианское верование. Судьба и мучения Варвары-мученицы стали для Екатерины примером 
на всю дальнейшую её жизнь. Екатерина была готова всё перетерпеть за свои убеждения, в борьбе за 
справедливость и за равенство всех людей. 

В подростковом возрасте Екатерина успокоилась, стала тихой и уступчивой, это превратилось в 
осознание своей индивидуальности. Со временем она могла смело отстаивать свои права и взгляды на 
жизнь, громко обсуждать интересующие её темы и спорить со взрослыми людьми [4].   

В 1861 году, когда ей было 17 лет, крестьян освободили от произвола помещиков, но так плохо 
наделили землей, что рабочему народу пришлось снова идти в кабалу к богачам. Все волнения и стра-
дания крестьян проходили на её глазах и это усиливало ее решимость и стремление служить людям.  

После всего увиденного и услышанного Екатерина Константиновна начала работать: основала 
крестьянскую школу, организовала в деревне ссудо-сберегательные кассы, взаимопомощь, артели, а 
также организовала крестьян перед выборами в судьи и управу. Дела шли хорошо, пока против нее не 
ополчились дворяне, донесшие министрам об ее деятельности [1]. 

В 25 лет вышла замуж за либерального, молодого дворянина Н. П. Брешко-Брешковского и взяла 
его фамилию. Николай был с хорошим образованием и с добрым сердцем. Он работал в уездном зем-
стве и проявлял искренний интерес к крестьянам. Николай был рад помочь Екатерине в её работе.  

Екатерина Константиновна, однако, хотела предпринять что-то более радикальное, а для этого 
она вместе с мужем отправилась в Киев. В начале 1874 года Екатерина Константиновна родила сына 
Николая, который с десяти лет из-за ареста и ссылки матери воспитывался в семье Вериго, у дяди. 
Она больше увидит своего единственного сына Николая пока ему не исполнится 22 года [3]. 

Пытаться свергнуть самодержавие означало столкнуться с заключением в тюрьму, пытками, из-
гнанием или даже со смертью. А Екатерине было всего двадцать шесть лет, у неё, как и у её мужа вся 
жизнь была впереди. В один день Екатерина открыто спросила мужа готов ли он к ужасным послед-
ствиям, на что Николай ответил: «Нет», а Екатерина сказала: «Я готова», и отправилась на разведку 
без него. Её муж был охвачен горем, он умолял её отказаться от своего намерения и поехать с ним в 
их имение в Могилевской губернии. С одной стороны, была жизнь, полная семейной любви, среди бо-
гатства, роскоши и великолепия. С другой – тюрьма и изгнание. Тем не менее, Екатерина Константи-
новна решительно и твердо верила в свои убеждения. Она попрощалась со всей семьей и больше она 
никого из них не видела [4]. 

Осенью 1873 года Екатерина приехала в Киев и познакомившись поближе с киевской молоде-
жью, которая планировала принять участие в движении, решила отправиться в Петербург, чтобы 
узнать положение ситуации в городе. Другие члены коммуны предпочли остаться в Киеве, чтобы при-
влечь в свои ряды новых людей. 

Так, Екатерина прибыла в Петербург, где шла организованная, систематическая работа. В то 
время кружок Чайковского стал крупной и мощной организацией, которая имела несколько центров. В 
таких центрах молодежь имела возможность приобрести теоретические и практические знания, и в том 
числе проявить свои способности к пропаганде. В новой обстановке Екатерине пришлось нелегко, но 
благодаря своим усилиям она приучила себя к наблюдению и к размышлениям над социальными про-
блемами. 

После долгих раздумий, Екатерина осознала, что её теория отличается от теорий Чайковского, 
что она больше склонялась к бакунистам, которые шли «в народ» в тех местах, где почва уже была 
подготовлена.  

В Петербурге она провела два или три месяца, после Екатерина отправилась на юг, а затем 
уехала в Киев. В Киеве она обнаружила симпатичный домик с несколькими комнатами, куда перебра-
лась коммуна [5]. 

Летом Екатерина, переодевшись в крестьянскую одежду, тронулась в путь с двумя помощниками 
– Марией Коленкиной и Яковом Стефановичем. В это время российские города, где было сосредоточе-
но революционное движение, были изолированы от сельских жителей. В таких отдаленных местностях 
жили крестьяне, которые составляли основную массу населения России.  
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Мария сделала поддельные паспорта, где значилось, что они выданы в Орловской губернии, к 
тому же Екатерина взяла другое имя – Фекла Косая. Она имела опыт в общении с крестьянами, поэто-
му служила образцом для молодых революционеров и помогала готовить их перед отъездом в сель-
ские местности.  

Вместе они побывали в нескольких деревнях, включая Белозерье, Смелу и Черкассы, там Екате-
рина изучала условия местной жизни, иногда Екатерина просто разговаривала с женщинами и мужчи-
нами, с которыми встречалась и осторожно выясняла их впечатления о жизни. В других же местах она 
была более откровенна и организовывала встречи, в основном для деревенских мужчин, чтобы обсу-
дить политическую и социальную ситуацию в России и попытаться убедить их в том, что ее необходи-
мо изменить [6]. 

Далее они остановились в деревне Варваска в Подольской губернии, а неподалеку находился 
Тульчин   – местечко, где крестьяне уделяли большое внимание жизни базара, куда в огромных коли-
чествах свозили продукты из близлежащих деревень. Екатерина решила воспользоваться этими ба-
зарными днями.  

Когда они останавливались в крестьянских избах, никто не заглядывал внутрь сумки, так как это 
было невежливо. Тем не менее, работница крестьянина, у которого они остановились, заглянула в сум-
ку и нашла карты, по которым Екатерина узнавала местность. В те времена для неграмотного человека 
обычная бумага представлялась редкостью, работница была поражена своим открытием и рассказала 
об этом другим.  

27 сентября в 1874 году, Екатерина возвращалась домой с базара ничего не подозревая, как 
вдруг её остановили и велели сесть в коляску. В экипаже сидел местный становой, Екатерина сразу 
поняла в чем дело и молча села. Когда приехали к избе, становой потребовал у хозяина-крестьянина 
её вещи, где лежали инструменты, карта и листовки. После долгих разборок Екатерину отправили в 
тюрьму под надежной охраной.  

Её передали Брацлавской тюрьме и держали в карцере незаконно, так как власти опасались её 
побега, который лишил бы их огромной награды. В те годы женщина-пропагандистка была чем-то не-
слыханным и невиданным. Екатерину целый месяц переводили по разным тюрьмам, сначала в Киеве, 
потом Москве и в конце в Петербурге, куда она прибыла в 1875 году, и где 4 года их до суда держали в 
одиночках. В тюрьмах сохранялись порядки XVII века, имелось жестокое начальство, а также они плохо 
финансировались. Такие условия были крайне тяжелыми для взрослого человека, а для молодых и 
неопытных становились почти невыносимыми. В итоге из трехсот подсудимых выжило только 193 че-
ловек, из них 37 женщины в возрасте от 17 до 32 лет.  

Процесс начался в сентябре 1877 года и продолжался пять месяцев. Екатерину судили в октябре 
месяце. В суде она заявила, что имеет честь принадлежать к партии социалистов-революционеров, и 
что эта партия не признает данный суд, и поэтому она не примет в нем участие. За такие пылкие слова 
председатель велел увести Екатерину из зала. Её признали виновной в распространении революцион-
ной пропаганды, так, Екатерина и несколько других осужденных вместе с ней были первыми женщина-
ми в истории России, когда-либо приговоренными к каторжным работам. Уже в следующем году в июне 
её перевели в Литовский замок, откуда через месяц её отправили в ссылку в Восточную Сибирь. Ека-
терину приговорили к пяти годам каторги, а четыре года тюрьмы засчитывались за отбытие наказания, 
поэтому ей ещё оставалось около полугода [2].  
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В Российской империи XIX века особое место занимал крестьянский вопрос, затрагивающий как 

социально-экономический аспект жизни российского общества, так и культурный. Это неудивительно, 
ведь крепостническая система на тот период времени все еще являлась основой российского хозяй-
ства, а крестьянское сословие было самым многочисленным. Изменение правового статуса такого 
огромного количества людей, несомненно, не могло не оказать существенного влияния на развитие 
всей страны в дальнейшем. Ведь это, по идее, в корне меняло привычный уклад жизни общества в то 
время (на юридическом уровне).  

С конца XVIII века вплоть до официального заявления об отмене крепостного права в России в 
1861 году было предпринято несколько попыток разрешения крестьянского вопроса правителями стра-
ны. Т.е. фактически изменение прав крепостных крестьян в XIX веке прошло в несколько этапов. 

Первым предпринял попытку облегчить жизнь крестьянам российский император Павел I, издав-
ший в 1797 году манифест о трехдневной барщине, который ограничивал использование крестьянского 

Аннотация: В статье рассматривается изменение правового статуса крепостных крестьян на основа-
нии изучения законодательных источников конца XVIII – начала XIX века. Обсуждается роль россий-
ских императоров XIX века в отмене крепостного права в России. Выделяются этапы изменения право-
вого статуса крепостных крестьян. 
Ключевые слова: крепостные крестьяне, отмена крепостного права, реформа 1861 года, правовой 
статус крестьян, этапы. 
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труда помещиками до трех дней в неделю, а также запрещал принуждать крестьян к работе в воскрес-
ные дни [1, с. 587]. Примечательно то, что это впервые с момента возникновения крепостного права 
закреплялось на юридическом уровне. Причинами принятия законодательного акта являлись отсут-
ствие контроля над эксплуатацией крестьян помещиками, повлекшее за собой их сложное социально-
экономическое положение (т.к. из-за чрезмерной нагрузки на землях помещиков у крестьян не остава-
лось сил и времени на обработку собственных хозяйств), а также недовольство крестьянского сословия 
существующими порядками (частые жалобы, крестьянские восстания). 

Следующий шаг на пути к отмене крепостного права сделал уже сын Павла, Александр I. В 1803 
году он издал указ о вольных хлебопашцах, согласно которому помещики могли освобождать крестьян 
от крепостной зависимости, даруя им личную свободу и выделяя им земельный участок (обычно за вы-
куп). Весь процесс основывался на добровольном согласии всех участников и на условиях, удовлетво-
ряющих интересы каждой стороны. Согласно статьям указа, вольноотпущенники получили право на 
продажу, залог, а также передачу по наследству земельного участка, переданного в их собственность . 
Они платили подушную подать так же, как и частновладельческие крестьяне, исполняли разные нату-
ральные повинности, как и государственные крестьяне, но освобождались от выплаты денежного обро-
ка помещику [2, с. 462]. Этот указ не изменил жизнь крепостных крестьян коренным образом, т.к. носил 
скорее рекомендательный характер, т.е. помещик не был обязан отпускать крестьян и продавать им 
землю в собственность. 

Еще одним значимым указом, впоследствии подготовившим почву для абсолютной отмены кре-
постного права, стал указ об обязанных крестьянах, который в 1842 году подписал Николай I. Для его 
издания были 2 основные причины: нежелание помещиков расставаться со своими землями (из-за чего 
указ 1803 года был неэффективным) и недовольство крепостных крестьян. Необходимо было найти 
решение, которое удовлетворило бы потребности как крестьян, так и помещиков. Для работы над этим 
вопросом в 1839 году был создан Секретный комитет, в течение трех лет разрабатывающий план 
улучшения положения крестьянского сословия. Согласно разработанному указу, освобожденные кре-
стьяне получали личную свободу без земли, однако помещики выделяли им земельные участки для 
временного использования, за что крестьяне несли определенные повинности в пользу  помещиков 
(барщина или оброк) [3, с. 261]. 

Указ об обязанных крестьянах не стал эффективным, ведь освобождение без земли для крестьян 
не имело смысла – прокормить семью без участка было невозможно. Данный законодательный акт в 
большей степени отвечал интересам помещиков, которые сохраняли и земли, и бесплатных работников. 

Меры по освобождению зависимых крестьян, предпринимаемые в первой половине XIX века, 
были достаточно нерешительными, ведь российское общество, уже успевшее привыкнуть к крепостни-
ческой системе, было не готово принять решительные меры по ее устранению в стране. Очень вероят-
но, что резкая отмена крепостного права в Российской империи еще в начале XIX века столкнулась бы 
с непониманием и сопротивлением общественности. Постепенные шаги к настолько значимым измене-
ниям, «подготовка почвы» и населения к освобождению крестьянского сословия от крепостного гнета, 
скорее всего, способствовали более мягкому принятию крестьянской реформы 1861 года как самими 
крестьянами, так и помещиками. 

О необходимости решительных перемен в стране заговорили, когда Россия в 1856 году проигра-
ла Крымскую войну. Также был еще ряд причин для отмены крепостного права, например, крепостни-
чество тормозило промышленность и торговлю, что мешало росту капитала и ставило Россию в разряд 
второстепенных государств, также из-за неэффективного крепостного труда падало помещичье хозяй-
ство, что выражалось в заведомо плохом выполнении барщины. Все это сопровождалось массовыми 
восстаниями крестьян, столь опасными, что царь и приближенные к нему люди поняли необходимость 
принятия срочных мер [4, с. 28].  

19 февраля 1861 года Александр II подписал манифест «О всемилостивейшем даровании крепост-
ным людям прав состояния свободных сельских обывателей», известный также как «Манифест об от-
мене крепостного права» и «Положение о крестьянах, выходящих из крепостной зависимости», состоя-
щее из 17 законодательных актов, которые содержали основные положения крестьянской реформы. 
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Согласно Манифесту 1861 года, крепостные крестьяне получали полные права свободных сель-
ских обывателей, однако помещики в то же самое время продолжали сохранять право собственности 
на принадлежащие им земли. Они должны были предоставить крестьянам земельный надел в посто-
янное пользование, а крестьяне, в свою очередь, обязывались нести определенные в положениях по-
винности в пользу помещика. Это состояние было переходным от состояния зависимого к состоянию 
свободному и называлось временнообязанным. После же выкупа земельных наделов в собственность 
крестьяне освобождались от повинностей в пользу помещиков и приобретали статус свободного кре-
стьянина-собственника [5]. 

После проведения крестьянской реформы 1861 года крепостных крестьян наделили правами, 
равными правам свободных сельских обывателей, закрепив это на юридическом уровне. Они приобре-
ли личную свободу, перестав принадлежать помещику, получили право на полноценное образование, 
отстаивать свои интересы в суде, свободно вести экономическую деятельность и т.д. Однако, несмотря 
на  приобретения статуса свободных сельских обывателей, фактически крестьяне еще в течение дол-
гого времени находились во временнообязанном состоянии, продолжая буквально отрабатывать свою 
свободу. Это значит, что отмена крепостного права не избавляла крестьян от обязанностей перед по-
мещиками. 

Исходя из анализа законодательных источников XIX века, мы можем сказать о том, что измене-
ние правового статуса крепостных крестьян в XIX веке прошло в 4 этапа, на каждом из которых кресть-
яне все больше приближались к освобождению от крепостной зависимости на юридическом уровне. 

В течение подготовительного периода в Российской империи «подготавливалась почва» для 
полноценной отмены крепостного права. Это период приблизительно с конца XVIII века до 1861 года. 
Как было написано выше, на этом этапе были приняты такие законодательные акты, как «Манифест о 
трехдневной барщине» (1797), «Указ о вольных хлебопашцах» (1803), «Указ об обязанных крестьянах» 
(1842). Они несколько упрощали жизнь крестьян, однако не отменяли их крепостнический статус. 

С момента издания «Манифеста об отмене крепостного права» в 1861 году крестьяне утратили 
свой крепостнический статус, получив права свободных сельских обывателей. На этом этапе кресть-
яне, получившие личную свободу, сохраняли временнообязанное состояние еще долгие годы. 

Несмотря на то, что реформа 1861 года не изменила жизнь крестьян в одночасье, а в некоторых 
моментах даже усложнила судьбу некоторых представителей крестьянского сословия, она имела 
огромное значение для возможности дальнейшего развития Российской империи в социально-
экономической сфере, позволив в перспективе сократить социально-экономическое отставание страны 
от развитых европейских государств. 
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Концептуальные отели представляют собой средства размещения нового типа, которые помимо 

традиционных характеристик имеют некоторые отличительные особенности [1]. Например, данные 
особенности могут быть представлены номерами с уникальной направленностью (например, подвод-
ная комната).  Также подобный тип средства размещения может быть полностью представлен какой-
либо единой концепцией (средневековые замки).  

Помимо стандартного набора функций, присущих практически каждому средству размещения 
(уборка, обслуживание номеров, наличие баров и фитнес-центра), концепт-отели могут включать что-
либо отличительное (к примеру, банный зал, термы). Нередко здесь предлагаются такие развлечения 
как экзотические шоу, ночные клубы и т.д. [2]. 

Концептуальные средства размещения отличаются, как правило, необычным дизайном, могут 
быть оформлены в природном стиле, с использованием в интерьере натуральных материалов, или в 
стиле современного искусства.  

Свое развитие концептуальные средства размещения получили еще начиная с XX века, развива-
ясь сначала в Европе и Японии, а затем перешли в Россию.  

Среди основных видов концептуальных отелей, следует выделить [3]: 
1) Отели, созданные при помощи необычных стройматериалов (например, соли или льда).  
Данные гостиницы пользуются весьма широкой популярностью у туристов, так как не только да-

рят им незабываемые впечатления, но и дают возможность сделать уникальные фотографии. Приме-

Аннотация: Изучена сущность и история развития концептуальных средств размеще-
ния. Проанализированы различные виды концепт-отелей.  Отражена роль концепт-отелей на рынке 
услуг средств размещения. 
Ключевые слова: отель, средство размещения, туризм, концепт-отель, концепция. 
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ром такого отеля может послужить «Ice hotel» в Канаде, сооружаемый заново каждый сезон. Для ком-
форта постояльцев используются спальные мешки и оленьи шкуры. 

2) Отели, сооружаемые на деревьях.  
Подобный тип средства размещения можно причислить к экологическому туризму. Используемые 

с строительстве материалы – дерево, алюминий, а также стекло. Одно из подобных средств размеще-
ния функционирует в Швеции. 

3) Отели в виде животного или предмета. 
Примером может послужить гостиница под названием «Dog Bark Park Inn Bed & Breakfast». Дан-

ный отель выполнен в виде собаки, его номерной фонд представлен всего лишь 4 номерами, брониро-
вать которые следует заранее из-за высокой загрузки.  

4) Отели, в которых снимались сцены для фильмов.  
Примером может послужить гостиница «Plaza Hotel», где снимали кадры фильма «Один дома-2».  
5) Отели с имитацией архитектурного стиля 
Например, «Witchery by the Castle» в Эдинбурге представляет собой готическое средство разме-

щение. В отделке также использованы материалы, характерные для готики – парча, гобелены и дуб [6].  
6) Замки-отели  
Подобные средства размещения можно встретить в европейских странах, зачастую цены на раз-

мещение в них высокие, а на территории предлагаютя услуги соколиной охоты, размещены птичники и 
прочие атрибуты погружения постояльцев в эпоху средних веков.  

7) Отели-тюрьмы                                    
Как правило, средства размещения подобного типа очень похожи, нередко они расположены в 

зданиях бывших тюрем. Например, «Old Mount Gambier Gaol» расположен в здании старинной тюрьмы. 
Общие кухни и ванные комнаты, небольшие номера с решетками на окнах позволяют гостям погру-
зиться в атмосферу тюремного заключения. Кроме того, весь персонал носит специальную униформу, 
что напоминает настоящих надзирателей. 

8) Отели в стиле литературных произведений 
Данный тип средств размещения достаточно популярен, примером может служить отель, посвя-

щенный известному литературному персонажу Гарри Поттеру. 
9) Отели будущего 
Отели будущего имеют цель погрузить постояльца в атмосферу фантастики, в данных отелях 

часто используются различные роботы. Следует отметить существенный недостаток данного типа оте-
лей – часто оборудование быстро устаревает и то, что недавно казалось фантастическим уже активно 
внедряется на рынке, в связи с чем необходим переход к еще более новым технологиям. 

10) Космические отели 
Это средства размещения, в которых представлены космическая атрибутика, также они могут 

быть оформлены в стиле космических кораблей. 
Концепт-отели играют все большую роль на рынке средств размещения. Они дают потребителю 

возможность погрузиться в принципиально новую атмосферу, подходящую именно ему [4]. Помимо по-
лучения впечатлений от нового города или страны, останавливаясь в концептуальном средстве раз-
мещения, потребитель получает еще большие эмоции, что создает стимул развития интереса к дести-
нации и способствует развитию туризма [7].  
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Большинство факторов в жизни цикличны, в том числе и жизненный цикл предприятия. Экономи-

ческий цикл определяется как период колебания деловой активности и состоит из четырех стадий: 
1. Подъем. 
2. Экономический пик. 
3. Спад. 
4. Кризис (низшая точка спада).  
Исходя из этого следует, что появление кризисов в рыночной экономике неизбежно. Они различ-

ны по масштабам и оказывают влияние на все сферы деятельности. Кризис является неизбежным 
фактором в процессе функционирования предприятия любого размера и специализации. Это является 
важным аспектом, имея ввиду который, следует так выстраивать управление предприятием, чтобы 
стадии подъема и экономического пика имели большую временную продолжительность, нежели стадии 
спада и кризиса [4].  

Аннотация: в данной работе рассмотрены уровни состояния предприятия в кризисных условиях, опи-
сано влияние кризиса на экономическую безопасность субъекта, рассмотрены внешние и внутренние 
угрозы предприятия, приведены проблемы осуществления антикризисного управления и предложены 
меры по выводу предприятия из кризисной ситуации. 
Ключевые слова: экономическая безопасность, кризис, предприятие, антикризисное управление, про-
блемы антикризисного управления, обеспечение экономической безопасности. 
 

ENSURING THE ECONOMIC SECURITY OF THE ENTERPRISE IN CRISIS CONDITIONS 
 

Babushkina Aleksandra Sergeevna 
 

Scientific adviser: Chelak Svetlana Vasilievna 
 
Abstract: this paper considers the levels of the state of the enterprise in crisis, describes the impact of the 
crisis on the economic security of the subject, considered the external and internal threats to the enterprise, 
given the problems of crisis management and proposed measures to remove the company from a crisis. 
Key words: economic security, crisis, enterprise, crisis management, crisis management problems, ensuring 
economic security. 



СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 95 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Каждое предприятие, оказавшись в кризисной ситуации, проходит следующие уровни: 
1. Уровень снижения прибыли и рентабельности предприятия. В данной ситуации снижается 

эффективность использования ресурсов (денежных, материальных, трудовых и иных), снижается об-
щая эффективность работы предприятия. В этой ситуации ухудшается финансовое положение, 
уменьшаются источники развития предприятия (собственные финансовые средства, результаты соб-
ственных разработок, качество обучения сотрудников внутри предприятия и прочее). Одними из спосо-
бов решения этой проблемы служит изменение в области стратегического управления (реструктуриза-
ция, полный пересмотр стратегии деятельности) и тактического управления (снижение издержек, уве-
личение производительности). 

2. Уровень убыточности производства. При наступлении данного уровня уменьшается резерв-
ный фонд (при условии, что он существовал на предприятии). При отсутствии резервного фонда проис-
ходит автоматический переход к следующему пункту. Лучший способ выхода из кризисной ситуации на 
этом уровне – реструктуризация предприятия. 

3. Уровень истощения. Предприятие переходит к сокращенному производству, значительно 
уменьшается объем продаж и объем закупок (средства направляются на погашение убытков). В этом 
случае не идет речи о реструктуризации, как способе выхода из кризисной ситуации, так как предприя-
тие не имеет средств на ее проведение.  

4. Уровень неплатежеспособности. Предприятие уже не в силах финансировать производство, 
даже в сокращенном варианте функционирования [4]. 

Финансово-экономические кризисы сильно сказываются на потенциале промышленных предпри-
ятий, оказывая на них негативное воздействие. Это происходит путем сокращения инвестиций в инно-
вации (процессные, продуктовые), происходит износ и устаревание основного капитала предприятий, 
возникает нехватка квалифицированного персонала и прочее.  

Наиболее актуальной становится задача внутренней оценки и прогнозирования состояния пред-
приятия с точки зрения того, сможет ли предприятие выполнять свои производственные функции, 
предпринять меры по их защите, а именно обеспечить экономическую безопасность производства от 
внешних и внутренних угроз (проявлений), которые непосредственно оказывают влияние на потенциал 
предприятия [3]. К числу таких проявлений относятся: 

1. Внешние: конкуренция, изменение законодательства, экономический кризис, смена тенден-
ций спроса, хакерские атаки, нехватка квалифицированных кадров, инфляция.  

2. Внутренние: недобросовестные сотрудники, утечка конфиденциальной информации, кибе-
ратаки, неэффективное управление рисками, недостаточная финансовая устойчивость, неточность 
бухгалтерской отчетности, нарушение законодательства.  

В кризисных условиях экономическую безопасность можно определить качественной характери-
стикой экономической системы, определяющей возможности и способности к поддержанию нормаль-
ных условий жизненного цикла предприятия. Экономическая безопасность – важнейшая составляющая 
структуры любых предприятий, если определить их экономический потенциал не в полном объеме, то 
говорить о безопасности предприятия в целом не представляется возможным [2].  

Неотъемлемой частью обеспечения экономической безопасности является ее структура. Она со-
стоит из мероприятий различной направленности (природы, характера), которые сконцентрированы на 
достижении необходимого уровня защищенности системы. Безопасность подразумевает сохранение 
оптимального уровня платежеспособности, планирование движения денежных потоков, обеспечение 
безопасности занятости.  

Для сохранения оптимального уровня безопасности следует уделять большое внимание прове-
дению мероприятий, целью которых является разработка, принятие и исполнение законодательных и 
нормативных актов, которые регулируют целостность экономических систем. Помимо этого, неотъем-
лемой частью является контроль над принятием решений руководством предприятия, исполнение пла-
нов, а также проведение мероприятий, направленных на борьбу с коррупцией. Уровень экономической 
безопасности может быть повышен путем привлечения инвестиций, а также путем внедрения новей-
ших технологий в производственный процесс.  
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Экономическая безопасность – комплексное состояние предприятия. Она основывается на том, 
что предприятие может стабильно производить товары/оказывать услуги и получать доход, независимо 
от этапа свой деятельности, на котором она находится в данный момент [1].  

Антикризисное управление – обязательный элемент в процессе обеспечения экономической без-
опасности субъекта. Его основная задача заключается в сохранности целостности и функциональности 
предприятия.  

Однако, антикризисное управление сталкивается с рядом проблем, которые необходимо учиты-
вать при разработке мер экономической безопасности. В число таких проблем входят следующие: 

1. Недостаток финансовых ресурсов для реализации антикризисных мер.  
2. Неэффективное управление производственными ресурсами, что ведет к ухудшению каче-

ства продукции и снижению продуктивности труда. 
3. Недостаточная информированность сотрудников о целях антикризисного управления и 

необходимости их участия в этом процессе. 
4. Неправильный выбор антикризисных мер и стратегий их внедрения. 
5. Неспособность быстро реагировать на изменяющиеся условия и принимать необходимые 

меры. 
6. Непрофессиональная деятельность руководства в условиях кризиса. 
7. Недостаточная мотивация сотрудников на сохранение и рост предприятия в трудные времена. 
8. Недостаточно эффективное использование информационных технологий в процессе управ-

ления кризисной ситуацией.  
Самое сложное в процессе обеспечения экономической безопасности предприятия в кризисных 

условиях — это прогнозирование появления кризисных ситуаций. Следует своевременно предсказы-
вать появление негативных тенденций, которые способны дестабилизировать работу предприятия в 
целом. Необходимо отметить, что не все кризисы можно заранее спрогнозировать и продумать страте-
гию выхода из кризисной ситуации, а также не все они зависят от навыков и умений руководства дей-
ствовать в подобных ситуациях.  

С помощью решения сложившихся проблем вырабатывается миссия и стратегическая цель 
предприятия. Здесь же происходит изучение и предупреждение появления финансово-экономических 
сложностей. Инновационные разработки в наибольшей степени способствуют выходу предприятия из 
кризисной ситуации, однако их внедрение в производственный процесс невозможно, если предприятие 
неспособно прогнозировать свое будущее развитие [1].  

В большинстве случаев определяющим фактором стабильной работы предприятия являются 
трудовые ресурсы. Руководство в рамках осуществления управления предприятием в кризисных усло-
виях обязано тщательнее отбирать сотрудников, а также обязано проводить мероприятия сопровожде-
ния персонала в условиях кризиса. Защита прав персонала, хорошая система оплаты труда, премиро-
вания и поощрения сотрудников, комфортная обстановка на рабочем месте, а также психологическая 
обстановка способны оказать большое влияние на устойчивость экономической безопасности [4].  

Подводя итог вышесказанному, одним из главных элементов предотвращения кризисных ситуа-
ций на производстве является тщательно разработанная система антикризисного управления. Грамот-
ная работа в контексте противодействия кризисным условиях позволит совершенствовать экономиче-
скую безопасность предприятия, сделать его устойчивым от внешних и внутренних угроз, обеспечить 
его независимость и предотвратить появление нарушений со стороны информационного обмена.  
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КЛИЕНТООРИЕНТИРОВАННОСТЬ КОМПАНИИ 
НА СОВРЕМЕННЫХ РЫНКАХ 

Клинцевич Ярослав Валентинович 
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Ориентация на клиента в бизнесе имеет различные значения и понимания. Коммерческие фир-

мы считают, что удовлетворённость клиента является важным элементом для достижения своих це-
лей, таких как получение прибыли и поддержание конкурентных преимуществ. Организации, выполня-
ющие общественные функции, также ориентированы на клиента, но в меньшей степени. Они стремятся 
минимизировать сопутствующие издержки, чтобы улучшить обслуживание и предоставить удобные 
каналы взаимодействия с клиентами. Компании должны учитывать многообразие потребительских 
предпочтений, чтобы успешно ориентироваться на потребности клиентов. Для решения этой проблемы 
используются методы сегментации и кастомизации, но их применение зависит от рентабельности. [2] 

Нэрвер и Слэйтер в своих работах рассматривают клиентоориентированность как концепцию, 
основанную на понимании и удовлетворении потребностей клиентов. В их работе «The Effect of a 
Market Orientation on Business Profitability» они определяют клиентоориентированность как стратегиче-
скую ориентацию компании на потребности своих клиентов, включая понимание их потребностей и же-
ланий, удовлетворение их запросов и предоставление высококачественных продуктов и услуг. 

Они также предлагают модель клиентоориентированной организации, которая включает в себя 
три компонента: 

1. понимание рынка - компания должна иметь глубокое понимание потребностей и желаний 
своих клиентов, а также сильную конкурентную позицию на рынке; 

2. создание ценности для клиентов - компания должна разрабатывать продукты и услуги, кото-
рые удовлетворяют потребности клиентов и предоставляют высокое качество; 

3. развитие долгосрочных отношений с клиентами - компания должна строить доверительные 
отношения с клиентами, чтобы обеспечить повторные покупки и лояльность клиентов. 

Аннотация: переход к клиентоориентированному подходу позволяет компании увеличить прибыль за 
счет роста выручки среди уже имеющихся клиентов и снижения расходов на привлечение новых клиен-
тов. Интеллектуальный потенциал, репутация, товарная марка и человеческий капитал стали важными 
факторами в достижении целей и эффективной реализации стратегий организаций. 
Ключевые слова: клиентоориентированность, клиентоориентированный подход, маркетинг взаимоот-
ношений, конкуренция, рынок. 
 

CUSTOMER ORIENTATION OF THE COMPANY IN MODERN MARKETS 
 

Klintsevich Yaraslau Valentinovich 
 
Abstract: The transition to a customer-oriented approach allows companies to increase profits by growing 
revenue among existing customers and reducing expenses on attracting new customers. Intellectual potential, 
reputation, brand, and human capital have become important factors in achieving goals and effectively imple-
menting organizational strategies. 
Key words: customer orientation, customer-centric approach, relationship marketing, competition, market. 
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Эти компоненты взаимодействуют друг с другом и создают клиентоориентированную организа-
цию, которая способна обеспечить успех на рынке. 

Коли и Яворски (Kohli, Jaworski) являются авторами известной статьи «Market Orientation: The 
Construct, Research Propositions, and Managerial Implications». В этой статье Коли и Яворски представ-
ляют концепцию клиентоориентированности (market orientation), которая определяется как ориентация 
компании на потребности и желания своих клиентов, а не на продукты или процессы производства. 
Они утверждают, что клиентоориентированность может быть рассмотрена как конструкт, состоящий из 
трёх основных компонентов: генерация информации о клиентах, распространение информации о кли-
ентах, реагирование на информацию о клиентах. Коли и Яворски также предлагают 11 исследователь-
ских предложений для изучения взаимосвязи между клиентоориентированностью и результатами дея-
тельности компании, такими как удовлетворенность клиентов, лояльность, прибыльность и долгосроч-
ный успех. Они отмечают, что клиентоориентированность может стать источником конкурентного пре-
имущества для компаний. [5] 

Современный бизнес изменился, и теперь конкуренция определяется не только финансовыми 
показателями, но и нематериальными активами, такими как интеллектуальный потенциал, репутация, 
товарная марка и человеческий капитал. Эти активы стали важными факторами в достижении целей и 
эффективной реализации стратегий организаций. Финансовые показатели должны рассматриваться 
как результат использования интеллектуального потенциала. 

Рассмотрим, какими характеристиками обладает современный рынок услуг в рамках клиентоори-
ентированного подхода: 

- высокая конкуренция. Рынок услуг на сегодняшний день является насыщенным и конкурент-
ным, поэтому компании должны предлагать клиентам не только высокое качество услуг, но и дополни-
тельные преимущества и бонусы; 

- индивидуализация. Клиенты на современном рынке услуг всё более требовательны и ожидают 
индивидуального подхода. Компании должны учитывать индивидуальные потребности и желания каж-
дого клиента и предоставлять услуги, которые отвечают их запросам; 

- технологические изменения. Развитие технологий меняет способ взаимодействия между клиен-
тами и компаниями. Клиенты всё чаще используют онлайн-сервисы и мобильные приложения для за-
каза услуг и взаимодействия с компанией. Компании должны адаптироваться к технологическим изме-
нениям и предоставлять клиентам удобные инструменты для взаимодействия. 

- удовлетворённость клиентов. На современном рынке услуг удовлетворённость клиентов стано-
вится все более важным показателем успеха компании. Компании должны заботиться о своих клиентах 
и стремиться к их удовлетворённости. 

- социальная ответственность. Современные клиенты все более требовательны к социальной 
ответственности компаний. Компании должны следить за своей репутацией и учитывать в своей дея-
тельности социальные и экологические аспекты. [3] 

Таким образом, исходя из характеристик рынка услуг, компании, следующие клиентоориентиро-
ванному подходу, должны уделять особое внимание удовлетворённости клиентов, индивидуальному 
подходу, а также использованию технологий для улучшения качества своих услуг. 

Существует множество учёных, которые внесли свой вклад в современную концепцию клиенто-
ориентированности. Филип Котлер (Philip Kotler) - известный американский маркетолог и автор множе-
ства книг по маркетингу, среди которых «Маркетинг менеджмент», «Маркетинг 4.0». Котлер считается 
одним из создателей концепции маркетинговой ориентации, которая основывается на удовлетворении 
потребностей клиентов. [1] Роберт Калдер (Robert Cialdini) - американский психолог, автор книги «Вли-
яние: наука психологии убеждения». Калдер разработал шесть принципов влияния, которые могут по-
мочь компаниям убедительнее общаться с клиентами и удовлетворять их потребности. 

Приведём примеры компаний, которые успешно реализуют современную модель клиентоориен-
тированности. 

Amazon. Компания известна своими инновационными подходами, связанными с клиентоориенти-
рованностью. Amazon использует данные о поведении клиентов и аналитику для создания персонали-
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зированных предложений и рекомендаций, улучшения интерфейса и удобства покупок, а также для 
разработки новых продуктов и услуг. 

Apple. Apple нацелена на создание продуктов, которые удовлетворяют потребности и ожидания 
клиентов. Компания проводит множество исследований, чтобы лучше понимать своих клиентов, и ис-
пользует эту информацию для создания инновационных продуктов, таких как iPhone, iPad и Apple 
Watch. 

Tesla. Tesla использует современную модель клиентоориентированности, создавая продукты, ко-
торые удовлетворяют потребности клиентов в экологически чистом и эффективном транспорте. Компа-
ния внимательно слушает своих клиентов и реагирует на их отзывы и пожелания, чтобы улучшать свои 
продукты и услуги. 

Zappos. Zappos знаменита своей клиентоориентированностью, предоставляя клиентам уникаль-
ный опыт покупок и высокий уровень обслуживания. Компания нацелена на создание долгосрочных 
отношений с клиентами, предлагая им широкий выбор товаров, удобство заказа и доставки, а также 
отличную поддержку клиентов. 
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В современных условиях для стабильного функционирования организации необходимо обеспе-

чить ее экономическую безопасность. Различные научные деятели представляют разные точки зрения 

Аннотация: в условиях современного экономического развития приобретает важное значение процесс 
определения и предупреждения рисков на микроэкономическом уровне. Для обеспечения устойчивого 
развития компании в положительной динамике становится необходимым учитывать факторы риска, 
способные этому воспрепятствовать. К таким факторам риска могут относиться: соблюдение имеюще-
гося законодательства; достоверность и своевременность бухгалтерской отчетности; эффективность и 
результативность деятельности организации. Таким образом, существует необходимость построения в 
компании особой системы внутреннего контроля и управления рисками для обеспечения экономиче-
ской безопасности организации. 
Ключевые слова: экономическая безопасность организации, система внутреннего контроля, оценка 
контроля, управление рисками, факторы риска. 
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Annotation: in the conditions of modern economic development, the process of identifying and preventing 
risks at the microeconomic level is becoming important. In order to ensure the sustainable development of the 
company in a positive dynamic, it becomes necessary to take into account risk factors that can prevent this. 
Such risk factors may include: compliance with existing legislation; reliability and timeliness of accounting 
statements; efficiency and effectiveness of the organization's activities. Thus, there is a need to build a special 
system of internal control and risk management in the company to ensure the economic security of the organi-
zation. 
Key words: economic security of the organization, internal control system, control assessment, risk manage-
ment, risk factors. 
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на определение понятия "экономическая безопасность организации". Согласно Е.А. Олейниковой, это 
состояние, когда предприятие эффективно использует свои ресурсы для обеспечения стабильной ра-
боты в настоящем и будущем [1]. Н.В. Матвеев определяет экономическую безопасность предприятия 
как состояние, где обеспечивается финансовое равновесие, стабильность функционирования, извле-
чение прибыли, выполнение задач и целей, возможность совершенствования и развития [2]. В.К. Сен-
чагов же считает экономическую безопасность предприятия состоянием, когда оно способно выживать 
в условиях внутренних и внешних угроз [3]. 

Таким образом можно сформулировать следующее определение экономической безопасности 
организации - это состояние при котором, организация имеет возможность выживать в условиях внут-
ренних и внешних угроз, сохраняя при этом стабильное финансовое положение. 

Одним из главных факторов, влияющих на экономическую безопасности организаций является 
система внутреннего контроля. Обратившись к информационному документу Министерства Финансов 
Российской Федерации №ПЗ-11/2013 [4], вынесем определение внутреннего контроля. Внутренний кон-
троль — это функционал, позволяющий организации обеспечить уверенность в том, что в ходе своего 
функционирования она обеспечивает выполнение следующих факторов: 

- соблюдение имеющегося законодательства при осуществлении экономических операций и под-
держании финансовой отчетности организацией; 

- достоверность и своевременность бухгалтерской отчетности; 
- эффективность и результативность деятельности организации, в том числе получение стабиль-

ной выручки. 
Правовой механизм обеспечения внутреннего контроля в системе экономической безопасности 

организации основан на законах и нормативных актах, которые определяют правила и порядок созда-
ния и функционирования системы внутреннего контроля. 

В России основным законодательным актом, регулирующим внутренний контроль организаций, 
является Федеральный закон от 06.12.2011 N 402-ФЗ (ред. от 05.12.2022) "О бухгалтерском учете" (с 
изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2023) [5]. Согласно данному документу, экономический субъект обязан 
организовывать и контролировать свою хозяйственную деятельность внутренним контролем. Методы 
осуществления внутреннего контроля в организациях подробно описаны в вышеуказанном информа-
ционном письме Минфина России №ПЗ-11/2013. Данный документ предписывает содержание органи-
зации внутреннего контроля, включающего в себя элементы: контрольная среда, оценка рисков, про-
цедуры внутреннего контроля, информация и коммуникация, оценка контроля. 

Кроме того, внутренний контроль в организации может регулироваться еще рядом нормативных 
актов, зависящих от вида деятельности организации (например, банковским законодательством, зако-
нодательством об аудиторской деятельности и т.д.). 

Таким образом, правовой механизм обеспечения внутреннего контроля в системе экономической 
безопасности организации предусматривает обязательное создание системы внутреннего контроля на 
основе законов и нормативных актов, которые определяют правила и порядок ее функционирования. 

Внутренний контроль в организации осуществляется на всех стадиях функционирования органи-
зации, начиная от планирования каких-либо процессов, заканчивая оценкой полученных результатов. 

Система внутреннего контроля выполняет следующие функции: 
- Оценка рисков и управление ими. СВК позволяет выявить возможные угрозы для организации и 

риски, связанные с ее деятельностью. На основе анализа этих рисков разрабатываются меры и проце-
дуры по их минимизации и управлению, что позволяет уберечь организацию от потенциальных финан-
совых и репутационных потерь. 

- Управление процессами и ресурсами. СВК обеспечивает контроль за эффективностью исполь-
зования ресурсов – времени, труда, средств и других активов – в рамках бизнес-процессов организа-
ции. Ее функции включают оценку качества продукции и услуг, надлежащее учет транзакций и монито-
ринг финансовых операций. 

- Соблюдение правовых и регуляторных норм. СВК следит за соблюдением законодательных и 
индустриальных стандартов, а также внутренних политик и процедур. Она контролирует, что организа-
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ция не нарушает никаких социальных и экологических стандартов, а также защищает внутренние дан-
ные от утечки и злоупотреблений. 

- Повышение управляемости организации. Система внутреннего контроля позволяет собрать 
данные о процессах и операциях, происходящих в организации. Она дает возможность руководству 
организации принимать обоснованные и обосновываемые решения, основываясь на точной информа-
ции о производственных, финансовых и других процессах. 

- Создание благоприятной репутации. Система внутреннего контроля является эффективным ин-
струментом, чтобы организация стала известна своими честными, законными и надежными деловыми 
практиками. Она позволяет снизить риски возникновения финансовых и корпоративных скандалов, так 
как она значительно минимизирует возможность недобросовестного ведения бизнеса в организации. 

Таким образом, функции системы внутреннего контроля в организации направлены на обеспече-
ние надежной защиты ее интересов и повышение эффективности бизнес-процессов. 

Рассмотрим организацию системы внутреннего контроля на примере ПАО «Газпром» [6]. Систе-
ма управления рисками и внутреннего контроля (СУРиВК) объединена с системами планирования, фи-
нансовой отчетности, управления проектами и программами управления производственной безопасно-
стью в рамках корпоративного управления ПАО "Газпром". СУРиВК распространяется на всю деятель-
ность ПАО "Газпром" и организаций Группы Газпром, включает все уровни управления и виды дея-
тельности, а также все риски. В соответствии с российским законодательством, ПАО "Газпром" имеет 
подразделение по управлению рисками и внутреннему контролю, занимающееся этой деятельностью 
на постоянной основе. 

Политика управления рисками и внутреннего контроля учреждения основывается на следующих 
положениях: 

- положение о системе управления кредитными рисками; 
- положение о системе управления операционными рисками; 
- положение о системе управления риском ликвидности; 
- положение о системе управления валютным риском; 
- положение о системе управления процентным риском. 
Далее рассмотрим, как осуществляется организация работу СУРиВК. 
Первым шагом является определение политики, принципов и подходов к организации, функцио-

нированию и развитию СУРиВК. 
На данном этапе утверждаются локальные нормативные акты; устанавливается предельно допу-

стимый уровень рисков; рассматривается отчетность по рискам и внутреннему контролю. 
Подразделение по управлению рисками и внутреннему контролю выполняет следующие функ-

ции: обеспечивает согласованный подход к управлению рисками и внутреннему контролю, координиру-
ет деятельность по управлению рисками и внутреннему контролю, оказывает методологическую под-
держку, проводит обучение и повышает уровень управления рисками и внутреннего контроля. 

Процесс управления рисками и внутреннего контроля включает несколько этапов - определение 
рисков, оценку рисков, ответ на риски, разработку плана управления рисками, и создание процедур 
внутреннего контроля. 

 Параллельно необходимо проводить наблюдение за этими мероприятиями и процедурами.  
Организация и управление СУРиВК основывается на принципах комплексности, непрерывности, 

ответственности, разделения обязанностей, оценки результатов, оперативности и экономической це-
лесообразности, а также взаимодействия и коллегиальности, достижения целей, достаточной уверен-
ности, адаптивности развития и существенности, и трех линий защиты. 

Больший интерес представляет реализация принципа «трех линий защиты» СУРиВК.  
СУРиВК имеет три линии защиты, где первая линия включает управление рисками и внутренний 

контроль на уровне бизнес-процессов, вторая - формирование единой политики в области СУРиВК, 
методологическое обеспечение ее реализации и координация деятельности структурных подразделе-
ний, а третья - проведение оценки эффективности СУРиВК структурным подразделением Группы Газ-
пром или внешним аудитором. 
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Далее рассмотрим какими способами Группу Газпрома реагируют на риски. 
Методы управления рисками как уже было изложено установлены Политикой управления риска-

ми и внутреннего контроля ПАО «Газпром» 
Она предусматривает четыре способа реагирования на риски, а именно: 
- принятие риска – отсутствие действий, применяемых при других способах реагирования на риск 

, самострахование, хеджирование; 
- уклонение от риска – отказ от мероприятий/деятельности в результате которых возникает риск, 

отказ от потенциальных источников риска; 
- перераспределение риска – разделение риска с другой стороной или сторонами, страхование; 
- снижение риска – реализация мероприятий, осуществление действий, направленных на умень-

шение уровня риска. 
ПАО «Газпром» и Группа Газпром оценивают риски качественными и количественными (для 

определенных категорий рисков) методами. На регулярной основе для органов управления Компании, 
в том числе Совета директоров ПАО «Газпром», подразделение по управлению рисками и внутреннему 
контролю готовит информацию о функционировании СУРиВК, которая включает предложения по со-
вершенствованию СУРиВК. 

Для обеспечения экономической безопасности предприятия необходимо совершенствовать си-
стему внутреннего контроля. Система внутреннего контроля должна включать в себя несколько ключе-
вых элементов: 

- определение управленческой стратегии предприятия и ее соответствие поставленным целям; 
- разработка и внедрение процедур, регламентов, инструкций и правил, регулирующих деятель-

ность предприятия; 
- создание контрольных механизмов, включающих проверки и аудиты бухгалтерских записей, а 

также мониторинг внутренних процессов; 
- обеспечение ответственности за несоблюдение установленных процедур и нарушение законо-

дательства; 
- обеспечение доступа к информации и поддержка ее эффективной обработки; 
- развитие управленческой культуры и повышение осведомленности сотрудников о необходимо-

сти соблюдения правил и процедур; 
- планирование и анализ финансовой деятельности на основе реальных данных; 
- развитие системы внутреннего контроля с целью ее повышения защиты от внешних и внутрен-

них угроз. 
Обладание соответствующими знаниями и навыками специалистов по внутреннему контролю и 

создание соответствующей организационной структуры, способствует поддержанию эффективности 
принимаемых решений, приводит к сокращению затрат на управление предприятием и увеличению 
прибыли в долгосрочном периоде. 

Зарубежная практика СВК.  
Система внутреннего контроля (СВК) является неотъемлемой частью корпоративного управле-

ния во многих странах мира. Эта система позволяет организациям добиваться эффективности в своей 
деятельности, а также минимизировать риски и обеспечить соблюдение законодательства. 

В Китае, системы контроля также становятся все более важными в корпоративном управлении, 
особенно для крупных компаний. Китайская власть имеет требования к системам контроля, обеспечи-
вающим точность финансовой отчетности и соблюдение законодательства [7]. До 2018 года внутрен-
ний контроль не был обязательным для малых и средних предприятий, но для крупных организаций 
система внутреннего контроля всегда являлась неотъемлемой частью функционирования. Фактически, 
такая модель ведения бизнеса становилась легкой мишенью для мошенничества. Исследования 2016 
года показало, что в Китае 9/10 компаний страдали от мошенничества, в том числе высшее руковод-
ство. С 1 января 2018 года Министерство финансов выпустило упрощенное руководство по внутренне-
му контролю для МСП, а для крупных организаций законодательная база состоит из «Основных стан-
дартов» и трех вспомогательных руководств. В «Основных стандартах» указываются требования к 
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компаниям в части создания системы внутреннего контроля, такие как:  
- внедрение системы внутреннего контроля должно включать в себя пять ключевых элементов 

(внутренняя среда, оценка рисков, деятельность по контролю, информация и связь, внутренний кон-
троль); 

- создание и внедрение политики внутреннего контроля; 
- создание необходимой информационной системы управления бизнесом со встроенными эле-

ментами управления; 
- внедрение внутреннего контроля в служебную аттестацию для всех уровней персонала; 
- привлечение аудиторских организаций к аудиту и выдаче аудиторских отчетов об эффективно-

сти внутреннего контроля в финансовой отчетности. 
Как указывалось выше МСП не обязаны использовать «Основные стандарты», однако рекомен-

дуется проводить самооценку эффективности использования системы внутреннего контроля и вклю-
чать её результаты в годовой отчет компании. 

Рассмотрим процесс проведения оценки внутреннего контроля в организациях Китая. 
Первым шагом является определение бизнес-целей компании. Определение всех целей, явля-

ющихся приоритетными для организации, служит отправной точкой для модернизации системы внут-
реннего контроля. 

При тестировании ключевых бизнес-процессов и элементов управления, аудиторы изучают, как 
компания авторизует, регистрирует, обрабатывает и сообщает о транзакциях, используя сети элек-
тронной почты для отслеживания деятельности ответственного персонала и поставщиков. Тестирова-
ние одной транзакции позволяет аудиторам получить представление о том, как компания обрабатыва-
ет аналогичные транзакции. 

Следующим шагом является документирования ключевых процессов. Данный шаг нацелен не 
только на представление текущей управленческой ситуации компании, но и для облегчения всего по-
следующего процесса проведения оценки. 

Четвертым шагом является определение ключевых контрольных аспектов для дальнейшего рас-
смотрения. Так как невозможно в ходе одной проверки проанализировать все аспекты, аудитор выби-
рает только контрольные, ключевые элементы управления с низким или средним риском.  

Далее проводится проверка эффективности ключевых контрольных вопросов. Данный шаг про-
водится на основе различных методов и методик, например опроса и наблюдения для проверки эф-
фективности средств контроля. 

Шестым шагом является анализ недостатков управления и оценка соответствующих рисков. 
Данный этап проводится на основе результатов всех предыдущих шагов, с помощью них аудитор мо-
жет проанализировать недостатки внутреннего контроля и оценить возможные последствия для компа-
нии. 

Седьмым шагом является формирование отчета оценки внутреннего контроля, который включа-
ет в себя описание ключевых элементов контроля, выводы о недостатках внутреннего контроля, оценку 
возможных рисков, связанных с недостатками системы, конкретные решения и предложения по улуч-
шению системы управления компанией. 

Завершающим шагом является последующий мониторинг. Данный шаг не является обязатель-
ным, однако если компания желает добиться последующего развития и обеспечить долгосрочную пер-
спективу своей деятельности, система внутреннего контроля должна регулярно пересматриваться о 
обновляться с целью максимальной эффективности. 

Таким образом, мы можем увидеть, что во многом система внутреннего контроля и ее основы в 
Российской Федерации и Китае схожи. В целом система внутреннего контроля в организации- сложный 
механизм, который требует постоянного фокусирования контрольной деятельности. Важность системы 
внутреннего контроля заключается в следующих аспектах: 

- Мониторинг деятельности компании. СВК позволяет контролировать процессы и операции 
внутри организации, анализировать факторы риска и предотвращать возможные нарушения. 

- Управление финансами. СВК обеспечивает правильное распределение финансовых ресурсов, 
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контроль над доходами и расходами, а также управление бюджетом организации. 
- Обеспечение соответствия требованиям законодательства и внутренним политикам компании. 

СВК гарантирует, что все деятельность компании проводится в соответствии с законодательными нор-
мами и внутренними политиками. 

- Повышение эффективности деятельности. Благодаря СВК управление компанией становится 
более прозрачным и эффективным, что позволяет снизить риски и повысить прибыльность. 

- Защита имущественных интересов организации. СВК обеспечивает контроль над использова-
нием имущественных ресурсов организации и защищает ее от мошенничества и воровства. 

Таким образом, система внутреннего контроля является необходимой составляющей эффектив-
ного управления организацией, которая позволяет минимизировать риски и обеспечивать соответствие 
законодательным и внутренним требованиям компании. Реализация СВК помогает повысить эффек-
тивность деятельности и защитить имущественные интересы организации. 

 
Список источников 

 
1. Экономическая и национальная безопасность: Учебник/Под ред. Е. А. Олейникова. — М.: 

Издательство «Экзамен», 2015. — 768 с 
2. Матвеев Н. В. Экономическая безопасность организации. Учебник. — СПб.: Питер,2015. — 

823 с 
3.  Экономическая безопасность России: Общий курс: Учебник / Под ред. В. К. Сенчагова. 2-е 

изд. — М.: Дело, 2016. — 896 с. 
4. ПЗ - 11/2013 «Об организации и осуществлении экономическим субъектом внутреннего 

контроля совершаемых фактов хозяйственной жизни, ведения бухгалтерского учета и составления 
бухгалтерской (финансовой) отчетности» [Электронный ресурс]. -Режим доступа: URL: 
https://minfin.gov.ru/ru/perfomance/accounting/accounting/info/generalization/?id_38=20706-pz_-
_112013_ob_organizatsii_i_osushchestvlenii_ekonomicheskim_subektom_vnutrennego_kontrolya_sovershae
mykh_faktov_khozyaistvennoi_ (04.04.2023) 

5. Федеральный закон от 06.12.2011 N 402-ФЗ (ред. от 05.12.2022) "О бухгалтерском учете" (с 
изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2023) [Электронный ресурс]. -Режим доступа: URL: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122855/ (04.04.2023) 

6. Политика управления рисками и внутреннего контроля ПАО «Газпром» [Электронный 
ресурс]. -Режим доступа: URL: https://www.gazprom.ru/f/posts/93/485406/risk-internal-control-policy.pdf 
(04.04.2023) 

7. Внутренний Контроль как средство борьбы с мошенничеством в китайских компаниях. 
[Электронный ресурс]. -Режим доступа: URL: https://www.china-briefing.com/news/внутренний-контроль-
как-средство-бор/ (04.04.2023) 

  

https://minfin.gov.ru/ru/perfomance/accounting/accounting/info/generalization/?id_38=20706-pz_-_112013_ob_organizatsii_i_osushchestvlenii_ekonomicheskim_subektom_vnutrennego_kontrolya_sovershaemykh_faktov_khozyaistvennoi_
https://minfin.gov.ru/ru/perfomance/accounting/accounting/info/generalization/?id_38=20706-pz_-_112013_ob_organizatsii_i_osushchestvlenii_ekonomicheskim_subektom_vnutrennego_kontrolya_sovershaemykh_faktov_khozyaistvennoi_
https://minfin.gov.ru/ru/perfomance/accounting/accounting/info/generalization/?id_38=20706-pz_-_112013_ob_organizatsii_i_osushchestvlenii_ekonomicheskim_subektom_vnutrennego_kontrolya_sovershaemykh_faktov_khozyaistvennoi_
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122855/
https://www.gazprom.ru/f/posts/93/485406/risk-internal-control-policy.pdf
https://www.china-briefing.com/news/внутренний-контроль-как-средство-бор/
https://www.china-briefing.com/news/внутренний-контроль-как-средство-бор/


СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 107 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 330 

ЭКОНОМИЧЕСКОЕ И НАУЧНОЕ РАЗВИТИЕ 
ПРОЕКТОВ ПО ОХРАНЕ ВОДНЫХ РЕСУРСОВ В 
КИТАЕ 

Koнинa Ольга Bладимировна, 
к.э.н., доцент 

Ян Шиюй 
студент 

ФГБОУ ВО «Московский государственный педагогический университет» 
 

 
Экономическое развитие является источником жизненной силы Китая, а развитие экономики вод-

ного хозяйства является одним из источников жизненной силы экономического развития Китая. Эконо-
мика водного хозяйства занимает важное место в национальной экономике. В последние годы наука об 
экономике водного хозяйства также развивается. непрерывно, но в процессе развития, решено множе-
ство недостатков и связанных с ними вопросов, которые сильно повлияли на направление проектов 
водного хозяйства; до сих пор существует всесторонний анализ научного развития экономики водного 
хозяйства в стране и за рубежом в несбалансированном состоянии, а также инновации, технологии и 
далеко идущие недостатки, например: гидравлика, гидрология и водные ресурсы, существуют разрывы 

Аннотация: Водное хозяйство является одной из важных отраслей экономического развития Ки-
тая.Чтобы лучше способствовать развитию национальной экономики, очень важно улучшить научное 
развитие водного хозяйства.Согласно текущей ситуации, развитие Экономическая наука в области 
водного хозяйства в Китае относительно отстала.Существует много связанных с этим проблем, кото-
рые влияют на путь национального экономического развития.Чтобы решить эту неловкую ситуацию в 
сочетании с проблемами проектов в области водного хозяйства, выдвигаются некоторые соответству-
ющие предложения, поэтому как улучшить научное развитие экономики водного хозяйства. 
Ключевые слова: водное хозяйство; экономическая наука; существующие проблемы; сопутствующие 
предложения; экономическое развитие. 
 

ECONOMIC AND SCIENTIFIC DEVELOPMENT OF WATER PROTECTION PROJECTS IN CHINA 
 

Konina Olga Vladimirovna, 
Yang Shiyu 

 
Abstract: Water conservancy is one of the important branches of China's economic development. In order to 
better promote the development of the national economy, it is very important to improve the scientific devel-
opment of water conservancy. According to the current situation, the development of economic science in the 
field of water conservancy in China is relatively backward. There are many related problems which affect the 
path of national economic development. In order to solve this embarrassing situation, coupled with the prob-
lems of water conservancy projects, some relevant proposals are put forward, so how to improve the scientific 
development of water conservancy economics. 
Key words: water management; economic science; existing problems; related proposals; economic develop-
ment. 
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между водной средой и водной экологией, ликвидация последствий наводнений и засух, речные нано-
сы, гидротехническое строительство и т. д. .; по мере расширения проектов по охране водных ресурсов 
необходимо объединить соответствующие дисциплины для усиления управления проектами по охране 
водных ресурсов и совершенствования передовых технологий, добавить технический персонал и 
улучшить идеологическое понимание, а также в сочетании с реальной ситуацией сосредоточиться на 
выявлении соответствующих проблемы, выдвигать соответствующие предложения и принимать разум-
ные решения для достижения большего прогресса в экономике водного хозяйства. 

1. Значение карьеры инженера в области водного хозяйства 
Охрана водных ресурсов является важной основной причиной экономического и социального 

развития.С момента основания Нового Китая по всей стране было реализовано большое количество 
проектов по охране водных ресурсов с замечательными достижениями и большими эффектами, но в 
рамках плановой экономической системы охрана водных ресурсов уделяет больше внимания входу, 
чем результату Экономические выгоды от водного хозяйства существуют объективно, но большинство 
выгод не могут быть прямо выражены в денежной форме, поэтому они часто не признаются обществом 
После Третьего пленарного заседания Одиннадцатого Центральный комитет, Ассоциация экономиче-
ских исследований водного хозяйства была создана, и вся партия и народ всей страны приложили уси-
лия Изучение экономики водного хозяйства имеет большое значение Научное развитие экономики вод-
ного хозяйства дает теоретическую основу для реформы водохозяйственных предприятий и способ-
ствует скоординированному развитию водохозяйственных предприятий, различных  ведомств народно-
го хозяйства и общества, повышает экономическую отдачу от обследования, планирования, проектиро-
вания, строительства и эксплуатации водохозяйственного строительства, снижает или избежать отхо-
дов, короче говоря, научное развитие экономики водного хозяйства может сделать инвестиции в вод-
ное хозяйство более выгодными и заложить прочную основу для социального развития Китая. 

2. Проблемы, тормозящие научную разработку водного хозяйства. 
1.Управление смежными подразделениями проектов в области охраны водных ресурсов являет-

ся недостаточным. Антропогенные факторы управления в основном влияют на развитие экономиче-
ской науки в области охраны водных ресурсов. Управленческая работа не ведется, соответствующая 
система управления несовершенна, а система управления проектами имеет много неподходящих про-
блем, и реформа должна быть углублена. система управления водным хозяйством имеет нерешенные 
проблемы, и Управление ирригационной зоны Вэйшань в основном отвечает за всю ирригационную 
зону. Диспетчеризация ирригационной воды для обеспечения безопасности сельского хозяйства для 
всего населения; не хватает средств для строительства проектов общего водоснабжения сельских 
районов, и система управления должна быть усовершенствована. улучшен, чтобы привлечь большое 
внимание для долгосрочного развития.В настоящее время развитие экономической науки в области 
охраны водных ресурсов сталкивается с серьезной ситуацией, проявляющейся главным образом в: 
консервативном мышлении, неактивных механизмах, стареющем оборудовании, желании сохранить 
статус-кво, недостаточном новаторстве на рынке, слабой рыночной конкурентоспособности, низкой со-
циальной популярности, неудовлетворительных условиях эксплуатации и т.д. Средние школы в обла-
сти охраны водных ресурсов сталкиваются перенос школьных зданий, зачисление, повышение уровня 
учителей, обеспечение занятости и другие задачи и трудности.Сбор тарифов на воду нуждается в 
дальнейшем совершенствовании. В последние годы значительно возросло количество жалоб от широ-
ких масс на сбор тарифов на воду, что стало важным фактором, влияющим на строительство сельского 
хозяйства по охране водных ресурсов. 

2. Управление и стиль работы в офисе нуждаются в постоянном улучшении Управление учре-
ждениями и стиль работы учреждений нуждаются в постоянном совершенствовании. Стиль работы от-
дельных сотрудников не является солидным, работа идет медленно, отсутствует профессионализм, а 
основная энергия не сосредоточена на изучении работы и бизнеса; из-за отсутствия отличного управ-
ленческого персонала и технических персонал, управление слабое, нет инноваций, и некоторые пред-
приятия не работают. Инвестиции не на месте, а права собственности расплывчаты. Следовательно, 
развитие экономической науки в области охраны водных ресурсов должно быть реформировано с си-
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стемного уровня, так что реформа является относительно сложной, а права собственности - расплыв-
чатыми. цикл преобразований длительный, и отложенные возможности для бизнеса упустили хорошие 
возможности, препятствуя устойчивому развитию экономической науки в области охраны водных ре-
сурсов. 

3. Судя по развитию экономики водного хозяйства, приносимые социальные и экономические вы-
годы превышают финансовые выгоды государственных ведомств, но все получаемые выгоды немате-
риальны. Такие экономические выгоды не оптимистичны. Если мы хотим реализовать научную воду 
Экономика охраны окружающей среды Для развития трудно достичь того, чего вы хотите, только пола-
гаясь на финансовые доходы государственных ведомств.Необходимо усилить работу и управление 
проектами охраны водных ресурсов, чтобы экономические и финансовые выгоды значительно улучши-
лось Необходимо усилить понимание проектов по охране водных ресурсов, а не растрачивать их попу-
сту. Водные ресурсы образуют благотворный круг, используют их и защищают экологическую среду, 
поскольку проекты по охране водных ресурсов играют незаменимую роль в борьбе с наводнениями, 
предотвращении заболачивания и предотвращение сварки Только научно разрабатывая проекты по 
охране вод и выбирая путь устойчивого развития, можно реализовать экономику по охране вод Для 
развития недальновидных и чрезмерно сосредоточенных на непосредственных интересах мы должны 
критиковать их и учиться у них; в Китае относительно быстро, но в целом масштаб большинства пред-
приятий относительно невелик, и в бизнес-операциях наблюдается явление сложного пересечения, что 
приводит к нескоординированной экономической структуре, как правило, низким пособиям, что приво-
дит к проблемам с последующими фондами обслуживания для водохозяйственных проектов и недо-
статочная стойкость для развития водохозяйственной экономики, что ограничивает устойчивое разви-
тие водохозяйственной экономической науки и приводит к серьезной трате национальных ресурсов. 

3. Предложения и методы содействия научному развитию водного хозяйства. 
1. Поощряйте и направляйте соответствующий персонал, чтобы он уделял абсолютное внимание 

экономическому развитию водного хозяйства.Если вы хотите долгосрочного развития экономики проек-
та водного хозяйства, вы должны избавиться от оков старых идей.Экономика водного хозяйства имеет 
характеристики экономики ресурсов и рыночной экономики. Экономика водного хозяйства является 
жизненной силой социальной экономики. От интересов развития до борьбы с наводнениями и сварки, 
это связано с устойчивым развитием ресурсов. Поэтому соответствующие ведомства придают большое 
значение важности развития водного хозяйства. отделы охраны природы, поэтому они должны улуч-
шить строительство экономики водного хозяйства, усилить подготовку технического персонала и 
управленческого персонала и создать научно-исследовательские группы, повысить качество профес-
сионалов, чтобы менеджеры могли эффективно управлять, чтобы направлять и руководить всеми со-
трудников, чтобы обратить внимание на научное развитие экономики водного хозяйства. 

2. Начиная с укрепления системы управления, тщательно изучайте и соблюдайте законы и поли-
тику, применяйте научные и рациональные методы управления и внедряйте управление в строгом со-
ответствии с требованиями законодательства, чтобы торги были открытыми и предотвращалось не-
стандартное поведение. Необходимо обеспечить качество проекта, соответствовать требованиям удо-
влетворяйте жизненные потребности местного населения и максимально учитывайте мнение людей. 
Короче говоря, усиление управления проектами по охране водных ресурсов направлено на содействие 
научному развитию экономики охраны водных ресурсов и закладывание основы для проектов по 
охране водных ресурсов. 

3. Строительство объектов водного хозяйства будет зависеть от природной среды и местных 
условий жизни.Постарайтесь спланировать разумный план строительства, чтобы уменьшить негатив-
ные последствия.Только на этапе, предшествующем строительству, составьте соответствующие планы 
и обобщите опыт работы с научной точки зрения. избегать естественных неблагоприятных воздействий 
окружающей среды, например, перед началом строительства созвать соответствующих руководителей 
и технический персонал для проведения собрания, анализа местной экологической среды, обсуждения 
плана строительства и, кроме того, полностью внедрить систему управления для управления и техни-
ческое обслуживание после завершения строительства проекта Сократите или избегайте потерь и сти-
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хийных бедствий, насколько это возможно, укрепляйте передовые технологии, продвигайте научно-
технические достижения и используйте сочетание высоких технологий и информационных технологий 
для разработки средств для интенсификации исследований по основным вопросы водного хозяйства, а 
также способствовать эффективному распределению научных и технологических ресурсов водного хо-
зяйства и их общему использованию. 

4. Реформа национальной экономической системы Китая соответственно повлияла на экономику 
водного хозяйства, поэтому развитие экономических выгод от водного хозяйства было значительно 
медленным, в результате чего в экономику водного хозяйства инвестировалось небольшое количество 
средств, что привело к некоторым проблемам. в системе управления водным хозяйством Мы предста-
вим механизм управления водным хозяйством Постоянное совершенствование механизма надзора и 
надзора будет постоянно расширять рынок капитала и способствовать продвижению финансового ка-
питала в экономику водного хозяйства, что может значительно ускорить развитие водное хозяйство. 

Заключение 
В ходе развития экономики водного хозяйства Китая возникло много проблем, которые привлек-

ли большое внимание страны и общества.Эти проблемы серьезно повлияли на развитие экономики 
водного хозяйства Китая.Чтобы способствовать научному развитию экономики водного хозяйства, мы 
должны принять разумные и научные методы.Чтобы повысить качество управленческого и техническо-
го персонала, улучшить передовые технологии, преодолеть и решить связанные проблемы, такие как 
окружающая среда и местные условия жизни, необходимо реализовать благотворный цикл водного 
хозяйства. экономия, комплексное использование, коренным образом изменить текущую ситуацию эко-
номического развития водного хозяйства Китая и постепенно улучшить экономическую систему водного 
хозяйства, повысить общий уровень заработной платы предприятий водного хозяйства, привлечь 
управленческий и технический персонал, сохранить таланты и совместно приверженность политике 
развития водного хозяйства Только таким образом можно содействовать научному развитию экономики 
водного хозяйства Китая. 
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Хозяйствующая деятельность субъекта постоянно сопряжена с рисками и угрозами. Предприни-

мательская деятельность в любой области направлена на достижение определенных результатов в 
будущем, пути достижения которых всегда связаны с негативными факторами внешней и внутренней 
среды [1, с.43].  

Согласно стратегии экономической безопасности до 2030 года, под экономической безопасно-
стью понимается состояние защищенности от внутренних и внешних угроз с целью поддержания неза-
висимости и единства экономического пространства [2]. 

Также в стратегии описано, что под угрозами экономической безопасности понимаются негатив-
ные факторы, создающие прямые или косвенные возможности нанесения ущерба экономике государ-

Аннотация: экономическая безопасность автобизнеса в настоящее время является не стабильной. 
Существующие риски и угрозы заставляют предприятия менять управленческие структуры и стратегию 
своей деятельности. Санкции, ограничительные меры затрудняют развитие данной отрасли, однако на 
рынке открываются новые способы осуществления эффективной деятельности для продажи автомо-
билей.  
Ключевые слова: экономическая безопасность, угрозы экономической безопасности, риски, вызовы, 
опасности, предпринимательская деятельность.  
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ENTERPRISES 
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Abstract: the economic security of the auto business is currently unstable. Existing risks and threats force 
enterprises to change management structures and strategy of their activities. Sanctions and restrictive 
measures hinder the development of this industry, but new ways of carrying out effective activities for the sale 
of cars are opening up on the market. 
Key words: economic security, threats to economic security, risks, challenges, dangers, entrepreneurial activ i-
ty. 
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ства, его субъектам или предприятиям.  
Стабильное функционирование экономической системы организации возможна при построении 

эффективной системы экономической безопасности предприятия. К ее элементам относятся [3, с. 71]:   
– поддержание состояние защищенности коммерческой тайны и иных данных внутри компании и 

за ее пределами; 
– безопасность зданий и сооружений; 
– безопасность документационной деятельности; 
– безопасность перевозок; 
– поддержание безопасности в маркетинговой политике компании; 
– проверка и регулярное обновление механизма обеспечения экономической безопасности хо-

зяйствующего субъекта.  
На сегодняшний день существует значительное количество рисков и угроз в автомобильной сфе-

ре. Самая актуальная угрозы – это уход крупных производителей с российского рынка, что отражается 
на экономических показателях всех дилерских центров. Также важной проблемой остаются высокие 
проценты по кредитам и жесткие требования для их получения. Учитывая то, что закупочная стоимость 
автомобилей является значительной, а процент от продажи не высок, значительно снижается эффек-
тивность бизнеса [4, с. 153].  

Ввиду того, что со времен пандемии автобизнес столкнулся с трудностями в поставках, прода-
жах, на сегодняшний день существуют угрозы и риски для создания теневого сектора продажи авто-
транспорта. Автоматизация автобизнеса создает поле для возникновения деструктивных вызовов, на 
которые каждое предприятие должно своевременно реагировать. Переходя к актуальным угрозам, сто-
ит отметить технико-технологический фактор. Технологическое отставание выражается в несоответ-
ствии передовым тенденциям, что в значительной мере снижает конкурентоспособность дилерских 
центров и, как следствие, приводит к уменьшению показателей деловой активности. Данная проблема 
наиболее актуальна, так как многие дилерские центры, специализировавшиеся на автомобилях преми-
ум класса, ввиду остановки работы заводов, потеряли способность поддерживать высокие финансовые 
показатели, предприятиям пришлось в кратчайшие сроки менять концепцию своей деятельности и ис-
кать новых поставщиков, переходя на более дешевый продукт.  

В настоящее время существуют следующие угрозы для автобизнеса: 
– отсутствие высококвалифицированных кадров; 
– сложная кредитная политика и высокий процент для населения; 
– снижение доходов населения; 
– высокая цена на топливо и запчасти; 
– отсутствие запчастей на российском рынке; 
– санкции; 
– отсутствие инвестиций для поддержания бизнеса; 
– ограничения в законодательстве для ведения бизнеса; 
– недостаточность передовых технологий для совершенствования автотранспорта.  
Также на современном этапе развития автобизнеса существует значительная угроза, которая 

связана с ростом конкурентов. В настоящее время наиболее доступными являются китайские автомо-
били, которые, как правило, пользуются высоким спросом у среднего класса потребителей, так как они 
являются более доступными. Данная тенденция расширяет конкурентоспособное поле, ввиду чего не-
которые дилерские центры могут использовать некачественные детали и проводить некачественную 
диагностику автотранспорта с целью сокращения собственных расходов.  

К показателям экономической безопасности предприятий российского автобизнеса можно отне-
сти [5, с. 6]: 

– рентабельность; 
– прибыль; 
– ликвидность; 
– коэффициенты соотношения собственных и заемных средств.  
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Стоит отметить, что на устойчивое развитие автобизнеса значительное влияние оказывают при-
нятые на государственном уровне решения. Например, государственная поддержка автобизнеса, со-
кращение ставки по кредиту, налаживание логистической системы, снижение контроля, ослабление 
законодательной базы позволили бы дилерским сетям более свободно принимать управленческие 
внутри компании. Также это могло бы повлиять на разработку более гибкой стратегии экономической 
безопасности, которая адаптировалась под условия внешней и внутренней среды, минимизируя тем 
самым риски и угрозы экономической безопасности, так как санкции и иные ограничительные меропри-
ятия оказывают негативное влияние на любую сферу бизнеса, особенно если поставщиками являются 
зарубежные продавцы [6, с. 156].  

С целью повышения экономической безопасности в сфере автотранспорта необходимо разрабо-
тать стратегию поддержания данной сферы на государственном уровне, так как именно автобизнес в 
настоящее время сталкивается со значительными рисками и угрозами. С каждым месяцем происходит 
закрытие заводов, уход брендов, сокращение персонала в автобизнесе.  

Выбор подходящей стратегии способен только после анализа производства продаж в актуальное 
время, а также в выявлении потенциала отечественного производителя или налаживании связей с 
компаниями, которые могут сотрудничать с отечественным автопромом.  

Знание технологических особенностей автобизнеса во многом зависит от эффективного приня-
тия управленческих решений. В свою очередь, при наращивании собственного потенциала, автодиле-
ры не должны забывать о сохранении экологической безопасности, которая, в свою очередь, является 
важной составляющей экономической безопасности.  

Стратегия экономической безопасности может иметь следующий алгоритм: 
– формирование информационной базы автобизнеса; 
– проведение SWOT и PEST-анализа для выявления угроз, рисков, слабых и сильных сторон, 

возможностей и недостатков; 
– анализ внешней среды; 
– оценка показателей экономической безопасности; 
– выявление имеющихся угроз и минимизация их последствий; 
– прогнозирование негативных факторов с целью своевременного реагирования на дестабилизи-

рующие факторы; 
– на основе полученных данных разработка актуальной стратегии экономической безопасности 

предприятия.  
Подводя итоги, можно сделать вывод, что для успешного функционирования автомобильной 

сферы в России необходимо на законодательном уровне закрепить основы поддержания данной сфе-
ры. Нужна государственная поддержка, на основании которой каждое предприятие будет разрабаты-
вать собственную стратегию экономической безопасности.  
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Ключевой проблемой распределения доходов в условиях рыночной экономики на сегодняшней 

день является то, что рынок не всегда способствует справедливому распределению доходов между 
различными группами населения. Рыночные механизмы, такие как конкуренция, спрос и предложение, 
часто приводят к большим неравенствам в распределении доходов. 

Проблема социальной защищенности также связана с неравенством распределения доходов. В 
условиях рыночной экономики, особенно в переходный период, люди могут потерять свои рабочие ме-
ста или столкнуться с другими экономическими трудностями. Низкий уровень социальной защищенно-

Аннотация: в данной статье рассмотрим причины и последствия проблем распределения доходов, и 
социальной защищенности в условиях рыночной экономики, а также возможные механизмы улучшения 
ситуации в этой области. Также рассматривается создание эффективной системы социального обес-
печения и налоговая политика как один из наиболее эффективных инструментов государственного 
воздействия на экономику. 
Ключевые слова: Проблема распределения доходов, проблема социальной защищённости, система 
социального обеспечения, налоговая политика, инструменты государственного воздействия на эконо-
мику, рыночная экономика. 
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area. It also considers the creation of an effective social security system and tax policy as one of the most ef-
fective instruments of state influence on the economy. 
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сти может привести к тому, что часть населения не будет иметь доступа к необходимым услугам и ре-
сурсам для поддержания своего достойного существования. 

Чтобы справиться с этими проблемами, государство может принимать различные меры. Созда-
ние эффективной системы социального обеспечения является одним из главных инструментов, кото-
рыми располагает государство для борьбы с проблемами распределения доходов и социальной за-
щищенности в условиях рыночной экономики. Это позволяет защитить людей от экономических труд-
ностей, обеспечить им базовые услуги и социальную поддержку. 

Один из способов создания эффективной системы социального обеспечения – введение про-
грамм социальной помощи. Такие программы включают предоставление пособий по безработице, жи-
лья, здравоохранения и образования.  

Таким образом, люди, попавшие в трудную ситуацию, могут получать поддержку от государства и 
выводить себя из трудностей благодаря этим программам. Кроме того, программа страхования от без-
работицы позволяет увеличить уровень защищенности населения от неожиданных потерь работы, ко-
торые оставляют людей без средств к существованию. 

Другим способом создания эффективной системы социального обеспечения является налоговая 
политика, направленная на поддержание беднейшего слоя населения. Например, налоговые кредиты и 
субсидии, которые предоставляются людям с низким уровнем дохода, могут существенно улучшить их 
финансовое положение. Также государство может использовать налоги на большие доходы для пере-
распределения доходов, что снижает уровень неравенства в обществе. 

Также государство может контролировать сектор занятости и содействовать повышению уровня 
занятости бедных слоев населения. Например, реформы трудового законодательства, субсидирование 
создания рабочих мест, поддержка малого и среднего бизнеса могут улучшить ситуацию на рынке тру-
да и помочь людям получить работу. 

Другой важной мерой, которую может принять государство, является налогообложение. Налоги 
могут использоваться для финансирования программ социальной защиты и для перераспределения 
доходов. Например, налоги на большие доходы могут быть использованы для поддержки бедных слоев 
населения, а налоги на потребление могут использоваться для финансирования общественных благ. 

Налоговая политика является одним из наиболее эффективных инструментов государственного 
воздействия на экономику. Налоги являются средством перераспределения ресурсов в экономике и поз-
воляют государству финансировать свои активности, включая программы социальной защиты населения. 

Когда речь идет об использовании налогов для программ социальной защиты, одним из ключе-
вых факторов является оценка дистрибутивных эффектов налогов. То есть, как изменения налоговых 
ставок или налоговых льгот могут повлиять на доходы разных социальных групп. Если государство ре-
шает использовать налоги для финансирования программ социальной защиты, то это может не только 
снизить уровень неравенства в обществе, но и помочь снизить бедность в стране. 

Кроме того, эффективная стратегия налогообложения может помочь государству повысить свой 
финансовый ресурс для финансирования благ общества. Например, налог на потребление является 
одним из наиболее эффективных источников дохода для государства. С другой стороны, слишком вы-
сокие налоговые ставки на потребление могут негативно повлиять на экономику страны, увеличивая 
инфляцию и снижая уровень потребления. 

Также налоги могут играть роль в создании промышленной политики и регуляции экономических 
отношений. Например, налоговые льготы могут использоваться для поддержки экономических секторов 
в стране и для стимулирования экспорта товаров. Однако злоупотребление такими льготами может 
привести к сокращению доходов государства и негативно повлиять на конкурентоспособность экономи-
ки 

Таким образом, налоговая политика является важным инструментом, которым располагает госу-
дарство для достижения социальных, экономических и индустриальных целей. Однако для создания 
эффективных налоговых режимов необходимо учитывать баланс между дистрибутивностью налогов и 
их воздействием на экономику. А также создание эффективной системы социального обеспечения яв-
ляется одним из основных инструментов, которые могут помочь государству бороться с проблемами 
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распределения доходов и социальной защищенности в условиях рыночной экономики. Однако необхо-
димо учитывать финансовые возможности государства и целесообразность мер. Проблема распреде-
ления доходов и социальной защищенности в условиях рыночной экономики очень важна и требует 
внимания со стороны государственных органов. Государственная политика должна стремиться к спра-
ведливому распределению доходов и обеспечению социальной защиты для всех слоев населения. 
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I. Теоретические взгляды и применение эволюционной экономики  
 Почему некоторые компании приносят прибыль, а другие теряют?  Одной из причин этого явля-

ется форма организации бизнеса.  Решение о форме организации предприятия в основном связано с 
двумя основными областями:  

 1. Разделение труда и сделки.  Финансовая деятельность, такая как банки, ценные бумаги и 
страхование, является продуктом разделения труда для удовлетворения различных финансовых по-
требностей, но, будучи корпоративной организацией, она интегрирует соответствующие финансовые 
операции в свою собственную систему, если внутренние организационные расходы ниже рыночных 
операционных издержек.  С точки зрения истории развития финансового сектора, финансовые услуги и 

Аннотация: Под корпорацией понимается "регулируемое предприятие, находящееся под одним и тем 
же контролем, явно осуществляет по крайней мере два или более банковских, ценных бумаг и страхо-
вых операций, при этом требования к капиталу для каждого вида операций различны".  По мере разви-
тия форм организации финансового бизнеса, крупные  Финансовый холдинг  Группа стала предпочти-
тельной формой организации бизнеса в отрасли в контексте финансовой кластеризации и интернацио-
нализации и стала мировой тенденцией.  Финансовый холдинг  Группа - это группа компаний, владею-
щая более чем двумя дочерними компаниями, осуществляющими банковскую деятельность, операции 
с ценными бумагами, страхование или другие финансовые операции под контролем одной и той же 
материнской компании.  
Ключевые слова: Финансовый холдинг Групповое Групповой холдинг, совместное предприятие Охват 
экономики, предотвращение рисков. 
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become the preferred form of business organization in the industry and have become a global trend. Financial 
holding groups are a group of companies with two subsidiaries engaged in banking, securities, securities, and 
financial businesses. Insurance or other financial transactions controlled by the same parent company. 
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operating costs. 



СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 119 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

финансовые продукты становятся все более разнообразными благодаря спросу клиентов и развитию 
финансовых технологий, включая финансовые инновации и поддержку информационных техноло-
гий.  Основным результатом этого является то, что одно и то же финансовое учреждение производит 
несколько финансовых продуктов, каждый из которых нуждается в поддержке организационной систе-
мы.  Финансовый холдинг  Возникновение компании.  

 2.Операционные издержки. Операционные издержки определяют, почему существует финансо-
вое предприятие и каков его размер.  Выбирает ли финансовое предприятие рыночную торговлю или 
организует внутреннюю торговлю, зависит от размера транзакционных издержек.  Чтобы свести к ми-
нимуму неопределенность на финансовых рынках, финансовые компании все чаще выбирают органи-
зацию внутренних транзакций.  

 II.  Финансовый холдинг  Основная теория группы  
 (1)  Финансовый холдинг  Групповой смысл  
 После экономической паники 1970 - х годов, межбанковский межсекторальный межсекторальный 

межсекторальный механизм, созданный в США, был неконкурентоспособным в условиях сильной кон-
куренции со стороны интегрированных банков в континентальной системе, поэтому в 1980 - х годах в 
Соединенных Штатах появились банковские холдинговые компании, которые управляли различными 
финансовыми отраслями.  Финансовый холдинг  Под корпорацией понимается "регулируемое предпри-
ятие, находящееся под одним и тем же контролем, явно осуществляет по крайней мере два или более 
банковских, ценных бумаг и страховых операций, при этом требования к капиталу для каждого вида 
операций различны".  В настоящее время известные группы контроля над золотом, в том числе Citibank 
в Соединенных Штатах, Mizuhobank в Японии, Alliance в Германии;  Китайский Pinganbank.  По мере 
развития форм организации финансового бизнеса, крупные  Финансовый холдинг  Группа стала пред-
почтительной формой организации бизнеса в отрасли в контексте финансовой кластеризации и интер-
национализации и стала мировой тенденцией.  Финансовый холдинг  Группа - это группа компаний, 
владеющая более чем двумя дочерними компаниями, осуществляющими банковскую деятельность, 
операции с ценными бумагами, страхование или другие финансовые операции под контролем одной и 
той же материнской компании.  В  Финансовый холдинг  В группе холдинговая компания может рас-
сматриваться как группа компаний, а другие финансовые предприятия могут рассматриваться как вхо-
дящие в нее предприятия.  Взаимосвязь между группой компаний и предприятиями - членами осу-
ществляется посредством имущественных или управленческих отношений.  Предприятия - члены, 
находящиеся под контролем и влиянием группы компаний, несут независимую гражданскую ответ-
ственность.  

 (2)  Финансовый холдинг  Основные характеристики группы  
 1) Группа холдинг, совместное предприятие.  Финансовый холдинг  Компании в основном орга-

низованы в виде групп компаний, в которых имеется холдинговая материнская компания с несколькими 
дочерними компаниями, работающими в различных секторах финансовых услуг.  На уровне холдинго-
вой материнской компании группы эти финансовые дочерние компании, работающие в разных отрас-
лях, стремятся к синергии.  

 2) Юридическое лицо делит бизнес, избегая риска.  Финансовый холдинг  Компания не может 
непосредственно заниматься финансовыми или другими видами бизнеса.  То есть на уровне холдинго-
вой материнской компании у нее нет проблем с смешанным бизнесом.  Несколько дочерних компаний, 
в которые она вкладывает средства, могут заниматься одним из видов финансового сектора.   Таким 
образом, риски, возникающие в каждой отрасли, ограничиваются каждой дочерней компанией и дости-
гаются без перекрестной передачи рисков в рамках системы « ограниченной ответственности».  

 3). Финансы и ведомости, каждый плюс / минус. 
 С точки зрения холдинговой компании, группа стремится к финансовой консолидации и стремит-

ся максимизировать прибыль.  Это означает, что холдинговая компания имеет свод финансовых ведо-
мостей группы, в соответствии с которыми она осуществляет операции с капиталом внутри группы и 
проводит оценку эффективности работы своих дочерних компаний.  Однако для дочерних компаний 
они также имеют свои собственные независимые финансы и несут ограниченную ответственность за 
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инвестиционные интересы.  
 III. Анализ причин и движущих сил развития группы контроля над золотом с точки зрения эволю-

ционной экономики  
 (1)  Финансовый холдинг  Эволюция группы.  
 Финансовый холдинг  Группа (включая другие типы предпринимательских групп) - это не единое 

финансовое предприятие или финансовый рынок, а « промежуточная форма» между финансовым 
рынком и единым финансовым предприятием, « гибридная форма» финансового рынка и единого фи-
нансового предприятия.  После двух мировых финансовых кризисов в 1998 и 2008 годах  Финансовый 
холдинг  Группа стала предпочтительной формой организации бизнеса в отрасли в условиях финансо-
вой кластеризации и интернационализации.  

 (2)  Финансовый холдинг  Анализ групповых причин и факторов развития.  
 От  Финансовый холдинг  С точки зрения группового развития, внутренняя логика эволюции 

форм организации финансовых рынков имеет три основных направления: масштабная экономика, 
предотвращение рисков и снижение операционных издержек.  Рассматривая международные тенден-
ции, большие  Финансовый холдинг  Группа стала тенденцией организации финансовых рынков в кон-
тексте мирового финансового кластерного и интернационализированного развития, главным образом 
из - за трех преимуществ:  

 1.  Финансовый холдинг  Группа имеет более очевидный диапазон экономических эффек-
тов.  Группа холдингов, совместное предприятие является  Финансовый холдинг  Основные эксплуата-
ционные характеристики группы.  Финансовый холдинг  Группа имеет холдинговую материнскую ком-
панию, которая может быть простым инвестиционным агентством или операционным учреждением, 
ориентированным на финансовый бизнес, такой как финансовая холдинговая компания, вторая - бан-
ковская холдинговая компания, страховая холдинговая компания и т. Д.  Финансовый хол-
динг  Масштабный экономический эффект группы проявляется в трех основных аспектах:  

 Во-первых, это синергия мультифинансовых операций.  
 Во-вторых, продвигать бизнес - инновации, от финансовой розничной торговли до финансовой 

оптовой торговли.  Благодаря перегруппировке и производным элементам финансового сектора дочер-
ние компании функционируют независимо в рамках холдинговых компаний, имеют больше возможно-
стей для развития бизнеса и большую свободу действий, что позволяет дочерним компаниям более 
полно развивать свои операции в своих соответствующих областях и осуществлять перекрестный мар-
кетинг своих операций и продукции.  

 В-третьих, создать канал для слияния промышленного капитала и виртуального капитала и 
стать финансовой олигархией с огромным объемом активов.  Многочисленные прецеденты подтвер-
ждают, что по мере роста крупных финансовых холдинговых групп они неизбежно контролируют все 
виды реальной экономики через рынки капитала.  

 Финансовая холдинговая группа обладает сильной способностью предотвращать и контролиро-
вать финансовые риски.  На начальном этапе финансового углубления формирование финансовых 
рисков, как правило, сосредоточено в определенной области, скорость распространения относительно 
низкая, широта относительно мала, а отдельные финансовые учреждения могут лучше справляться, 
предотвращать и разрешать финансовые риски в этой области.  По мере того, как финансовые инно-
вации значительно повышают уровень кредитного плеча, эффект бабочки финансового риска стано-
вится все более заметным и может быть ликвидирован в течение очень короткого периода време-
ни.  Тем не менее, если финансовый бизнес может быть диверсифицирован, статически можно пола-
гаться на различные регионы, различные виды финансовых активов, чтобы распределить финансовые 
риски;  Динамически разные финансовые активы имеют разные циклы, и финансовые риски могут быть 
сглажены в хронологическом порядке, а не сосредоточены в одном моменте.  

 Финансовые холдинговые группы имеют преимущество в снижении транзакционных издер-
жек.  Это в основном проявляется в двух аспектах: во - первых, более удобное комплексное планиро-
вание средств.  Холдинговые компании обладают большей гибкостью в распределении 
средств.  Например, в тех случаях, когда банки обычно нуждаются в одобрении соответствующих регу-
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лирующих органов, чтобы уменьшить объем капитала из - за избытка капитала, этот процесс может 
занять больше времени, в то время как холдинговые компании не имеют вышеуказанных ограничений, 
что способствует сокращению затрат времени и ненужных затрат на регулирование и повышению эф-
фективности использования капитала.  Например, при последующем финансировании материнская 
компания вливает другие активы в холдинговую компанию, во-первых, не требует специального регу-
лирования;  Во-вторых, снизить стоимость финансовых услуг.  Ресурсы маркетинговых сетей для раз-
личных финансовых операций могут быть разделены, что значительно повышает удобство финансо-
вых услуг и снижает их стоимость.  
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В бизнесе грамотное построение общения между сотрудниками, руководством, партнерами и 
клиентами влияет на получение наилучших результатов деятельности, эффективность переговоров, 
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ческого персонала организации расходуется на осуществление различных видов общения. Таким об-
разом, большая часть проблем, возникающих при ведении бизнеса, заключаются в неправильной орга-
низации общения, в том числе в самом процессе передачи информации и идей и неправильном их по-
нимании другими людьми. 

Информация – это элемент, играющий решающую роль при принятии управленческих решений. 
Ее получение осуществляется в процессе коммуникации. Данный процесс является социальным и при-
водит к установлению и синхронизации связей между людьми с помощью достижения компромисса в 
результате обмена мнениями и оценками той или иной ситуации при принятии решения. Таким обра-
зом, в процессе осуществления коммуникации люди, которые ранее могли иметь различные точки зре-
ния, объединяются и становятся единомышленниками. 

Деловая коммуникация направлена на установление связей между партнерами и организацию и 
усовершенствование осуществляемой деятельности, будь то производственная, научная или любая 
другая [1]. 

Предмет такой коммуникации – деятельность организации или же общее дело, при этом партнер 
– это личность, мнение которого является крайне значимым для достижения общего результата. 

Задачи – сотрудничество, достижение результата, удовлетворяющего потребности и желания 
обоих партнеров. 

Отличие деловой коммуникации от общения заключается в том, что для первой должна быть по-
ставлена конкретная цель и задачи, в которой должна быть заинтересована каждая из сторон партнер-
ских отношений [2]. Простое же общение между людьми зачастую не имеет конкретных целей и может 
служить для удовлетворения досуга, его можно легко прервать и не нести при этом никакие матери-
альные убытки в отличие от делового общения. Знание этики, т. е. норм делового общения позволяет 
как можно быстрее достичь соглашения и необходимого результата, а также обойти конфликт между 
сторонами. 

Для определения наиболее подходящей формы коммуникации и получения планируемых ре-
зультатов, требуется тщательно изучить тип и характер личности, с которой предстоит ее осуществ-
лять. Характер при этом в той или иной степени формируется под влиянием норм, уставленных в об-
ществе, культуры, а также традиций и принципов, с которыми знакома и которых придерживается лич-
ность. Также характер личности зависит от многих формально-личностных признаков, таких как пол, 
возраст, семейное положение, и ее профессиональной принадлежности. 

К индивидуально-психологическим чертам характера, которые могут влиять на осуществление 
коммуникации с той или иной личностью относится степень ее общительности, контактности, коммуни-
кативной совместимости и адаптивности. 

Общительность является первичной чертой характера, оказывающей влияние на способность 
осуществления коммуникаций. Данная черта напрямую зависит от типа темперамента личности, ее по-
требности в общении с другими людьми. Развитость данной черты характера позволяет наиболее лег-
ко заводить дружеские и партнерские отношения, не теряться при проведении переговоров и брать на 
себя инициативу налаживания коммуникации. Люди, у которых высоко развита степень общительности, 
обладают такими важнейшими навыками как умение слушать, поддерживать диалог, а также правильно 
и уместно высказывать свое мнение. У таких людей хорошо развита мимика, жестикуляция, интонация 
и другие вербальные и невербальные навыки общения. Замкнутость является при этом противополож-
ной чертой характера. 

Следующей чертой является контактность. В ее основе – природная общительность, т. е. умение 
вступать в психологический контакт, владеть своим психоэмоциональным состоянием и телом, адапти-
роваться к изменяющимся условиям, меняя при этом степень открытости и средства воздействия на 
партнера [3]. 

Степень готовности к сотрудничеству и умение создавать благоприятный климат в обществе 
обуславливается такой чертой характера как коммуникативная совместимость. Личность, которой при-
суща данная черта характера, не испытывает напряжение и психологический дискомфорт при осу-
ществлении коммуникаций. 
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Готовность пересмотреть свою точку зрения и способность легко реагировать на изменяющиеся 
условия называются адаптивностью. Личность, которой присуща данная черта характера, будет не-
смотря ни на что чувствовать себя уверенно и трезво переоценит ситуацию в случае, если необходимо 
будет принять решение, отличное от первоначально задуманного. 

Кроме того, к важнейшим характеристикам личности, необходимым для осуществления коммуни-
каций как в малых группах, так и в бизнес-среде, относятся самоконтроль, самопознание, коммуника-
тивное понимание, т. е. способность понять собеседника, а также стиль общения и локус контроля. 

К самоконтролю относятся способность к наблюдению за самим собой и к анализу своих дей-
ствий в процессе общения для достижения социальной адекватности. 

Самосознание – способность индивида направлять внимание на свои внутренние ощущения, а 
также внешние действия и поступки. Оно познается в трех аспектах: личное самосознание, публичное 
самосознание и социальная тревожность. В первом случае индивид направляет свое внимание на свои 
личные мысли и чувства, во втором – индивид познает себя как социальный субъект и обращает вни-
мание на то, как его воспринимают другие люди и в третьем – индивид познает насколько комфортно 
ему находиться в присутствии других людей. 

Существует множество способов передачи информации в процессе коммуникации. Это и есть 
стиль общения. От содержания передающейся информации и ее подачи зависит правильность и уро-
вень понимания собеседником полученных знаний. 

Локус контроля – характеристика личности, которая показывает степень самовосприятия индиви-
да как ответственного за все, что с ним происходит. Локус контроль бывает внутренний (интернальный) 
и внешний (экстернальный). Первый вид основывается в случае, если человек принимает на себя всю 
ответственность за свои действия, считает, что его судьба в его же собственных руках. Во втором же 
случае индивид считает, что все происходящее суждено и его нельзя изменить. 

Следующим довольно значимым фактором, который оказывает влияние на принятие как потре-
бительских, так и управленческих решений, является групповая коммуникация. Общество в целом и 
даже небольшое количество людей, т. е. группа, находящаяся в окружении, оказывает колоссальное 
влияние на поведение, привычки и мировоззрение каждого отдельного человека. Это связано с тем, 
что в группе люди связаны общим делом и находятся в тесном прямом контакте друг с другом. Общие 
интересы и коммуникация между членами группы – это те признаки, при отсутствии которых формиро-
вание группы перестает быть возможным, поскольку будет отсутствовать взаимодействие и взаимооб-
мен мнениями. 

Американский психолог Б. Такман выделил 4 стадии коммуникативных процессов, через которые 
проходит каждая группа (рис. 1). 

 
 

 
Рис. 1. Стадии, через которые проходят коммуникативные процессы в становлении группы 

 
Итак, на первой стадии происходит постановка цели и задач, которые должна решить группа, да-

лее определяется лидер группы, а также составляются правила общения, которым должен следовать 
каждый член группы. 
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На второй стадии возможно зарождение конфликтов в группе, вызванное несогласием с мнением 
какого-либо члена группы, недовольство лидером группы, появлением новых установок [4]. 

Только после прохождения стадии протеста коммуникационные процессы переходят на третью 
стадию, в которой члены группы принимают других участников, устанавливаются общие нормы, осно-
ванные на компромиссе и взаимопонимании, формируется единая и стабильная структура группы. 

На последней стадии – стадии сотрудничества члены группы совместно решают поставленные 
на стадии формирования задачи. 

В процессе формирования группы ее члены находятся в постоянном взаимодействии, в диалоге 
между собой. Так же происходит уже при сформировавшемся коллективе в случае, если приходит но-
вый участник. В основе формирования любой группы лежит компромисс, взаимная уступка, после чего 
появляются общие интересы и члены группы в некоторых случаях перенимают манеры поведения друг 
у друга. 

Существует некая классификация типов групп. 
Первый тип – референтная группа – индивид фактически может не быть членом группы, но при-

нимать ее установки и поведение ее членов как эталон для самого себя. 
Типы групп классифицируются и по времени: временные и стабильные. Первые создаются слу-

чайно и краткосрочно, зачастую с ранее не знакомыми людьми, т. е. это может быть участие в какой-
либо дискуссии, совместное пребывание в каком-либо помещении, приводящее в дальнейшем к диало-
гу и тому подобное. К стабильным же группам относятся уже сформировавшиеся, относительно посто-
янные группы. 

Далее – классификация типов групп по степени произвольности решения индивидом вопроса о 
вхождении в группу [5]. В данном случае группы делятся на открытые, в которые может попасть любой 
участник, и закрытые. 

В свою очередь, по характеру и формам организации деятельности группы бывают следующих 
типов: 

 случайно организованные – в данных группах участники могут быть связаны случайными 
обстоятельствами, к примеру, это может быть экскурсионная группа; 

 ассоциация - в данных группах участники тесно связаны общими интересами и личными 
связями, т. е. это может быть компания друзей; 

 корпорация – участники группы имеют общую цель и независимо от других участников осу-
ществляют ее достижение (к примеру, учебная группа); 

 коллектив – взаимосвязь между членами группы опосредована общественно значимыми це-
лями; 

 команда – профессиональная группа, состоящая по меньшей мере из двух человек, имеет 
единую упорядоченную структуру, направленную на достижение поставленных целей и выполнение 
задач. 

По условию добровольности группы подразделяются на семейные, неформальные и формаль-
ные группы. 

Семейные группы являются недобровольными, долгосрочными и не связаны общими интереса-
ми, а только кровными связями. 

Неформальная группа – добровольная, дружеская группа, участники которой связаны общими 
интересами, долгосрочный характер необязателен. 

Формальная группа может быть как добровольной (дополнительное образование), так и недоб-
ровольной (школа, армия), создается на определенный срок и имеет некие условия членства. В таких 
группах установлена четкая структура, цели и задачи, взаимоотношения между членами регулируются 
определенным сводом правил, от которых члены не могут отступать. При этом формальные группы 
могут выполнять и другие неуставные задачи, направленные на развитие взаимоотношений внутри 
группы, сплочение ее членов, их социальная защита, развитие личности и талантов и т. д. 

Кроме того, на эффективность бизнес-коммуникаций в управлении оказывают влияние и органи-
зационные факторы. Данный тип факторов связан непосредственно со структурой организации и про-
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цессами, осуществляющимися в процессе ведения деятельности. 
Ученые М. Мескон, М. Альберт и Ф. Хедоури, являющиеся авторами учебного пособия «Основы 

менеджмента» выделили несколько организационных факторов повышения эффективности коммуника-
ций: 

 регулирование информационных потоков; 

 создание систем обратной связи; 

 рассылка материалов информационного характера; 

 применение современных информационных технологий. 
На внешние коммуникационные потребности организации в первую очередь влияют различные 

факторы внешней среды. Возможности и проблемы, создаваемые внешним окружением, прорабаты-
ваются внутри организации в процессе обсуждения, собраний, переговоров, составления отчетов и 
служебных записок. 

С помощью создания систем обратной связи происходит обмен информацией на всех уровнях 
организационной структуры, что позволяет создать единую систему сбора предложений по решению 
той или иной проблемы и своевременно оповестить руководство о текущем положении дел для приня-
тия эффективного управленческого решения. Для того, чтобы обмен информацией происходил в 
наиболее сжатые сроки, большинство компаний используют электронную почту или же создают сервер, 
размещая на нем необходимую информацию и документацию. 

Огромное влияние на принятие эффективных управленческих решений оказывает то, что зача-
стую цели, которые ставят перед собой подчиненные в процессе работы, не всегда совпадают с целя-
ми, которые стремится достичь руководство [6]. Для преодоления подобных расхождений необходимы 
дополнительные коммуникации, а именно – восходящие коммуникации, такие как вопросы подчинен-
ных руководству, и нисходящие, т. е. анализ ситуации, проводимый руководством, и внесение некото-
рых поправок и разъяснений к действиям подчиненных. 

Существует множество эффективных каналов внешних коммуникаций, которые нужно использо-
вать при взаимодействии организации с внешней средой. Выбор канала в данном случае будет зави-
сеть непосредственно от конкретной ситуации, к примеру, для продвижения товаров общего потребле-
ния лучше использовать телерекламу, а для продвижения товаров люкс и премиум сегмента разме-
щать рекламу в соответствующих журналах, кроме того можно задействовать и такие каналы как ра-
дио, реклама в фильмах и других телевизионных программах и т. д. 

Кроме того, существуют формальные каналы осуществления коммуникаций, которые создаются 
руководством организации в интересах компании. Таким коммуникациям уделяется большое внимание 
при проведении исследований, в ходе которых принято выделять 4 направления: 

 использование коммуникативных каналов, изучение их эффективности и степени развития 
восходящих коммуникаций; 

 направление коммуникативных связей и вид послания; 

 направление коммуникативных связей и точность послания; 

 влияние коммуникативных схем на выполнение работы и удовлетворенность трудом. 
На степень удовлетворенности трудом сильное влияние оказывает открытость коммуникаций 

между руководством и подчиненными, частота этих коммуникаций, степень взаимопонимания и согла-
сия, а также участие подчиненных в принятии управленческих решений, непосредственно связанных с 
их трудовой деятельностью. 

Существует множество коммуникативных барьеров, препятствующих установлению и развитию 
коммуникаций в бизнес-среде, среди них на первом месте по степени влияния находится донос иска-
женной информации, личностная и профессиональная некомпетентность сотрудников, конфликты 
внутри коллектива, отсутствие четкой и эффективной иерархии в организационной структуре и другие 
факторы. 

Для того чтобы принять грамотное управленческое решение в первую очередь необходимо оце-
нить условия его разработки. К объективным экономическим условиям следует отнести знание факто-
ров, влияющих на развитие компании, знание методов, с помощью которых изученные факторы дей-
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ствительно окажут положительное влияние на развитие компании, ориентация в общих целях развития 
экономики не только организации, но и страны в целом, определение задач, направленных на дости-
жение этих целей. Кроме того, руководство должно иметь полное представление о состоянии своей 
компании и ее ближнего окружения, знать с помощью каких методов фактическое состояние перевести 
в желаемое, а также своевременно подстраиваться под изменения рынка и экономики страны. 

После изучения условий разработки при принятии управленческого решения необходимо изучить 
условия, влияющие на его качество и эффективность. К таким условиям относятся применение науч-
ных подходов в разработке, изучение экономических законов, обеспечение качественной и наиболее 
полной информацией, применение различных методов анализа, прогнозирования и моделирования 
каждой из альтернатив принимаемого решения, определение структуры проблемы и построение дере-
ва целей, сравнение альтернатив, изучение правовых аспектов, автоматизация процессов сбора ин-
формации и разработки и реализации решения, разработка системы ответственности и мотивации 
персонала, налаживание механизма реализации управленческого решения. 

В дальнейшем руководство в процессе использования функции контроля оценивает последствия 
принятого решения и достигнутые результаты. Основной задачей контроля является выявление сни-
жения эффективности принятого решения и его корректировка либо же принятие нового управленче-
ского решения. 

Таким образом, на основании всего вышеизложенного можно сделать вывод о том, что важное 
значение коммуникаций для управления бизнесом обусловлено тем, что практически вся деятельность 
предприятия основывается на межличностных отношениях, обмене информацией в процессе принятия 
управленческих решений. Кроме того, постановка целей, организация, мотивация и реализация приня-
того управленческого решения требуют постоянного обмена информацией. Чем качественнее осу-
ществляется данный обмен, тем эффективнее будет деятельность руководства и компании в целом. 
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Педагогический метод А.С. Макаренко действовал через его педагогическую технику. В работе 

1932 г. «Педагоги пожимают плечами» он специально исследовал этот вопрос: «Давая коммунарам 
высокую квалификацию, связанную со средним образованием, мы в то же время сообщаем им многие 
и разнообразные качества хозяина и организатора» [1, с. 400].  

Аннотация. Педагогический метод А.С. Макаренко действовал через его педагогическую технику, когда 
средством воспитания и образования нового человека выступает дисциплина. Она строится на проле-
тарской педагогической установке и для новых работников просвещения самым удобным местом для 
борьбы был детский дом как новый тип детского учреждения. Коллектив является воспитателем лично-
сти и именно за это А.С. Макаренко преследовали педологи, которые под предлогом трудового воспи-
тания изучали изолированного ребенка и создавали изолированную школу-монастырь, хотя и называли 
ее школой-коммуной. Н.К. Крупская обращала внимание на содержание образования и воспитания в 
статье-письме работникам и работницам «Чему учат в теперешней школе» и ставила вопрос о образо-
вании в работах о беспризорном детском доме. 
 Ключевые слова: педагогический метод, педагогическая техника, воспитание и образование, новый 
человек, дисциплина, педагогическая установка, работники просвещения, детский дом, детское учре-
ждение, коллектив, воспитатель личности, педологи, изолированный ребенок, школа-монастырь, шко-
ла-коммуна. 
 
CHILDREN'S HOUSE, EDUCATION AND UPBRINGING: PEDAGOGY A.S. MAKARENKO AND N.K. 
KRUPSKAYA  
 

Nekrasov Stanislav Nikolayevich 
 
Annotation. Pedagogical method of A.S. Makarenko acted through his pedagogical technique when discipline 
acts as a means of educating and educating a new person. It is being built on a proletarian pedagogical line, 
and for the new workers in education, the most convenient place to fight was the orphanage as a new type of 
children's institution. The team is the educator of the individual, and it is for this that A.S. Makarenko was per-
secuted by pedologists who, under the pretext of labor education, studied an isolated child and created an iso-
lated school-monastery, although they called it a school-commune. N.K. Krupskaya drew attention to the con-
tent of education and upbringing in the article-letter to workers and female workers “What is taught in the cur-
rent school” and raised the question of education in her works about a homeless orphanage. 
Key words: pedagogical method, pedagogical technique, upbringing and education, new person, discipline, 
pedagogical setting, educators, orphanage, children's institution, team, personality educator, pedologists, iso-
lated child, monastery school, commune school. 
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Средством воспитания и образования нового человека выступает особая дисциплина – не палоч-
ная, не авторитарная и не лагерная: «Такая дисциплина вытекает как осознанная необходимость из 
условий всей жизни коллектива из того основного принципа, что коллектив детей не готовится к будущей 
жизни, а уже живет. В каждом отдельном случае нарушения дисциплины коллектив только защищает 
свои интересы. Эта логика совершенно недоступна пониманию «олимпийцев» и вызывает с их стороны 
наибольший протест. А между тем эта логика больше направлена в защиту интересов личности, чем вся-
кая -другая. Защищая коллектив во всех точках его соприкосновения с эгоизмом личности, коллектив тем 
самым: защищает и каждую личность и обеспечивает для нее наиболее благоприятные условия р а з в и 
т и я. Требование коллектива являются воспитывающими, главным образом, по отношению к тем, кто 
участвует в требовании. Здесь личность выступает в новой позиции воспитания—она не объект воспита-
тельного влияния, а его носитель — субъект, но субъектом она становится, только выражая интересы 
всего коллектива» [1, с. 403]. Олимпийцы, о которых идет речь, представляли собой верхушку чиновников 
министерства. И как таковые они далеки от реальной жизни, но близки к педологическим методам. 

А.С. Макаренко настаивает не просто на педагогической установке нового типа, но на пролетар-
ской установке: «Пролетарская педагогическая установка с боями прокладывала себе дорогу, пробива-
лась в жизнь, откликаясь на живые требования и потребности нашей промышленности нашей новой 
культурой. Разве не характерно, что лучшей школой воспитания является комсомол, производство, ар-
мия? Здесь пролегают пути подлинного классового воспитания,— здесь и в школе; так были созданы 
фабзавучи и рабфаки, многочисленные и разнообразные курсы. Здесь дело делалось самыми быст-
рыми темпами, часто без специально разработанного теоретического фундамента, без практических 
кадров, ощупью, со многими сшибками, но спасали классовое чутье и живые требования жизни» [1, с. 
398].  

Далее А.С. Макаренко отмечает, что «в области собственно воспитания не было такой сильной 
живой струи. Кроме того, воспитательная область, так сказать, нежнее и неуловимее. А в нашей рабо-
чей, комсомольской и партийной интеллигенции много еще существует воспитательных предрассудков, 
на веру воспринятых от старой педагогической теории и просто от бродячей интеллигентской мысли, от 
литературных образов и идеалов. Путь нового ленинского воспитания, путь воспитания коммунистиче-
ского — это путь напряженной борьбы со многими врагами. Враги эти: осколки старой российско-
интеллигентской идеологии, сильные толщи буржуазного индивидуализма. Эти враги на каждом шагу 
окружали нас, новых работников просвещения, хотящих воплотить требования, предъявленные к нам 
нашей эпохой и революцией, в живом, настоящем деле» [1, с. 398]. Определение врагов здесь наибо-
лее показательно.  

Для новых работников просвещения «самым удобным местом для борьбы был детский дом. Это 
был действительно новый тип детского учреждения, где меньше всего можно было бояться остатков 
старой практики. Это были выгодные стороны детского дома». Интересно, что детский дом в послево-
енный период в СССР изменил свои коннотации. Этим образом в семьях и школах стали пугать детей и 
непослушных подростков. Почему произошло изменение смысла нам еще предстоит ответить и ча-
стично А.С. Макаренко отвечает: «Но были и неудобства. Первое: именно в детском доме оторванная 
от жизни начетническая теория старалась организовать свою собственную «новую практику»; во -
вторых, детский дом предлагал невероятно трудный состав детей, почти сплошь воспитанных улицей. 
Поэтому работа в детском доме всегда обращалась в боевой фронт» [1, с. 398-399]. 

Пять лет Коммуны были успешными: «Сейчас коммуна победоносно закончила пятилетие. Те-
перь, нужно говорить о принципах нашего воспитательного опыта. Это именно те принципы, по поводу 
которых были пожимания плечами» [1, с. 399]. А далее идет разговор о принципах воспитания: «В 
1927 г. мы явились перед педагогическим Олимпом со своим скромным идеалом культурного советско-
го рабочего. Нам ответили: 

– Культурного рабочего?.. А как? 
Самое главное: как? Мы изложили свои взгляды на педагогическую технику, которую уже нам 

удалось испробовать в одном из медвежьих углов, далеком от больших педагогических дорог. 
– Мы желаем воспитать культурного советского рабочего. Следовательно, мы должны дать ему 
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образование, желательно среднее, мы должны дать ему квалификацию, мы должны его дисциплини-
ровать, он должен быть политически развитым и преданным членом рабочего класса, комсомольцем, 
большевиком. Мы должны воспитать у него чувство долга и понятие части, иначе говоря – он должен 
ощущать достоинство свое и своего класса и гордиться им, он должен ощущать свои обязательства 
перед классом. Он должен уметь подчиниться товарищу и должен уметь приказать товарищу. Он дол-
жен уметь быть вежливым, суровым, добрым и беспощадным – в зависимости от условий его жизни и 
борьбы. Он должен быть активным организатором. Он должен быть настойчив и закален, он должен 
владеть собой и влиять на других; если его накажет коллектив, он должен уважать и коллектив и нака-
зание. Он должен быть веселым, добрым, подтянутым, способным бороться и строить, способным 
жить и любить жизнь, он должен быть счастлив. И таким он должен быть не только в будущем, но и в 
каждый свой нынешний день. 

«Олимпийцы» ужаснулись: 
– Наказание? Наказание воспитывает раба! 
– Долг – буржуазная категория! 
– Честь – офицерская привилегия!! 
– Это – не советское воспитание!!! 
Это происходило действительно так: у нас сохранился стенографический отчет» [1, с. 399].   
В нападках на А.С. Макаренко мы видим руку не просто чиновников, но педологов, то есть идей-

ных противников советской педагогики и в сущности это обстоятельство вскрывает сам педагог-
новатор: «Прежде всего, отстраняя воспитательную работу специально над отдельным лицом, над 
пресловутым «ребенком», составляющим заботу педагогики, мы усложняем воздействие на личность. 
Мы считаем, что влияние отдельной личности на отдельную личность есть фактор узкий и ограничен-
ный. Объектом нашего воспитания мы считаем целый коллектив и по адресу коллектива направляем 
организованное педагогическое влияние. Мы при этом уверены, что самой реальной формой работы 
по отношению к личности является удержание личности в коллективе, такое удержание, чтобы эта 
личность считала, что она в коллективе находится по своему желанию — добровольно, и, во-вторых, 
чтобы коллектив добровольно вмещал эту личность. Коллектив является воспитателем личности» [1, с. 
400].  

Н.К. Крупская в программной статье 1919 г. «Соединение обучения с производительным трудов в 
единой трудовой школе» писала: «Рабоче-крестьянское правительство провозгласило принцип единой 
трудовой школы, которая покоится на соединении обучения с производительным трудом. Но вопрос 
этот был мало разработан и свалился на большинство учителей как снег на голову. Каждому учителю 
предоставлено было проводить в жизнь принцип соединения обучения с производительным трудом в 
меру своего понимания и умения. Очень мало говорилось о том, что это обучение и труд должны быть 
органически связаны. В результате в большинстве школ проводилось совсем не то, что требовалось. 
Понято было так, что дети должны не только учиться, но и трудиться. Учеба осталась старая, но наря-
ду с ней детей заставляли мести полы, мыть посуду, таскать дрова, разгружать вагоны, быть на побе-
гушках. Школу сплошь и рядом превращали в какую-то мастерскую, где неумеющие учителя обучали 
детей строгать, лепить, кроить» [2, с. 23].  

Н.К. Крупская обращает внимание на то, что «школьников отгораживают от жизни и хотят научить 
детей всему в школе, оторванной от жизни. Из требований устройства при школе огородов, полей, ма-
стерских выглядывает понятие школы-монастыря, хотя ее и называют иногда школой-коммуной. Между 
тем понятие «соединение производительного труда с обучением» вовсе не включает в себя идею, что 
детский труд должен непременно происходить на территории школы, в стенах ее» [2, с. 34].  

Н.К. Крупская ссылается на позицию Ж.-Ж. Руссо в «Эмиле» и рекомендует этот проект к испол-
нению: «Вспомним, как действовал Руссо, желая дать своему ученику в «Эмиле» политехническое об-
разование. Чтобы научиться столярничать, воспитатель и воспитанник идут, например, в мастерскую 
столяра, там работают они несколько дней наравне со столяром, едят его скудную пищу и спят у него в 
доме на жестких постелях. Потом они переходят в кузницу, где проводят также несколько дней, и т. д. 
Руссо понимал, что изучать ремесло надо в его естественной обстановке, которая воспитывает ребен-
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ка и в социальном смысле. А мы хотим непременно оторвать ребенка от естественной обстановки его 
работы и заставить работать в душных школьных мастерских, вдали от жизни» [2, с. 26]. В итоге она 
призывает: «Долой замкнутую школу (хотя бы она и называлась школой-коммуной) с душными школь-
ными мастерскими!». 

Н.К. Крупская обращает внимание на содержание образования и воспитания в статье-письме 
1924 г. «Чему учат в теперешней школе. Письмо к рабочим и работницам, крестьянам и крестьянкам»: 
«В старой царской школе учили читать, писать и считать. Только делали это не даром: хотели капита-
листы и помещики получить за эту науку себе умелых, послушных рабов. И «сыпали в школе песок в 
глаза» детям: толковали им, что на небе бог, а на земле царь обо всем заботятся, а наше дело — царя 
да его чиновников, бога да попов слушаться. Ну, слушались — только пользы от этого мало вышло. 
Жизнь песок из глаз вымыла. Царская война показала яснее ясного, как бог да царь о трудовом народе 
заботятся» [3, с. 128].  

Вполне понятно положительное восприятие советскими людьми служителей культа и церкви. И 
фразы из «Золотого теленка» были веселыми и естественными в те времена после Империалистиче-
ской войны, революции и гражданской войны: «Завтра я к вам переезжаю. — А задаток? — спросил 
бывший гимназист. — Вы не в церкви, вас не обманут, — веско сказал великий комбинатор. — Будет и 
задаток. С течением времени» [4, с. 164]. Вспомним и фразу «Почем опиум для народа?» и множество 
других выражений. 

А в статье «Беспризорный детский дом» вдова В.И. Ленина, Н.К. Крупская рисует картину, кото-
рую воспроизвели И. Ильф и Е. Петров в повествовании о 2 доме  Старсобеса. В романе «Двенадцать 
стульев» вывеска на доме описана так: «СССР. РСФСР.  2-й дом социального обеспечения Старгуб-
страха» [5, с. 46]. Н.К. Крупская писала: «Около детдомов кормились многочисленные служащие. Их 
иногда было столько же, сколько детей. Поедали детские пайки, занимали лучшие помещения. Управ-
ляли детдомами крайне неумело и бесхозяйственно. Об этом писалось достаточно много. В детдомах 
не было надлежащего подбора педагогов. Туда шли очень часто воспитатели старых приютов, шли 
часто люди, не имевшие ни малейшего представления о воспитании не то что коммунистическом, а о 
каком бы то ни было, пускавшие в ход рукоприкладство, шли часто люди неопытные, не знавшие, с ка-
кого конца подойти к делу. Вопрос о кадрах воспитателей детдомов стоял да и сейчас стоит очень ост-
ро» [3, с. 394]. Тематика актуальна для наших дней специальной военной операции и мировой войны 
нового гибридного типа – ожидается масса беспризорников, стране нужна государственная идеология и 
новое гуманитарное образование. 
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Язык - универсальное достояние человечества и универсальная реальность социального суще-

ствования.  Это, по выражению немецкого философа Мартина Хайдеггера, дом человеческого духа.  
Проблема выяснения природы языка как уникального средства человеческого общения уже много ве-
ков волнует философов, лингвистов, политологов и других областей научных исследований. Ее хотели 
решить античные мудрецы. Так последователи учения Платона считают, что номинация объектам да-
ется не произвольно, а согласно их природе, что свидетельствует о естественном характере речи и, 
соответственно, закономерной биологической обусловленности его возникновения. Последователи же 
учения Демокрита стоят на том, что номинации совсем не связаны с природой вещей, что ни один 
предмет не нуждается в ней. Номинации нужны только людям для передачи информации о предметах 
другим и потому устанавливаются по условной договоренности. Это дает основание полагать, что язык 
возник сознательно, по договоренности. Величайший мыслитель древности Аристотель также  придер-
живался материалистической точки зрения: «От природы нет имен, они получают условное значение, 
когда становятся символами, ибо ведь и нечленораздельные звуки поясняют собою нечто, как, напри-
мер, у животных, хотя ни один из этих звуков не есть имя» [1, с. 11]. Итак, суть проблемы состоит в том, 
что нет единого взгляда среди философов как прошлого, так и настоящего на природу человеческого 
языка. Существующие две группы концепций носят гипотетический характер и не могут быть доказаны 
эмпирическими методами.  

Аннотация: В статье рассматривается проблема природы языка в философии. Автор ставит целью 
проанализировать возникновение языка и его природы. Особое внимание уделяется вопросам «что 
такое язык?» и «каково происхождение языка?». В статье освещаются различные предположения и 
догадки по происхождению языка. В том числе рассматриваются гипотезы выявления природы языка 
некоторых ученых и философов. Работа завершается обзором развития языка.  
Ключевые слова: язык, речь, происхождение, природа, гипотеза.  
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Abstract: The article deals with the problem of the nature of language in philosophy. The author aims to ana-
lyze the emergence of language and its nature. Special attention is paid to the questions "what is language?" 
and "what is the origin of language?". The article highlights various assumptions and guesses about the origin 
of the language. In particular, the hypotheses of revealing the nature of the language of some scientists and 
philosophers are considered. The work ends with a review of the development of the language. 
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Чрезвычайно сложный вопрос о природе языка волнует умы современных ученых и философов. 
Оно изучается не только философами и  языковедами, но антропологами, зоопсихологами, биологами, 
этнографами. Вопросы «Что такое язык?», «Откуда ее истоки?» требуют сегодня адекватного ответа. 
Оно приобретает особое значение в эпоху глобализации, когда изучение иностранных языков приобре-
тает также глобальный характер. Ответ на вопрос «Откуда появился человеческий язык и какова его 
природа?» имеет как мировоззренческое значение, так и лингвометодологическое значение. От того 
стоит ли ученый, исследователь языков, на позиции эволюционного развития феномена человеческой 
речи или на позиции креационизма зависит понимание им языка как предмета исследования.  

Дело в том, что нет единого видения и понимания этой проблемы среди исследователей. И, ко-
нечно, пока не существует единой позиции по этой проблеме. Есть только догадки и предположения, 
поддерживаемые теми или иными учеными и философами. По словам российского физиолога И. Пав-
лова, речь является второй сигнальной системой после природных инстинктов, которая является толь-
ко у человека. Ни одна попытка научить разговаривать любое другое существо, будь то попугай или 
обезьяна, не увенчалось успехом. Можно научить животное распознавать различные сигналы, то есть 
научить его связывать два ощущения с помощью сигнала. Человек как и животное тоже реагирует на 
сигнал. Но кроме того, он использует символ, который установлен самим человеком [2, с. 29]. Только 
человек владеет речью, в которой аккумулируется способ его мышления, творческий потенциал, при-
знаки принадлежности к определенному этносу, передается опыт ушедших поколений. И именно в язы-
ке и через язык индивид и общество взаимно детерминируют друг друга [2, с. 27]. Есть невербальные 
средства коммуникации: мимика, жесты, знаки и остальные, но большая часть из них в человеческом 
обществе базируются на речевых договоренностях. Язык – самая совершенная коммуникативная си-
стема, способная приспосабливаться к историческим условиям развития человека. Она может приоб-
ретать как индивидуальный характер, так групповой, коллективный или даже общественный. Язык – 
самый уникальный способ творчества человеческого разума. Если такой совершенной и универсаль-
ной коммуникативной системой владеет человек, то не логично ли думать, что происхождение речи 
тесно связано с происхождением носителя языка – человека. Известно, что человечество издавна про-
являло интерес к тому, как возникла речь, что и обусловило появление различных гипотез. Таких гипо-
тез достаточно много, но все их можно разделить на группы: божественное или идеалистическое про-
исхождение речи и человеческое, которое в свою очередь делят на биологическое и социальное. 

Относительно выяснения природы языка известны следующие гипотезы: человек – изобретатель 
языка (Платон, Аристотель); гипотеза случайного изобретения речи (Торндайк); гипотеза жизненных 
шумов (В. Бунак); гипотеза звукоподражания (Лейбниц, Л. Нуаре, Ч. Дарвин); гипотеза аффекта; гипоте-
за ручных жестов (В. Вундт, М. Марр); гипотеза трудовой деятельности (Ф. Энгельс) и т.д. И хотя каж-
дая из этих версий имеет свои особенности, но все они пытаются толковать возникновение языка толь-
ко с точки зрения номинативной функции: появление лексем из определенного звукового сообщения. 
Ни одна из них не объясняет как формировалась грамматико-синтаксическая, стилистическая, фразео-
логическая системы языка, тем более не затрагивают его когниции и синергетики. Поэтому они заслу-
живают критического осмысления. Уже сам Платон устами Сократа назвал «грубым соображение о до-
говоре между людьми именовать так или иначе вещи» [3, с. 53]. Ведь чтобы договориться людям о чем-
либо, им уже нужна была речь. 

В труде В. фон Гумбольдта «О разнице в строении человеческих языков и ее влияние на духов-
ное развитие человечества» была сформулирована идея и общая схема происхождения речи. Он пи-
сал: «По своей действительной сущности язык есть нечто постоянное и вместе с тем в каждый данный 
момент преходящее» [4, с. 70]. Еще не назвав свою теорию ономатопоэтической, ученый предложил  
для нее основной тезис: язык является саморождающееся и самодвижущееся целое – энергия. В этом 
движении равномерно участвуют три компоненты – «Дух народа» («...язык народа есть его дух, и дух 
народа есть его язык» [4, с. 68]), внешняя и внутренняя формы языка. Г. Штейнталь (1823–1899) разви-
вая идеи Гумбольдта, рассматривает происхождение речи как момент становления человека обще-
ственного. По его мнению, важно следующее: 

− язык возникает из сигнала, поданного вне ситуации, когда сигнал употребляется; 
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− язык возникает как повторение привычных звуков; 
− язык возникает, когда индивид нуждается в эмоциональной экспрессии, напоминающей худо-

жественную [5].  
Развитие языка, как известно, сопровождается постоянными изменениями: изменяются все уров-

ни языка от фонетического до синтаксического. Язык развивается по своим внутренним законам и на 
него могут влиять как внутренние, так и внешние причины. Внешние причины языковых изменений обу-
словлены разными общественными факторами: развитие материальной и духовной культуры, науки, 
техники. 

Язык существует до тех пор, пока существует этнос, который является его носителем. Народы 
исчезают из-за прекращения своего эволюционного пути (потеря энергии) – латинский язык, например, 
через ассимиляцию – полабскую, провансальскую, истребление – прусская. Причиной изменения ха-
рактера языка могут быть активные контакты и создание так называемых койне. 

 В истории развития языков известны два процесса – дифференциация (разделение) и интегра-
ция (слияние). Некоторые языковеды используют другую терминологию для обозначение этих явлений: 
дифференциация – «дивергенция», интеграция – "конвергенция". Дифференциация – процесс, когда из 
одного языка возникает два и более (сербский и хорватский, норвежский и исландский). При продолжи-
тельном и интенсивном контакте языков могут привести к ассимиляции одного из языков, то есть его 
потери, но потерянный язык не исчезает бесследно.  

Таким образом, теоретическое исследование измерения языка как знаковой системы вывело на 
передний план связь с социальными и когнитивно-психологическими аспектами жизнедеятельности 
человека и общества, в частности формирование системы представлений, картины мира, и обусловило 
интерпретацию языка как необходимого условия социализации индивида и базовой составляющей че-
ловеческой личности. Актуальные идеи философии языка  последних лет опираются на фундамен-
тальные для философии языка концепции "абстрактного объективизма" Ф. де Соссюра и "индивидуа-
листического субъективизма" В. фон Гумбольдта, Г. Штейнталя, К. Фослера и др.  

Таким образом, исходными положениями исследования являются теории происхождения речи: 
звукоподражательная, звукосимволическая, восклицательная, звуковоспроизводящая, теория жестов, 
фонетического письма. Изложенный выше материал убедительно свидетельствует о том, что только 
человек является носителем языка, нормальное использование которой – это прежде всего умение 
говорить и писать, то есть создавать, рождать новые тексты. 
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отметить, что, критикуя гегелевскую философию, Фейербах не смог полностью раскрыть сущность сво-
ей критики, так как в целом все сводилось лишь к раскрытию грешности идеалистического истолкова-
ния мира этой философией. Правильно охарактеризовав диалектику Гегеля, Фейербах не сумел по-
нять, что в ней содержится рациональное зерно – мысль о самодвижении и поступательном развитии 
мира. Фейербах доказал, что идеализм Гегеля в своей основе тождественен религии, а также он исхо-
дит из сотворения природы духом, идеей, Богом.[4] 

Л. Фейербах считал схватку с религией основной своей задачей. В своем произведении «Сущ-
ность христианства» особой глубинной критике он подверг христианскую религию. Философия и рели-
гия, с его точки зрения несовместимы. Л. Фейербах обосновывал необходимость преодоления религии 
как препятствия на пути к политической свободе. Религия не отвечает ни теоретическим, ни практиче-
ским потребностям людей, она противоречит всей их жизни и мышлению. Бога как особой реальности 
не существует. Она есть плод человеческого сознания, воображения. Опровергая религиозные законы, 
Фейербах доказывал, что не Господь создал человека, а человек Бога.[3] 

Бог – это образ совершенного человека, он – олицетворение тех деяний людей, которые они ока-
зались не могли осуществить на Земле. Бог – это сущность человека, которая была вынесена за рамки 
человека. [3] 

К своему главному вопросу, Л. Фейербах подходит материалистически: материя выдвигается на 
главенствующий план, при том, что сознание остается в тени; идеи до человека и без человека отсут-
ствуют. Он подчеркивает, что если бы не существовало материи, то не было бы и мышления. «Мате-
рия, – писал он, – есть существенный объект ума. Не будь материи, не было бы для разума ни побуж-
дения, ни материала для мышления, не было бы содержания».[6] 

В своих учениях Фейербах обращает внимание на разработку материалистической теории по-
знания. Опираясь на его взгляды, исходным пунктом познания служат ощущения, a сам источник ощу-
щений заключен в объективном, реальном мире. На базе ощущений у человека возникает мышление. 
Фейербах доказывал правильность показания органов чувств. Он заявлял, что органы чувств без со-
знания – ничто, обращая внимание на зависимость ощущений от сознания и подчеркивая роль ощуще-
ний, как источника знаний. [6] 

Он был категорически против нотаций непознаваемости мира или ограждения его познаваемо-
сти, ссылающимися на недостаточное число органов чувств, которые имеются у человека. 

Однако материализм Л. Фейербаха страдал некоторыми недостатками: 
1.Материализм Л. Фейербаха был механистический, так как к тому времени механика была раз-

вита настолько, что изучение всех явлений, в том числе химических, биологических и даже социаль-
ных, происходило через применение масштабов механики. Однако сведение более сложных явлений к 
простым сильно искажало реальную картину мира. 

2.Материализм Л. Фейербаха был метафизический. Он не смог понять непрерывно развиваю-
щийся мир, как сложный и противоречивый процесс, в котором новые, усовершенствованные явления 
сменяют старые. Он рассматривал все процессы, происходящие в действительности, как ограничен-
ные друг от друга и регрессирующие явления. 

3.Философия Л. Фейербаха носила созерцательный характер. Без внимания философа осталась 
роль практической деятельности людей в познании ими природных и социальных явлений в развитии 
общества. 

4.Л. Фейербах старался как можно принципиальнее подойти к решению вопроса о соотношении и 
неразрывности ощущений и мышления. Но как метафизик, он не довел до осознания того, что переход 
от ощущений к абстрактному мышлению – скачок, что результаты мышления и есть не простая сумма 
показаний органов чувств, a нечто качественно новое по сравнению с данными чувств. 

5.Л. Фейербах создал новую форму материализма – антропологический материализм, в центре 
которого он возвышал человека, как часть природы, ее высший продукт развития. Но Л. Фейербах иде-
ализировал природно-биологическое начало человека, при этом обделяя вниманием общественную 
природу индивидуума. Человек Фейербаха был мысленным образом, ибо он ни слова не говорил о 
принадлежности человека к тому или иному социальному типу.  
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6.Фейербах не смог победить идеализм во взглядах на социум. Понимание того, что сознание 
людей устанавливается не только состоянием их тела и окружающей природы, но и главным образом 
материальными условиями жизни людей, их общественным бытием, не было достигнуто философом. 
Силы, действующие в развитии общества, Л. Фейербах видел в человеческих чувствах и страстях, т. е. 
в сознании людей. [1] 

В своих учениях философ делает упор в основном на роли человека в созерцании мира. Человек 
является неотъемлемой частью природы, а значит, он участвует в модернизации и, напротив, в подав-
лении природы. В связи с этим Л.Фейербах беспредельно рассматривает человека, как кульминацион-
ный объект в своих трудах. 

В теории антропологического материализма Л. Фейербах подводит следующие итоги: 
· единственные объекты, существующие в мире, - природа и человек; 
· человек и природа неделимы и неотъемлемы друг от друга; 
· человек содержит себе черты как материального, так и духовного характера; 
· человек обязан быть центром философии. Не мышление, не природа, а именно человек- это 

основной объект философии; 
· идея не ограничена от сознания человека, она является его продуктом; 
· Бога как отдельной и самостоятельной реальности не должно существовать; Бог является пло-

дом человеческих фантазий; 
· природа (материя) вечна и бесконечна, никем не созерцаема и никем не угнетаема; 
· все, что в мире располагается вокруг нас (предметы, явления) есть различные выражения ма-

терии.[5] 
Антропологизм Фейербаха являлся наиболее значимым и в борьбе против идеалистических кон-

цепций о человеке, против дуалистического противопоставления в человеке духовного начала телес-
ному, a также против вульгарного материализма. Хотя естественная сторона в человеке и была чрез-
мерно увеличена, специальная оставалась недооцененной. Опровергая агностицизм, Фейербах оттал-
кивался от того, что мышление человека способно отражать вне сознания существенную действитель-
ность. Метафизичность антропологического материализма Фейербаха отразилась во внесении пассив-
но-созерцательного характер, при этом не учитывалось общественно-историческая практика, за что он 
и был раскритикован Марксом в 'Тезисах о Фейербахе'. [6] 

В заключение отметим, что немецкая классическая философия – это огромное достижение в об-
ласти философии. Эта философия поменяла стиль мышления в европейской, и, как следствие, в ми-
ровой культуре. Новизна стиля мышления немецких философов заключалась в предельной широте 
мышления, ставшего историческим. Л.Фейербах доказал ценность человека, выдвинув его на передний 
план общемировой культуры. Ограничил роль религии всех европейцев в общественной жизни, тем 
самым сдвинул Бога с главенствующей позиции. Природа и человек в его философии стали тожде-
ственны друг другу и зависели друг от друга. Его теория оставалась популярной в кругах общества и 
пользуется по сей день большим спросом. 
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Трудно переоценить важность цвета, существенно воздействующего как на жизнь человека, так и 

на его эмоциональное состояние. Значительное влияние на восприятие и интерпретацию цвета оказы-
вает лингвокультурный аспект, ведь восприятие того или иного цвета отталкивается от культурно-
этнической принадлежности человека и психологических основ, которые закладываются на подсозна-
тельном уровне. Этим и объясняется непрекращающийся интерес ученых к изучению вопроса колори-
стики. 

Согласно выводам специалистов в области лингвистики, у системы цветообозначений наблюда-
ется целый ряд универсальных черт, тем не менее, не вызывает сомнения тот факт, что в рамках лю-
бой культуры прослеживаются некоторые особенности, свойственные исключительно той или иной 
лингвоцветовой идиоматической картине мира. Во фразеологических единицах с компонентом цвета 
отчетливо прослеживаются характерные для разных стран явления языка и культуры. 

Следует отметить, что отношение филологов к пониманию словосочетания фразеологическая 
единица или "фразеологизм" (в дальнейшем ФЕ) не однозначно: есть широкое понятие фразеологиз-

Аннотация: В данной статье рассматриваются особенности фразеологических единиц английского 
языка с цветовым компонентом «black» с точки зрения их семантики. В ходе исследования было уста-
новлено, что наличие этого слова в словосочетании часто изменяет его смысл или придает ему новое 
значение. Большая часть фразеологизмов с компонентом «black», прямо или косвенно связана с чело-
веком или его деятельностью. Кроме того, часть выражений, относится к миру природы. 
Ключевые слова: фразеологизм, цветообозначение, черный цвет, символизм, эмоциональная окрас-
ка. 
 

THE SYMBOLISM OF THE COLOUR BLACK IN ENGLISH PHRASEOLOGY 
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Abstract: The article deals with the peculiarities of English phraseological units with the colour component 
"black" in terms of their semantics. In the course of the research it was found that the presence of this word in 
a phrase often changes its meaning or gives it a new meaning. Most of the phraseological expressions with 
the component "black" are directly or indirectly related to humans or their activities. Besides, some of the ex-
pressions refer to the natural world. 
Key words: phraseology, colour, Black, symbolism, emotional colouring. 
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мов, связанное с разработкой словосочетаний в историческом плане, и узкое, связанное с их лексико-
графической разработкой.  

Выдающийся русский академик В.В. Виноградов и профессор В.Л. Архангельский, воспитанник 
его школы, определяют фразеологизм как «языковую единицу, для которой характерны метафорич-
ность, эквивалентность и синонимичность слову» [1, с. 58].  

Ю. С. Маслов, русский лингвист и филолог, рассматривает фразеологизмы как «устойчивые, 
традиционно повторяющиеся сочетания слов, которые противостоят переменным словосочетаниям, 
свободно создаваемым в процессе речи». [3, с. 117]. 

В.Н. Телия, российский лингвист и признанный специалист в области фразеологии, пишет: «Фра-
зеологизм – это общее название семантически связанных сочетаний слов и предложений, которые, в 
отличие от сходных с ними по форме синтаксических структур, не производятся в соответствии с об-
щими закономерностями выбора и комбинации слов при организации высказывания, а воспроизводят-
ся в речи в фиксированном соотношении семантической структуры и определенного лексико-
грамматического состава» [4, с.43]. 

В нашей работе мы рассматриваем те ФЕ, в которых наиболее отчетливо отражена суть рас-
сматриваемого понятия. 

Целью данной статьи является комплексное исследование и лингквокультурологический анализ 
фразеологических единиц. Материалом для данного исследования послужили фразеологические еди-
ницы английского языка с колоративным компонентом, зафиксированные в словарных источниках. 

В связи со слабым развитием темы в данной области мы и проводим наше исследование. Мате-
риалом предлагаемого исследования послужили английские фразеологизмы с компонентом «черный 
цвет», которые были отобраны из толковых и фразеологических словарей, таких как Англо- русский 
фразеологический словарь А.В. Кунина, The free dictionary by Farlex, Cambridge Idioms Dicitonary, Oxford 
Dictionary of English Idioms., Metaphorically Speaking, A Dictionary of 3,800 Picturesque Idiomatic Expres-
sions. 

Наиболее ярко символизм черного цвета представлен в своих самых негативных прояв-
лениях. Представляя собой противоположность другим цветам, черный цвет вызывает ассоциации с 
первобытной тьмой, горем, трауром, несчастьем. Люди неспроста предпочитают надевать одежду чер-
ного цвета во время похорон или траурных церемоний, а в театральных постановках или в кинофиль-
мах злодеи, как правило, предстают перед нами в черном одеянии. 

На портретах художников эпохи Средневековья и Ренессанса в Англии мужчины зачастую изоб-
ражались в одежде черного цвета. Здесь прослеживается совсем иная связь – с благосостоянием, 
процветанием, высоким социальным статусом. Это объясняется тем, что для получения глубокого 
и равномерного цвета ткани требовалось много краски, в связи с этим только весьма состоятельные 
люди – адвокаты, врачи, чиновники – имели возможность носить одежду из высококачественного и до-
рогостоящего материала. Одежды придворных, как правило, были цветными. Впоследствии костюм 
черного цвета вошел в моду как элемент официально-деловой сферы жизни. 

Во фразеологии английского языка цветообозначение black ассоциируется с чем-то тайным, 
направленным во вред другим людям, с жестокостью: «black book» – черный список [6], «blackmail» – 
шантаж, вымогательство денег, а также с чем-то незаконным [7] : «black money» – «гpязныe дeньги», 
пoдпoльныe, нeзaкoнныe дoxoды (cкpывaeмыe oт oблoжeния), «black market» – черный рынок [7]. 

Цветообозначение black служит также для описания ментального и эмоционального состоя-
ния человека. Выражение «black look» – взгляд, полный гнева, ненависти или презрения или «black 
tidings» – дурные предзнаменования, печальные новости, вызывающие отчаяние. Но если рассматри-
вать выражения «black dog» – угрюмое настроение, тоска зеленая, хандра, скука [5], «be in a black 
mood» – быть не в духе, «black as ink» – мрачный, безрадостный [2], «black despair» – крайнее отчая-
ние, то можно прийти к выводу, что все они указывают на психоэмоциональное состояние личности. 

Следующая группа включает слова, которые являются привычными для большинства носителей 
как английского, так и русского языков, поскольку подавляющее большинство обеих культур ассоции-
рует темные ахроматические цвета с элегантностью, важностью, строгостью и изысканностью. В ан-

https://translate.academic.ru/%D0%B4%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F/xx/xx/
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глийском языке это доказывает такой фразеологизм, как «black-tie» – то есть дресс-код [7], (форма 
одежды, требуемая при посещении официальных мероприятий). 

Также было обнаружено, что данный цвет используется и в названиях пищи. Выражение 
«Black bottle» переводится как яд и имеет негативное значение. Следует отметить, что есть выражения, 
имеющие противоположное значение, например blackberry обозначает ягоду (ежевику), black pudding – 
кровянку. 

Еще с давних времен все связанное с потусторонним миром ассоциировали с дьяволом, 
адом, проклятиями. Поэтому следующая  группа насчитывает выражения, которые несут в себе 
коннотативное значение страшного, злого, неизбежного: «black art» – черная магия [7], «black man» 
– сатана, дьявол, злой дух, «black spot» – место, где часто происходят несчастные случаи [6], «black 
swan» – что-то редкое, аномалия, странное явление [7]. 

В процессе исследования было обнаружено одиннадцать фразеологизмов, обозначающих 
природные явления или названия животных, среди которых три имеют негативную окраску, та-
кие как: «black frost» – гололедица, «black-ice» – лед на дорожной поверхности, который почти невидим 
и опасен для движения и «blackdamp» – углекислый газ, который разрушает озоновый слой. Три других 
выражения обозначают полезные ископаемые, например «the Black Diаmonds» – каменный уголь, по-
скольку это ископаемое широко используется, является драгоценным. Наглядным примером является 
выражение «The Black Country», под которым подразумеваются районы Англии Йоркшир и Стаффорд-
шир, специализирующиеся на добыче угля. Следующая лексическая единица «blacklead» – графит, 
получил название благодаря своему цвету. Также компонент предложенного цвета используется в 
названиях животных и растений: black-buck – антилопа средних размеров в Индии, black-beetle – тара-
кан, blackthorn – терн. «Black and tan» – черный с рыжими подпалинами, устойчивое выражение в ан-
глийском языке о собаках, реже и котах.  

Следующие несколько лексем составляют своеобразную логическую цепь из таких тер-
минов: «Black and Tans» – «черно-пегие» [2]. – вспомогательная полиция, сражавшаяся в 1921 году на 
стороне Великобритании, чтобы подавить бунты в Ирландии, «the Black Maria» – тюремная арестант-
ская машина [7]. Согласно одной из теорий, эта ФЕ образована от прозвища владелицы трактира тем-
нокожей женщины Марии Ли, обладавшей недюжинной физической силой и помогавшей сотрудникам 
полиции усмирять преступников. Большую часть упомянутой группы также занимают ФЕ, связан-
ные с болезнями. Например, ФЕ «Black Death» – «черная смерть» (чума) [5], получила свое название 
от эпидемии бубонной чумы, вспыхнувшей в Европе в 14 веке и унесшей в 1348 году примерно 25 000 
000 жизней. 

В процессе исследования было установлено, что больше всего выражений с цветовым 
компонентом «black» связано со сферой бизнеса : «to be in the black» – вести дело прибыльно, по-
лучать прибыль, доход [2], «to blackball» – под этим выражением подразумевается процедура голосо-
вания, при которой избиратели в анонимном порядке кладут в мешочек, для голосования белый или 
красный шар – «за» и черный шар – «против» [8]. Кандидат, получивший наибольшее количество чер-
ных шаров, терпит поражение. Подобная система используется в Англии при проведении выборов в 
клубах, членство в которых напрямую зависит от воли уже действующих членов этого клуба. «To be 
blackballed» – означает оказаться отвергнутым теми, кого человек считает равным себе. 

В английском языке также присутствует достаточное количество выражений с цветом 
«черный», относящихся к тематике расовых отношений. Например: «driving while black» – расовое 
явление, при котором полицейские чаще останавливают на дорогах водителей-афроамериканцев, чем 
белых американцев, «The Black Belt» – районы на юге США [5], в которых большинство населения со-
ставляют афроамериканцы, «black English» – диалект английского языка, на котором в основном гово-
рят афроамериканцы. 

Таким образом, в ходе нашего исследования мы пришли к выводу, что выражения с цветообо-
значением black, ставшие компонентами фразеологических единиц, приобретают новые смысловые 
оттенки под воздействием экстралингвистических факторов: политики, традиций, образа жизни, культу-
ры и т.д. Лексемы, обозначающие черный цвет, используются в таких значениях, как грусть, скорбь, 
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опасность, смерть, ненависть, коварство, вражда, несправедливость. В описаниях внешнего вида чер-
ный цвет имеет положительную коннотацию, обозначает изысканность в одежде, красоту, в описаниях 
интерьера символизирует благосостояние. Незначительная часть фразеологизмов с компонентом 
«black» обозначает природные явления или названия животных. Как видим, цвет обладает глубоким 
смысловым содержанием, соответствующим его символическому значению, а входя в состав фразео-
логических единиц, цветовой компонент придает высказыванию особую эмоциональную окраску. 
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Современная поэзия, традиционно относимая к эпохе постмодернизма, характеризуется нова-

торством в области формы, разнообразием лексических, синтаксических и метрических приёмов, опре-
деление и классификация которых на настоящий момент является одной из существенных задач фи-
лологии. Исследование структуры новейших стихотворных текстов на всех языковых уровнях необхо-
димо для дальнейшего статистического анализа паттернов, наблюдаемых в развитии поэзии начала 
XXI века. Настоящее исследование подробно описывает некоторые значимые закономерности, встре-
ченные в произведениях одной из ярких представительниц этой эпохи.  

Анна Шатских – современная поэтесса, автор более пятидесяти стихотворений на русском языке. 
Лейтмотивом её творчества является самопредставление, самоманифестация, лексикализация испы-
тываемых эмоций. Впрочем, рассмотрение тематики и содержания творчества Шатских в пределах 
этой статьи будет дано в тех пределах, в которых связано с поставленной задачей. Это исследование 
является первой попыткой системного анализа поэтики данного автора. В дальнейшем исследование 
будет опираться на корпус текстов, доступных для ознакомления по ссылке [1], где представлены в 
хронологическом порядке и датированы (авторская орфография сохранена). В тексте этой статьи пря-

Аннотация: эта статья посвящена выявлению закономерностей в творческой манере Анны Шатских на 
материале стихотворных текстов 2022 года. Творческая эволюция как феномен диахронический лежит 
за пределами этой работы и не рассматривается. В ходе анализа показаны наиболее характерные 
стилевые черты, присущие поэзии Шатских: склонность к нумеративности, аудиоцентричная метафори-
ка, тяготение к ролевому дейксису, анжамбеман, широкое использование окказионализмов, центро-
бежные силы в лексике, доминирование супрасегментного ударения над сегментным.  
Ключевые слова: поэтика, Анна Шатских, нумеративность, нумерат, ролевой дейксис, манифест. 
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Abstract: This article is devoted to identifying patterns in the artistic manner of Anna Shatskikh based on the 
material of poetic texts written in 2022. The evolution of such manner as a diachronic phenomenon lies be-
yond the scope of this work and is not considered. The analysis shows the most conspicuous stylistic features 
inherent in Shatskikh's poetics: a tendency to numbering, audio-centric metaphorics, propensity for personal 
deixis, anjambeman, widespread usage of occasionalisms, centrifugal forces in vocabulary, dominance of pro-
sodic stress over lexical. 
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мые цитаты выделены курсивом.  
Одной из наиболее характерных особенностей построения стихотворений Шатских является ну-

меративная форма их фабулы. Под нумеративностью здесь и далее будет подразумеваться организа-
ция текста как перечисления каких-либо сегментов высказывания. В качестве таких перечисляемых 
единиц (нумератов) могут выступать синтагмы, клаузы и целые предложения, соответствующие жела-
ниям лирической героини, её действиям, состояниям, ощущениям. С помощью нумеративной структуры 
выражается стремление к каталогизации впечатлений, составляющих фабулу стихотворения. Это 
стремление выражается за счёт следующих лексических единиц: числительных, однородных членов, 
сочинительных союзов. Подобный приём, вероятно демонстрирующий интенцию показать связь между 
отдельными подтемами в стихотворении, применяется фактически повсеместно. В этой статье приве-
дены наиболее яркие примеры. Так, стихотворение «Я знаю будет день…» построено в виде однород-
ного перечисления клауз, маркирующих предполагаемые состояния и события в будущем. Дополни-
тельно ощущение однородности подчёркивается анафорой «Я знаю…», используемой три раза в от-
ношении восприятия будущего.   

 
Я знаю будет день и я проснусь совсем свободной 
Кровать моя и впрямь кровать а не обитый гроб 
Я встану и пойду и впрямь совсем куда угодно 
На мне напишут что-то будет этот текст багров 
Я знаю будет день и я оглядываться брошу 
Забуду что есть тремор и совсем нырну в весну 
Я жить хочу я буду жить и будет жизнь хорошей 
Я знаю ночь пройдет и я свободною проснусь 
 
Стихотворение «Прокрастинация» (представляющее собой нумеративный список интроспектив-

ных наблюдений лирической героини, смешивающий события её жизни – экзамен через два дня, я ис-
писана изрядно и т.д.; желания – я хочу ограбить лето, я правда стану лучше; самооценки – я сама 
себе Арьядна), несмотря на разную модальность этих клауз, объединяет их в единый текст через мни-
мое уподобление за счёт единства синтаксической структуры. В тексте «Одного сердца мало…» анало-
гичный нумеративный список эмфатически подкреплён числительными натурального ряда, выполняя 
задачу исчисления замыслов и оценок лирической героини. Стихотворение «Почему я иду…» также 
представляет собой некоторый каталог действий и состояний, который строится в вопросной форме, 
однако на поверку эта вопросительность обнаруживает черты риторичности, поскольку предполагается 
единственный ответ, известный лирической адресатке; наличие общего ответа на все задаваемые во-
просы обеспечивает их однородность. Две трети стихотворения «Эффект» также представляют собой 
перечисление желаемых действий героини, стихотворение «Я меряю город…» – непосредственно реа-
лизуемых.  

Однако и в других стихотворениях, пусть в меньшем объёме, эта черта эксплицитно выражена. 
Иногда роль нумеративности заключается не только в уподоблении, но и в расподоблении создаваемо-
го ряда образов (так, в стихотворении «В присутствии: звуков и букв» первые строфы нумеративны, 
притом последовательно сменяются перечисления наблюдаемых и ненаблюдаемых явлений, которые 
тем самым противопоставляются).  

Совокупный эффект от восприятия стихотворений такой структуры обуславливает «синтаксиче-
ски мотивированную апофению» – стремление к поиску взаимосвязи между описываемыми сущностя-
ми на основании их однородности в тексте. Однако, вопреки ожиданиям, подобный поиск не поддержи-
вается самим текстом: в стихотворениях Шатских, как правило, отсутствует синтез – нумеративность 
является самоцелью нарратива и его же финалом, за которым не обнаруживается обобщения. Можно 
сказать, что функцией стихотворений такого рода становится демонстрация образного разнообразия, а 
не дидактичность.  

Основу такого рода разнообразия занимает весьма нетривиальная метафорика, одним из яв-
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ственно обнаруживаемых ядер которой являются аудиальные образы.  Практически любая упоминае-
мая в тексте сущность раскрывается в поэтике Шатских через музыкальную аналогию (или гомологию) 
на основании внутренней, часто эмоциональной, ассоциативности в мире её лирической героини. Каж-
дое пятнышко музыки в стихотворении «В присутствии: звуков и букв…» ощущается взрывом салюта 
(что указывает на перцептивную значимость образа), в дальнейшем детализируясь: бубны звенят из-
нутри героини «Момент целлофаново лёгок…», она же играет Echoes в тексте «Всегда когда я…», 
тогда как дальше, в стихотворении «Моя бесконечная нежность…», все тамбурины и джембе уже сами 
по себе играют свои полиритмы, а в «Эффекте» и разговоры адресатки втайне для той регги и сам-
бой лучатся (после чего лирическая героиня также сообщает о желании выбрать путь трубадура). 
Далее, в стихотворении «Про отипл мгу», способность имитировать музыкальное звучание демонстри-
руют такие нумераты, как глоссы и лекции (первые звучат балалайкой и тубой, вторые – тысячей 
домр). Текст «Одного сердца мало…» тоже перенасыщен образами из мира музыки: здесь и  ноты на 
губной гармошке, и шесть аккордов в ладу, и рыцарское регги. Лаконичный манифест «Стена – миф» 
предлагает искать повод для вальса, а лирическая героиня «На жизнь наложили…»  от отчаяния в 
первую очередь роняет ноты с пюпитра и переживает о том, что будет, когда запретят [музы-
кальные] инструменты, притом сжимая в руках бас-гитару. Главной похвалой из уст лирической ге-
роини становится фраза Ты дополнила мой ритм, обращённая к лучшей подруге. В действительности 
же ритм складывается и без того весьма разнообразный и по упоминаемым стилям, и по используе-
мым инструментам. На мета-уровне стихотворения формируют подспорье для некоторого воображае-
мого оркестра, сопоставимого по масштабу разве что с музыкой Сфер: извлечение звука становится 
главной характеристикой любого нумерата, причём звучание музыки имеет однозначно положительные 
коннотации, тогда как её умолкание описывается трагически. Мир лирической героини Шатских – это 
мир, который постоянно наполнен музыкой, мир аудиоцентричный, поющий, танцующий. В этом перма-
нентном концерте практически не находится места другим, немузыкальным звукам, любой  шум глу-
шится светом («Моей лучшей подруге»), стены безмолвствуют, когда от них требуется словесный от-
вет («Из стен. Синтез»), панихиды неприемлемы («Мне хочется быть сильною…»). Если кто-то из пер-
сонажей и осмеливается прервать музыку разговором, то тот семантически неспецифичен – количе-
ство тем бессчётное («Всегда когда я…»), но ни одна из них не называется. Такой контраст с пре-
дельно детализируемыми образами музыки, создаёт впечатление, что и в целом эмоциональное, сине-
стетическое звучание глушит звучание содержательное.   

На фоне этого интересной представляется манифестичность большинства стихотворений, дости-
гаемая за счёт ролевого дейксиса, основополагающего для структуры практически любого текста Шат-
ских. Ролевым дейксисом вообще называется указание на участников речевого акта – в первую оче-
редь, себя и собеседника. Архетипичным маркёром ролевого дейксиса служат местоимения «я» и «ты» 
[2]. В анализируемом творчестве они занимают центральную роль. 

Здесь следует, во-первых, упомянуть, что все стихотворения анализируемой выборки написаны 
от первого лица. Местоимение «я» упоминается в них заметно чаще любого другого знаменательного 
слова, причём часто повторяется в пределах одного текста на правах анафоры. Однако не менее зна-
чимо и регулярное наличие у многих текстов единичного и субъектного адресата, обыкновенно обозна-
ченного местоимением «ты» (эти адресаты, по-видимому, всегда имеют прототипов, причём различ-
ных; их можно обнаружить в стихотворениях «Всегда когда я», «Моя бесконечная нежность», «Не по-
буждение, но надежда», «Эффект», «Моей лучшей подруге»).   

При этом использование третьего лица (недейктическое упоминание, номинация) с указанием на 
конкретных героев скорее маргинально: оно возникает разве что по отношению к родным стенам («Из 
стен. Синтез» (и, метонимически, их обитателям), и то лишь потому, что те не демонстрируют интенции 
к диалогу (Нет-с ответа от стен этих рыжих), вместо этого будучи способны только к тисканьям и 
моралям. Таким образом, недейктичность имманентно сопряжена с отрицательной коннотацией по-
средством демонстрации невключённости в диалог, базовую форму репрезентации для лирической 
героини.  

В чём же здесь манифестичность? В первую очередь, в почти навязчивом самопредставлении, 
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которое лирическая героиня выстраивает за счёт обилия нумератов, обрушивающихся на читателя 
единомоментно: дескать, таковы мои действия, таковы мои эмоции, таковы мои планы, таковы мои 
мечты – конспектируйте. Во вторую очередь, в непременном приглашении к диалоговой форме взаи-
модействия, отказ от которой воспринимается негативно. Такого рода черты сочетанно с уже упомяну-
той бессодержательностью разговоров и отсутствием синтеза создают важный эмфатический потенци-
ал для текстов: внимание читателя акцентируется на личности героини во всём многообразии её про-
явлений, за счёт чего стихотворения можно трактовать как акты самопредставления и самовыражения.  

Такого рода организация текста не является новой для российской поэзии. Преувеличенно ча-
стое употребление местоимения «я» в стихотворениях стало характерной особенностью ряда поэтов 
Серебряного века, в частности, Игоря Северянина, вокруг творчества которого сформировалось целое 
движение, получившее название эгофутуризма (от др.-греч. ἐγώ ‘я’). По замечанию известного литера-
турного деятеля XX века К. И. Чуковского, «Эгофутуристы мечтают о таком же эготеатре, где не будет 
ни актёров, ни зрителей, а только моё или ваше единое». Подобная саморепрезентация была атрибу-
том зарождающейся культуры литературного манифеста, массовость которой в русскоязычной литера-
туре начала ХХ века отмечает М. Д. Эйгенхольц. В дальнейшем потенция к манифестации прочно за-
крепилась за поэзией, став неотъемлемым компонентом её фабулы. 

Переходя от содержательных приёмов к формальным, следует оговориться, что на настоящем 
этапе развития филологии убедительность фоносемантических и подобных им изысканий не до конца 
демонстрируется исследованиями, а потому вначале в рамках настоящего анализа будет дана лишён-
ная интерпретаций характеристика ряда особенностей формы стихотворений, а затем дан общий вы-
вод, отношение к которому можно воспринимать скептически. Основная польза дальнейших наблюде-
ний заключается в идентификационном потенциале – в некотором смысле, предпринята попытка дать 
перечень деталей, соотносящихся с указанием на авторство текста. 

Во-первых, в стихотворениях Шатских часто используются анжамбеманы (расхождения между 
синтаксическим и ритмическим строением стихотворного текста: несовпадения границы стихотворных 
строк с границей между синтагмами). Это заметно на словесном уровне: супермар-//-кете («Я меряю 
город…»), крива-//-я («Давай о проблемах»; любопытна неподчинённость правилам переноса); однако 
гораздо чаще наблюдается на грамматическом: не прёт с // родных стен («Из стен. Синтез»), я // 
вгрызаюсь во всё («Про отипл мгу»), болью стих увечь, но // выживи сама («Не побуждение, но надеж-
да») и т.д. и т.п.. <Двойной косой чертой обозначены границы строк> Подобная особенность стиха из-
бегалась классицистами, но получила широкое распространение в эпоху романтизма и, затем, модер-
низма [5]. 

Во-вторых, анализируемые тексты пестрят окказионализмами. Среди них есть фонетические ва-
рианты существующих слов: диалёкте («Эффект»); морфологические варианты: искривы («Почему 
я…», вместо ожидаемого «искристы»); новообразования на базе имеющейся модęли: х-бря («Не по-
буждение, но надежда»), сердцебоя («Моя бесконечная нежность»); фразеологические новообразова-
ния: крыс с ним («Прокрастинация»). При этом поэтика Шатских лишена признаков зауми – значения 
окказионализмов легко восстанавливаются без пояснений.  

В-третьих, набор лексических единиц, используемых в стихотворениях, демонстрирует влияние 
на них центробежных сил (термин литературоведа Г. Г. Хазагерова [6]). Любой из рассматриваемых 
текстов имеет общепонятный зачин, однако по мере развёртывания образа его описание начинает 
приобретать черты маргинальной для лексического ядра речи: это и научная терминология (вакутей-
неры, глоссы, идиолект), и макаронизмы (slunce, skip), и периферические образы мировой культуры 
(Арьядна, биврёст), и аббревиации (РПП, мцк, С.И.).  

В-четвёртых, акцентная система в поэтике Шатских допускает большое количество вольностей в 
вопросах расстановки ударений, причём смещение ударения с привычной позиции на окказиональную 
диктуется супрасегментными и стихотворно обусловленными явлениями: ритмом, рифмой, метрикой. 
Стремление к соблюдению силлабо-тоники приводит к таким явлениям, как превращению ударных 
слов в энклиномены (наде́жд ось, лу́ч шей, по больно ́му йод, рефре́н дать, два ́ дня и т.д. – интересно, 
что в стихотворении «Моя кровь оказалась малиновой…» каждая рифменная пара сформирована с 
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использованием такого акцентного смещения), реже – изменению ударения в пределах слова (не 
стра́шны, с кем-нибу́дь). <Символ акута показывает ударение; его отсутствие над цитируемыми сло-

вами обозначает безударность слога> 
В сумме эти четыре явления вызывают ощущение демонстративной свободы в использовании 

языка, характерной для проанализированных текстов. За счёт последовательной вольности в отноше-
нии формы поэтика принимает экспериментальное звучание, показывает интенцию к расширению гра-
ниц в вопросе репертуара применяемых методов построения текста как физической оболочки наррати-
ва. Такая форма содержательно соотносится с идеей самоманифестации, выделенной в предыдущем 
анализе.  

В заключение следует отметить, что  данный перечень особенностей поэтики Шатских (нумера-
тивность, аудиоцентричная метафорика, ролевой дейксис, анжамбеман, обилие окказионализмов, цен-
тробежные силы в лексике, доминирование супрасегментного ударения над сегментным) не претедует 
на полноту и притом не ставит целью дескрипцию любого производимого рассматриваемым автором 
текста в приведённых терминах, однако  подчёркивает закономерное повторение их реализации. 
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ПРОБЛЕМА НАДЛЕЖАЩЕГО ИЗВЕЩЕНИЯ В 
ЦИВИЛИСТИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ 

Белякова Анастасия Евгеньевна  
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Национальный исследовательский Томский государственный университет 
 

 
Одной из главных гарантий реализации права на судебную защиту и справедливое судебное 

разбирательство является надлежащее извещение сторон о времени и месте судебного заседания или 
совершения отдельных процессуальных действий. Данная обязанность возложена на суд, во исполне-
ние которой принимаются различные меры и используется механизмы, установленные законом.  

Согласно ч. 4 ст. 330 ГПК РФ [1]  и ч. 4 ст. 288 АПК РФ [2] рассмотрение дела в отсутствие кого-
либо из участвующих в деле лиц, не извещенных надлежащим образом о времени и месте судебного 
заседания, является безусловным основанием для отмены судебного акта.  

Необходимо отметить, что нормативной основой для регулирования данного института является 
глава 10 ГПК РФ и глава 12 АПК РФ, не стоит забывать о Постановлениях Пленума Верховного Суда 
РФ (далее – ПП ВС РФ), Высшего Арбитражного Суда (далее – ПП ВАС РФ) и судебной практике.  

При анализе положений данных кодексов можно заметить некоторое отличия в механизме изве-
щения участников процесса. АПК РФ предусматривает, что лица, участвующие в деле, и иные участни-
ки арбитражного процесса после получения первого судебного акта по рассматриваемому делу само-
стоятельно предпринимают меры по получению информации о движении дела с использованием лю-
бых источников такой информации и любых средств связи. Это обусловлено тем, что на основании ч. 1 
ст. 121 АПК РФ информация размещается арбитражным судом на официальном сайте арбитражного 
суда в информационно-телекоммуникационной сети Интернет не позднее чем за пятнадцать дней до 
начала судебного заседания или совершения отдельного процессуального действия, если иное не 
предусмотрено АПК РФ. Стоит обратить внимание на то, что ГПК РФ не содержит данных положений 
относительно всех участников процесса. Так, для АПК РФ извещение данным способом представляет 
общее правило, а для ГПК РФ скорее является исключением.  

Аннотация: цель работы заключается в исследовании некоторых проблем, возникающих в теоретиче-
ских и практических сферах и связанных с надлежащим извещением участников судебного процесса. 
Проведен сравнительный анализ положений ГПК РФ и АПК РФ, касающихся изучаемого института. 
Проанализирована судебная практика, посвященная объекту исследования.  
Ключевые слова: надлежащее извещение, проблемы, телефонограмма, уведомление о вручении. 
 

THE PROBLEM OF PROPER NOTIFICATION IN CIVIL PROCEEDINGS 
 

Belyakova Anastasia Evgenevna 
 
Annotation: the aim of the study is to investigate some problems arising in theoretical and practical spheres 
and related to proper notification of participants of court proceedings. A comparative analysis of the provisions 
of the Code of Civil Procedure of the Russian Federation and the Arbitration Procedure Code of the Russian 
Federation concerning the institution in question was carried out. Judicial practice related to the object of the 
research has been analysed. 
Key words: proper notice, problems, phonogram, notice of receipt.  
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Автоматическое размещение судебных актов на официальном сайте обеспечивает отслежива-
ние заведомо неправосудных решений, вынесенных без участия лиц, о правах и обязанностях которых 
они приняты. Применение данного способа извещения, несомненно, привело к более эффективной и 
открытой деятельности судов.  

До недавнего времени электронные способы уведомления были предусмотрены только АПК РФ, 
но с начала 2017 года ст. 113 ГПК РФ была дополнена ч. 2.1, согласно которой органы публичной вла-
сти и иные организации после первого извещения также обязаны самостоятельно отслеживать инфор-
мацию на официальных сайтах судов. Безусловно, будущее за электронными уведомлениями, но, в 
связи с этим, возникают и другие проблемы. Представляется возможной следующая ситуация: инфор-
мация на интернет-страницу была размещена несколько позднее, чем указано. Скорее всего, един-
ственным выходом может быть лишь мониторинг интернет-сайта суда и фиксация по средствам 
скриншота содержимого интернет-страницы.  

Отличие в положениях ГПК РФ и АПК РФ заключаются и в том, что нормы АПК РФ отдельно за-
остряют внимание на правилах по надлежащему уведомлению юридических лиц, что, как известно, 
обуславливается спецификой арбитражного процесса и его участников. Так, ч. 3 и ч. 4 ст. 123 АПК РФ 
закрепляют, что судебное извещение, адресованное юридическому лицу, филиалу или представитель-
ству юридического лица, вручается лицу, уполномоченному на получение корреспонденции. В свою 
очередь п. 9 ПП ВАС №12 разъясняет, что полномочие лица на получение корреспонденции может яв-
ствовать из обстановки, в которой действует лицо, принимающее корреспонденцию (например, это 
секретарь, сотрудник канцелярии) [3]. Данное правило направлено на недопущение злоупотребления 
стороной своим правом и, следовательно, затягивания судебного процесса.  

На первый взгляд данное правило кажется весьма несложным, но существуют некоторые про-
блемы. Зачастую органы связи вручают извещения первому лицу, которое они встретили, без установ-
ления его статуса (например, в бизнес-центре располагается множество организаций, а почтовое от-
правление просто вручается охраннику всего здания или же вахтеру, находящемуся у входа в здание). 
Стоит помнить, что в почтовом уведомлении содержится только расписка принявшего отправление ли-
ца, поэтому возникает вопрос: подтверждает ли это надлежащее извещение. Как правило, суды прини-
мают такие уведомления в качестве доказательства надлежащего извещения (в противном случае при 
проверке полномочий лица, принявшего почту, судебный процесс имеет шанс затянуться на неопреде-
ленное время), но при рассмотрении дела в суде вышестоящих инстанций это обстоятельство может 
послужить основанием для отмены судебного акта, если заявитель жалобы докажет, что находится в 
здании, получает почту самостоятельно, вахтера полномочиями по приему корреспонденции не наде-
лял и копия судебного акта ему не передавалась. Данная проблемы существовала всегда и представ-
ляется, что одним из путей ее решения является взаимодействие арбитражных судов с органами связи 
(например, разъяснение почтовым работникам при проведении семинаров правил доставки копий су-
дебных актов).  

С деятельностью почтовых отделений связаны и другие сложности. Согласно положениям ч. 2 
ст. 117 ГПК РФ и ч. 4 ст. 123 АПК РФ и В соответствии с разъяснением, содержащимся в пунктах 67 и 
68 ПП ВС № 25, сообщение считается доставленным, если адресат уклонился от получения корре-
спонденции в отделении связи, в связи с чем, она была возвращена по истечении срока хранения [4]. 
Согласно Приказу Министерства связи РФ данный срок составляет 7 дней, без учета дня поступления и 
возврата почтового отправления, а также нерабочих праздничные дней, установленных ТК РФ. 

Таким образом, кодексы устанавливают вполне ясные правила, но на практике они вызывают не-
которые затруднения, которые, в первую очередь, связаны с деятельностью отделений почтовой связи. 

Во-первых, работники почты нередко неверно исчисляют дни для хранения судебной корреспон-
денции и возвращают письма раньше судебного срока. Стоит отметить, что ВС РФ неоднократно ука-
зывал, что возврат судебного извещения без отметки отделения почтовой связи о причинах возврата 
не подтверждает информирование стороны о начале судопроизводства [5]. 

Во-вторых, сотрудники организации связи нередко предпринимают лишь одну попытку вручить 
почтовое извещение, но согласно тому же Приказу Министерства связи и массовых коммуникаций РФ 

https://internet.garant.ru/#/document/71100882/entry/67
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полагается две попытки. (Арбитражный суд Московского округа В деле № А40-95039/2016 направил 
дело на пересмотр в связи с данным нарушением). 

Данные аргументы можно и нужно использовать для обоснования факта ненадлежащего извещения.  
Еще одним средством уведомления участников процесса является телефонограмма. Необходи-

мо обратить внимание на ст. 113 ГПК РФ, которая закрепляет, что извещения должны обеспечивать 
фиксирование судебного извещения или вызова и его вручение адресату.  

Процессуальное законодательство допускает такой способ надлежащего уведомления участни-
ков судопроизводства, как извещение телефонограммой, при обеспечении фиксации приема этой те-
лефонограммы адресатом.  

При этом встречаются весьма противоречивые судебные акты, которые не учитывают вышеиз-
ложенные требования. Таковым является Определение Восьмого кассационного суда общей юрисдик-
ции от 13.09.2022 388-15459/2022 по делу 3 2-11/2022 в котором суд признал надлежащим уведомле-
ние ответчика о судебном заседании секретарем суда телефонограммой продолжительностью 19 се-
кунд и состоящей из 31 слова [6]. Несмотря на доводы ответчика относительно того, что из -за плохой 
слышимости он не понял, кто и зачем ему звонит и попросил перезвонить немного позднее (но после-
дующего звонка из суда не последовало), а также логическое обоснование того факта, что за 31 слово 
и 19 секунд физически невозможно: представиться сотруднику суда, уточнить личность абонента, со-
общить необходимую информацию и  установить – понял ли абонент переданное ему сообщение. 
Прошу заметить, весьма краткое описание содержания телефонограммы, начиная со слова «предста-
виться» и заканчивая словом «сообщение», указанное в предыдущем предложении, уже составляет 17 
слов) суд кассационной инстанции признал извещение надлежащим и указал на отсутствие оснований 
для сомнений. Более того, вполне не двусмысленно указал, что ответчик мог и самостоятельно по-
смотреть дату, на которое назначено судебное заседание, поскольку данная информация надлежащим 
образом размещается в установленном законом порядке.  

Судебная практика выработала и обстоятельства, при наличии которых нельзя признать изве-
щение по средствам телефонограммы надлежащим.  Отмечается, что телефонограмма не может слу-
жить доказательством, поскольку в ней не указано, с какого номера телефона передано сообщение, а 
также не сообщается о месте и времени рассмотрения дела. При этом не имеется иных доказательств, 
подтверждающих факт надлежащего извещения [7]. Данный факт представляется весьма логичным и 
очевидным.  

Таким образом, институт извещения участников процесса не лишен недостатков. Стоит отметить, 
что процессуальные кодексы закрепляют множество способов извещения и оставляют данный пере-
чень открытым, а также не устанавливают императив на использование лишь одного способа уведом-
ления.  

Можно заключить, что то или иное средство извещения обладает недостатками, которые компен-
сируются путем применения другого способа. Исходя из этого суд при разрешении каждого дела дол-
жен избирать такой механизм (состоящий из нескольких способов), который обеспечит надлежащее 
извещение исходя из обстоятельств дела и особенностей его участников.  
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В Европейском союзе защита авторских прав осуществляется через ряд законодательных актов, 

которые устанавливают правила защиты авторских прав и наказаний за их нарушение. 
Одним из главных актов в этой области является Директива 2001/29/EC [1, c. 110] которая уста-

навливает правила использования произведений, защищенных авторским правом. Согласно этой ди-
рективе, авторское право распространяется на все виды произведений, включая тексты, фотографии, 
музыку, видео и программное обеспечение.  

Директива также определяет ограничения и исключения, которые позволяют использовать про-
изведения без разрешения правообладателей в определенных случаях, например, в образовательных 
или исследовательских целях. 

Еще одним важным законодательным актом в области авторских прав является Директива 
2004/48/EC [5, c. 242], которая определяет правила наказания за нарушения авторских прав и других 
прав интеллектуальной собственности. В соответствии с этой директивой, европейские страны должны 
обеспечивать эффективную защиту авторских прав и принимать меры по борьбе с нарушителями, 
включая установление штрафов и санкций. 

Кроме того, в Европейском союзе существуют различные нормативные акты, регламентирующие 
защиту авторских прав в интернете. Одним из таких актов является Директива 2000/31/EC [10, c. 96] о 
электронной коммерции, которая устанавливает правила ответственности интернет-провайдеров за 
нарушения авторских прав, совершенные их пользователями. 

Европейские страны также сотрудничают с правообладателями и другими заинтересованными 
сторонами для обеспечения более эффективной защиты авторских прав. Например, в некоторых стра-
нах действуют коллективные организации по управлению авторскими правами, которые занимаются 
сбором авторских отчислений и компенсаций от лиц, использующих произведения, защищенные автор-
ским правом. 

Аннотация: в статье проанализирована проблематика защиты авторских прав, возникающая в рамках 
Европейского Союза. В статье рассмотрены основные причины нарушения авторских прав, связанные 
с цифровыми технологиями, неэффективностью правовой защиты и отсутствием общих стандартов. 
Цель статьи - проведение анализа существующей проблематики защиты авторских прав в Европей-
ском союзе. Задачей же является осветить основные причины нарушения авторских прав в цифровой 
среде Европейского союза и оценить эффективность правовой защиты авторских прав. Анализ про-
блематики позволит разработать действенные меры, направленные на укрепление правовой защиты 
авторских прав. 
Ключевые слова: авторские права, интеллектуальная собственность, Европейский Союз, междуна-
родное право. 
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В Европейском союзе существует ряд проблем в области защиты авторских прав, в том числе: 1. 
Нарушение авторских прав в интернете: в современном мире существует множество способов распро-
странения авторских материалов через интернет, что делает их нарушение более распространенным и 
труднодоступным для контроля. 2. Уязвимость правообладателей: часто правообладатели не имеют 
достаточных средств для проверки и контроля целостности своих произведений и обнаружения нару-
шений. 3. Различия в законодательстве между странами: конфликты относительно охвата и примене-
ния прав в интернете могут возникнуть из-за различий в законодательстве между странами, что за-
трудняет принятие эффективных мер по защите авторских прав. 4. Недостаточные инструменты пра-
воохранительных органов: иногда правоохранительным органам не хватает ресурсов и знаний, чтобы 
эффективно защищать права правообладателей. 5. Сложные процедуры рассмотрения споров: про-
цесс рассмотрения споров и возмещения ущерба в случаях нарушения авторских прав может быть 
длительным и затратным, что может отпугивать правообладателей и изобличение нарушителей автор-
ских прав.  

Одна среди громких прецедентов, касающихся защиты авторских прав на территории Европей-
ского Союза можно отнести следующие случаи: 1. Pirate Bay – один из самых известных сайтов для 
обмена файлами, нарушающий авторские права, был запрещен в нескольких странах ЕС. В 2014 году 
основатели Pirate Bay были приговорены к тюремному заключению в Швеции. 2. Казахстанские сайты 
пиратского контента, которые нарушали авторские права, блокировались в нескольких странах ЕС. 3. В 
2018 году испанская полиция арестовала 4 человека, которые управляли сайтами для онлайн-
пиратства, нарушая авторские права американских компаний вроде HBO и Netflix. 4. В 2017 году евро-
пейский суд постановил, что владельцы сайтов могут быть ответственны за нарушение авторских прав, 
если они знали или должны были знать об этом нарушении. Это привело к ряду судебных разбира-
тельств по всей Европе. 5. Также были случаи, когда компании обвинялись в нарушении авторских 
прав, например, крупнейшая немецкая авторская организация GEMA подала судебный иск против 
YouTube о неуплате вознаграждения за использование музыкальных композиций. 

В Европейском союзе авторские права защищаются Европейским управлением по авторским пра-
вам (EUIPO) и Европейским судом по вопросам интеллектуальной собственности (CJEU) [2, c. 342]. Эти 
органы занимаются регистрацией и защитой интеллектуальной собственности на территории Евросоюза. 

Законодательство стран Европейского союза в сфере защиты авторских прав регулируется еди-
ными нормами и правилами, установленными Европейской комиссией по защите прав интеллектуаль-
ной собственности. Эта организация разрабатывает и согласовывает законы, регулирующие защиту 
авторских прав, и оказывает консультационную помощь странам-членам ЕС в этой области. 

В ЕС действуют единые правила и принципы, касающиеся авторского права, которые регулируют 
использование, защиту и обеспечение компенсации за авторское произведение. Данные правила га-
рантируют авторам, художникам, музыкантам и другим творческим лицам защиту их интеллектуальной 
собственности, а также устанавливают правила для использования и распространения авторских про-
изведений на территории Европейского союза. 

Кроме того, законодательство ЕС в области авторского права также регулирует правила о циф-
ровых авторских правах, то есть защиту прав на цифровые продукты (например, музыку, кинофильмы 
и книги), а также о правилах использования данных продуктов в интернете и сети. 

Таким образом, законодательство стран Европейского союза в сфере защиты авторских прав со-
четается в едином правовом пространстве, что позволяет обеспечить установление четких правил и 
правовой консолидации в этой области на всей территории ЕС. Однако не смотря на проведенную ра-
боту существует изъяны в механизме защиты авторского права в Европейском Союзе. Подобные упу-
щения стали результатом сразу нескольких факторов:  

1. Оставшиеся различия в законодательстве между странами. Каждая страна имеет свои осо-
бенности и нюансы в законодательстве, что может затруднять международное сотрудничество в  обла-
сти защиты авторских прав. 

2. Различие в правовых системах. Некоторые страны имеют общее право, а некоторые - конти-
нентальное право, что может сделать сложным сотрудничество и согласование действий. 
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3. Технические возможности. Современные технологии и интернет могут сделать распростране-
ние контента для владельцев авторских прав более сложным и неуловимым. 

4. Незаконная торговля. Незаконная продажа контента и нарушение авторских прав находятся 
вне контроля многих стран, и это может затруднить их защиту. 

5. Недостаточность финансирования. Борьба с нарушениями авторских прав требует достаточ-
ных средств, и недостаточное финансирование может затруднить действия правоохранительных орга-
нов. 

Среди возможных путей решений накопившихся проблем, можно выделить следующие:   
1. Укрепление правовой защиты авторских прав в цифровой среде, включая борьбу с онлайн-

пиратством и нелицензионным использованием цифрового контента. 
2. Расширение прав и возможностей авторов для защиты своих работ, включая улучшение меха-

низмов защиты авторских прав, например, путем более эффективной регистрации авторских прав. 
3. Усиление гарантий защиты прав потребителей и владельцев контента, в том числе с помощью 

улучшения правил и механизмов легального доступа к цифровому контенту. 
4. Усиление международного сотрудничества и согласования в области защиты авторских прав 

между государствами, в том числе с помощью разработки единых стандартов и систем правовой защи-
ты. 

5. Развитие новых технологий и методов защиты авторских прав, включая использование блок-
чейна, машинного обучения и искусственного интеллекта. 
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Налог — это важнейшее звено в формировании бюджета государства. Появление налогов тесно 

связано с появлением государства. Как только появилось государство, появляется и потребность в со-
держании армии, штата государственных служащих, административных сооружений и т.д. В экономи-
ческом плане суть налога – это изъятие некой части дохода в пользу государства с целью формирова-
ния государственного бюджета. Это необходимо для установки влияния на общество с целью экономи-
ческого развития, его производительности. Так же система налогообложения способствует: сохране-
нию и развитию социальной сферы, снижению налоговой ставки, снижению уровня инфляции. С целью 
контроля за сбором налогов, их регулярностью поступления и рациональным распределением суще-
ствует Федеральная налоговая служба.  

Согласно Постановлению Правительства РФ от 30.09.2004 № 506 (ред. от 17.08.2021) «Об 

Аннотация: проанализированы проблемы, связанные с превышением налоговыми органами долж-
ностных полномочий, в ходе проведения контрольных (надзорных) мероприятий. Приведены и проана-
лизированы статистические данные Федеральной налоговой службы Российской Федерации и Белго-
родской области. Даны предложения с целью устранения возможности проявления превышения долж-
ностных полномочий при проведении мероприятий налогового контроля. 
Ключевые слова: налог, налогообложение, должностные полномочия, бюджет, действие (бездей-
ствие) должностных лиц. 
 

SOME PROBLEMS THAT ARISE DURING ON-SITE TAX AUDITS 
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Abstract: the problems associated with the excess of official powers by the tax authorities during the control 
(supervisory) measures are analyzed. Statistical data of the Federal Tax Service of the Russian Federation 
and the Belgorod region are presented and analyzed. Proposals are given in order to eliminate the possibility 
of abuse of official authority during tax control measures.  
Key words: tax, taxation, official powers, budget, action (inaction) of officials. 
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утверждении Положения о Федеральной налоговой службе» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.10.2021) -
 Федеральная налоговая служба России является федеральным органом исполнительной власти, осу-
ществляющим функции по контролю и надзору за соблюдением законодательства о налогах и сборах, 
за правильностью исчисления, полнотой и своевременностью внесения в соответствующий бюджет 
налогов, сборов и страховых взносов, в случаях, предусмотренных законодательством Российской Фе-
дерации, за правильностью исчисления, полнотой и своевременностью внесения в соответствующий 
бюджет иных обязательных платежей, за производством и оборотом табачной продукции, за примене-
нием контрольно-кассовой техники, а также функции органа валютного контроля в пределах компетен-
ции налоговых органов [1]. 

Таким образом основная работа налогового органа – это контроль за соблюдением исполнения 
налогового законодательства.  

Согласно ст.57 Конституции Российской Федерации каждый гражданин обязан платить законно 
установленные налоги и сборы [2]. В результате чего механизм регулирования налогообложения должен 
обеспечивать как полноту и своевременность, так и правомерность взимания налогов и сборов долж-
ностными лицами уполномоченных органов. В связи с этим и возникают проблемы превышения полно-
мочий налоговых органов при проведении мероприятий налогового контроля. Законодательными органа-
ми государства принимаются ряд новых нормативных актов в плане осуществления контроля (надзора), 
что позволяет значительно снизить риск возникновения превышения должностных полномочий.  

За последние годы наметилась тенденция снижения выездных проверок, конечно это было изна-
чально продиктовано сложившейся ситуацией в стране и в мире, когда все мы на недели и более были 
вынуждены перейти на удалённый вид деятельности и снизить по возможности личные контакты. Это 
спровоцировало наше государство перейти на оказания услуг преимущественно в электронном виде. В 
следствии чего Федеральная налоговая служба стала делать упор на так называемые камеральные про-
верки. Данный вид проверки представляет собой проверку соблюдения требований законодательства по 
имеющимся документам без выезда к проверяемому лицу, то есть по сути документарная проверка.  

Но даже и при таком виде государственного контроля (надзора) не исключено превышение долж-
ностных полномочий или недобросовестное исполнение своих обязанностей. Часто встречающиеся фак-
торы такого исполнения своих должностных обязанностей по данным представленным на сайте Феде-
ральной налоговой службы России - это необоснованное затягивание сроков проведения проверок, ис-
требование неоправданно большого количества документов, под видом камеральной проверки проведе-
ние выездного мероприятия, неправомерное начисление имущественных налогов, нарушение сроков 
предоставления налогового уведомления на уплату налогов и возврата налогового вычета [3]. 

Проанализировав статистические данные Федеральной налоговой службы за три последних года 
прослеживается тенденция на увеличение количества обращений, направленных на обжалование ре-
шений государственных органов и должностных лиц‚ споров с физическими и юридическими лицами по 
обжалованию актов ненормативного характера и действий (бездействия) должностных лиц. Так в 2020 
году по всей Российской Федерации таких обращений насчитывалось 3187, что составляло 6% от об-
щего количества обращений. В 2021 году наблюдался незначительный рост до 3335 обращений (8% от 
общего количества), а в 2022 году зафиксирован большой скачок в сторону увеличения количество та-
ких обращений до 7048 обращений (12% от общего числа). 

На территории Белгородской области по данным представленным на официальном сайте Феде-
ральной налоговой службы за последние три года есть незначительное снижение таких обращений. 
Так в 2020 году их поступило 159, что составило 14% от общего числа. В 2021 году – 134 обращения 
(14% от общего числа), в 2022 году – 127 обращений (1,9% от общего числа) [3]. 

Это говорит о том, что проблема остаётся актуальной и на территории Белгородской области, и 
для всей Российской Федерации в целом. Необходимо ужесточить административный контроль за со-
блюдением должностных обязанностей лиц, осуществляющих налоговый надзор. Сотрудники налого-
вых служб должны понимать, что роль их структуры не сводится только к наполнению государственно-
го бюджета, поощрению или подавлению экономической активности населения, но они отвечают и за 
связь общества с государством. Ведь мы все зависим от того на сколько будет полна казна страны и 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_49673/
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какова на данный момент налоговая политика нашего государства. Мы все являемся и налогоплатель-
щиками, и потребителями тех социальных благ, которые формируются бюджетом страны. 
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Банкротство юридических лиц - единственный законный способ закрытия фирм с долгами. Сама 

процедура банкротства четко регламентирована законодательством Российской Федерации и описана 
в статье 8 Ф3 «О несостоятельности (банкротстве)» [1]. 

Существует несколько видов банкротства: 
- Реальное банкротство - компания действительно не в состоянии решить свои финансовые про-

блемы и восстановить свои активы у нее нет никакой возможности. 
- Фиктивное банкротство - предприниматель объявляет себя банкротом в надежде получить от-

срочку по платежам от кредиторов или договориться о рассрочке платежей. Такой маневр может обер-
нуться для хозяина бизнеса возбуждением против него уголовного дела. 

- Преднамеренное банкротство - хозяева целенаправленно доводят компанию до полного фи-
нансового истощения, разворовывая активы. Это - уголовно наказуемое деяние. 

Аннотация: банкротство юридических лиц существенно сказывается на интересах кредиторов, а, в по-
следствии,  на проблемах их защиты, что указывает на актуальность данной темы. В статье рассмат-
риваются основные средства  защиты прав кредиторов при осуществлении процедуры банкротства 
юридических лиц, рассматриваются проблемы, связанные с правовой охраной интересов кредиторов и 
средства их решения. Изменения законодательства о банкротстве и судебная практика требуют от 
юристов, работающих в сфере банкротства, регулярного обновления имеющихся знаний. 
Ключевые слова:  процедура банкротства, законодательство, кредиторы, обязательства, процессу-
альное право,  юридические лица. 
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Abstract: The bankruptcy of legal entities significantly affects the interests of creditors, and subsequently the 
problems of their protection, which indicates the relevance of this topic. The article discusses the main means 
of protecting the rights of creditors in the implementation of the bankruptcy procedure of legal entities, consid-
ers the problems associated with the legal protection of the interests of creditors and the means of the ir solu-
tion. Changes in bankruptcy law and court practice require bankruptcy lawyers to update their current 
knowledge on a regular basis. 
Key words: bankruptcy procedure, legislation, creditors, obligations, procedural law, legal entities. 
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- Временное банкротство - когда в какой-то момент в организации возникает финансовый дисба-
ланс, и расходы компании начинают значительно превышать ее доходы или уже имеющиеся средства. 
В таком случае возможно восстановление платежеспособности организации при обращении в соответ-
ствующие службы. 

Процедура банкротства юридического лица состоит из нескольких этапов: 
- подача заявления о банкротстве; 
- рассмотрение заявления арбитражным судом; 
- принятие решения о признании юридического лица банкротом; 
- исполнение решения. 
В большинстве случаев процедура банкротства юридического лица осуществляется по желанию 

владельца или руководителя компании, но в некоторых случаях регламент либо законодательство обя-
зывает должника провести данную процедуру. 

Таким образом, юридическое лицо считается банкротом, когда оно неспособно исполнять свои 
обязательства по возврату кредиторской задолженности, выплате налогов и зарплат сотрудникам — то 
есть финансово несостоятельно. 

В Арбитражный суд попадают дела по заявлениям: 
- государственных органов; 
- юридических или физических лиц, перед которыми должник имеет просроченные финансо-

вые обязательства; 
- самого должника. 
Общая сумма долгов фиксируется на момент обращения в суд, а если к должнику появятся до-

полнительные требования уже после приема заявления - их сумма будет определена на дату введения 
наблюдения (первой из процедур банкротства). 

Чтобы банкротство прошло быстро и без осложнений, можно привлечь к подготовке процедуры 
внешних специалистов. Они анализируют состояние бизнеса, чтобы найти и устранить риски, которые 
могут повлиять на решение суда: 

- основания для субсидиарной ответственности; 
- признаки преднамеренности или фиктивности банкротства; 
- возможность замены арбитражного управляющего; 
- наличие неподтвержденной кредиторской задолженности; 
- расхождения между фактическими активами и отчетностью. 
По итогам анализа даются рекомендации по предбанкротной подготовке компании, а также опре-

деляются цели собственников — хотят ли они продолжать дальнейшую работу или ликвидировать биз-
нес. 

После аудита и финансового анализа должник обязан сообщить о своих планах кредиторам, 
разместив публикацию о предстоящем банкротстве на специальной площадке за 15 дней до подачи 
заявления в арбитражный суд. Затем должник оплачивает госпошлину и готовит документы для подачи 
заявления - оригиналы либо заверенные копии: 

- учредительные документы; 
- свидетельство о государственной регистрации юрлица; 
- список кредиторов компании с адресами и суммами задолженности, а также должников за-

явителя; 
- документы, подтверждающие возникновение задолженности и неспособность исполнять фи-

нансовые обязательства; 
- бухгалтерский баланс за последний отчетный период; 
- отчет о стоимости имущества должника и т. д. 
Подать заявление в арбитражный суд можно в электронном виде (через систему «Мой арбитр»), 

по почте или явившись в суд лично. 
Копии заявления должны быть направлены указанным в нем кредиторам, собственникам компа-

нии и государственным органам. 
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На первом заседании суд вводит процедуру наблюдения с назначением временного управляю-
щего. Это первый этап процедуры банкротства, который длится 4–7 месяцев. За это время временный 
управляющий анализирует и изучает финансовое состояние бизнеса: 

- составляет реестры договорных обязательств и лиц, перед которыми у компании остались 
долги; 

- анализирует размер активов компании и то, возможно ли их сохранить; 
- определяет общую сумму всех непогашенных финансовых обязательств и делает вывод, 

действительно ли компания финансово несостоятельна и не имеет возможности платить по долгам и 
совершать прочие платежи в полном размере. 

Если временный управляющий делает вывод, что у компании есть шанс выйти из финансового 
кризиса — суд запускает процедуру санации и назначает нового управляющего. Санация, или финан-
совое оздоровление — процедура возврата платежеспособности компании путем составления, утвер-
ждения и реализации плана соответствующих мероприятий. 

Этот этап напоминает реструктуризацию кредитов при банкротстве физических лиц - составляет-
ся 2-летний график погашения долгов по кредитам и по заработной плате персоналу. По решению со-
брания кредиторов организации-должнику назначают внешнего управляющего на срок от полутора до 2 
лет. 

Должник в лице юридического лица не всегда может надлежащим образом исполнять свои  обя-
зательства. В такой ситуации кредитору необходима защита его прав и интересов. 

Когда происходит взаимодействие с юридическими лицами, то, как правило, могут возникнуть 
спорные ситуации: 

- Банкротство юридического лица. Выступив инициатором данного процесса, заемщик может 
избежать дальнейшего выполнения долговых обязательств. В ходе дела может выясниться, что и 
взыскатель уже не один, а группа разных представителей.  

- Продажа компании. Принятие такого решения должно сопровождаться своевременным опо-
вещением кредитора о своем намерении. Если должник умышленно скрыл эту информацию, займо-
давцу придется отстаивать свои права в судебном порядке. 

- Внутренняя реорганизация юридического лица. Взыскатель получит возможность отстоять 
свои права, если руководитель заблаговременно предупредит о предстоящих изменениях.  

- Ликвидация организации. О предстоящей ликвидации компании учредители обязаны сооб-
щить не только в СМИ, но и всем имеющимся кредиторам. Самая частая ошибка в систематизации 
ликвидационного баланса – отсутствие данных о непогашенных долговых обязательствах.  

Это наиболее частые ситуации, когда нарушаются права кредитующих при взаимодействии с 
юрлицами, на практике таких случаев намного больше. Каждая проблема индивидуальна и рассматри-
вать ее необходимо в персональном порядке, с учетом всех деталей. Разобраться в бесконечном пото-
ке правил сможет только опытный адвокат. 

Для должника признание финансовой несостоятельности – возможность избежать погашения 
долговых обязательств при сложном материальном положении. Это право должника. Но в процессе 
принимает участие еще одна ключевая фигура – кредитор. Он также имеет права, гарантированные 
гражданской законодательной базой. 

Урегулированием взаимоотношений между кредитором и должником занимается гражданский 
кодекс. В нем установлены как права, так и обязанности сторон, а также прописаны способы граждан-
ско-правовой защиты прав. Согласно действующему законодательству кредитор имеет следующие 
права: 

- Требовать от должника своевременного исполнения финансовых обязательств на основании 
заключенного договора. 

- В ситуации, когда в договоре прописан данный пункт, переуступать право требования третьему 
лицу. 

- Предъявить требование о возмещении убытков, наложить штраф за нарушение графика плате-
жей при отсутствии заявления на отсрочку платежа. 
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- Обратиться в суд для защиты своих прав и интересов. 
- Подать исполнительный лист в ФССП с заявлением на принятие обеспечительных мер по от-

ношению к материальной собственности должника (наложение ареста, изъятие) [2]. 
При запуске должником процедуры банкротства права кредитора претерпевают изменения. От-

дельные пункты значительно расширяются, появляются дополнительные возможности, но при этом 
возникают и определенные ограничения. Так, после принятия судом постановления о банкротстве кре-
дитующее лицо утрачивает возможность предъявлять требования должнику напрямую. Это должен 
делать официальный представитель, назначенный судом, или конкурсный управляющий. 

Объем правовых инструментов для защиты своих интересов зависит от типа кредитора. Больше 
всего прав в деле о банкротстве принадлежит конкурсным кредиторам. Но не каждый может получить 
данный статус.  

Особый правовой статус принадлежит залоговым кредиторам. Их требования подкреплены ма-
териальным имуществом, которое стало залогом выполнения долговых обязательств. Свой статус в 
процессе банкротства заимодавец не потеряет. 

В реестр список требований такого кредитующего лица вносятся отдельно, однако его статус 
отодвигает исполнение требований в третью очередь. 

Законодательная база РФ предоставила не много способов для защиты прав кредитных органи-
заций и частных лиц, предоставляющих займы. Защитить свои интересы кредитор может следующими 
способами: 

- возмещение убытков; 
- взыскание процентов;  
- требование к исполнению в натуре;  
- расторжение сделки в одностороннем порядке; 
- соглашение между кредиторами.  
Все перечисленные методы защиты прав интересов касаются ситуации, когда заемщик имеет 

официальный статус должника. Но когда он инициирует процедуру банкротства, эти способы станут 
бесполезны. 

Когда должник не выдерживает бремя долговых обязательств, которые лишают его возможно-
стей удовлетворения базовых потребностей, он вправе инициировать процедуру банкротства.  

Резюмируя вышесказанное, отметим, что процедура банкротства (несостоятельности) – ком-
плекс мер, направленных на оценку финансового состояния должника, меры по его улучшению, в слу-
чае невозможности этого – справедливое удовлетворение требований кредиторов, права которых под-
лежат  защите.  
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Для любого современного развитого государства защита прав и свобод человека является одним 

из основных приоритетов, и государства должны предоставить их  своим гражданам. Кроме того, госу-
дарства должны гарантированно обеспечивать защиту прав и свобод граждан. В системе права гаран-
тии рассматриваются как самостоятельная категория. При этом гарантии, выступая в качестве катего-
рии юридической науки, требуют дальнейшего детального изучения. Требуется также дальнейшая 
научно-практическая разработка понятия «механизм обеспечения прав и свобод личности». Опреде-
ленно ясно, что исследовав понятие гарантий, можно определить механизм  их функционирования в 
нашей стране.  

Аннотация: в статье рассмотрены конституционные гарантии, обеспечивающие  защиту прав и свобод 
человека в  Конституции Российской Федерации.  Также дается авторское толкование защиты прав и 
свобод посредством гарантий, определяемых Конституцией РФ, раскрывается механизм обеспечения 
конституционных прав и свобод для человека  и гражданина Российской Федерации, освещается дея-
тельность Уполномоченного по правам человека в России. 
Ключевые слова:  гарантии, конституционные гарантии, механизм обеспечения прав, защита прав и 
свобод человека, Уполномоченный по правам человека РФ. 
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В российском государстве права человека юридически закреплены во II главе Конституции РФ и 
в ратифицированных нашей страной международных договорах и соглашениях. Соответственно, ос-
новной закон страны – Конституция РФ  первостепенно обеспечивает защиту прав человека и гражда-
нина. Россия не отчуждает себя от мирового сообщества, поэтому международные нормативные акты 
учтены в защите прав и свобод человека  и гражданина. 

Права  человека и гарантии их реализации в нашей стране есть основополагающие нормы, они   
прописаны в Конституции РФ и закрепляют:  

1) обязанность государства признавать, соблюдать и защищать основные права и свободы чело-
века (ст. 2);  

2) гарантированность государственной защиты основных прав и свобод человека в Российской 
Федерации (ч. 1 ст. 45);  

3) особый порядок пересмотра гл. 2 Конституции, закрепляющей основные права и свободы че-
ловека (ст. 135) [1]. 

Как было сказано выше , гарантии делают возможным удовлетворение благ и интересов челове-
ка. Как следствие, приходим к выводу, что ведущая функция гарантий – исполнение со стороны госу-
дарства обязательств, касательно реализации прав личности. А в качестве объекта рассматриваемых 
гарантий выступают общественные отношения, вектор которых – защита и охрана прав человека, удо-
влетворение материальных благ и интересов граждан. 

Важно отметить, что права человека обеспечиваются общими и юридическими (так называемы-
ми, специальными) гарантиями. Юридические гарантии специалисты-правоведы трактуют разным об-
разом. Витрук Н.В. определяет юридические гарантии, как закрепленные в законодательстве средства, 
обеспечивающие  правомерную реализацию, охрану и защиту прав [2, с. 183]. Так, в Конституции РФ 
закреплено, что каждому человеку в Российской Федерации  гарантируются следующие права: на 
жизнь, достоинство, безопасность, свободу и личную неприкосновенность, неприкосновенность частной 
жизни, личную и семейную тайну, защиту своей чести и доброго имени, тайну переписки, телефонных 
переговоров, почтовых, телеграфных и иных сообщений, ознакомление с документами и материалами, 
непосредственно затрагивающими его права и свободы, неприкосновенность жилища, определение и 
указание своей национальной принадлежности, пользование родным языком, право свободно передви-
гаться, выбирать место пребывания и жительства, свободно выезжать за пределы РФ и беспрепят-
ственно возвращаться. Каждому человеку, кроме того, гарантируемы свобода мысли и слова, свобода 
совести и вероисповедания, право на информацию и др.  

Конституцией РФ гражданам дается право на объединение, на собрания, митинги, демонстрации, 
шествия, пикетирования, участие в управлении делами государства, право избирать и быть избран-
ным, а также право обращаться в государственные органы. 

В нашей стране Конституцией определяются наиболее важные и значимые для каждого человека 
и государства права и свободы, поэтому они называются главными . Права и свободы выражают собой 
условие, в первую очередь, свободного существования человека и гражданина, они предоставляют 
гарантии абсолютно полноправного участия гражданина в политической сфере государства, они же 
выражают предпосылки удовлетворения ключевых материальных и духовных потребностей человека. 
Конкретно в этом определяется их важность и значимость для отдельно взятого человека, и всего об-
щества в целом. 

Буквально каждый человек наделен полным набором основных прав и свобод, они даются от 
рождения. Российская Федерация дает гарантии того, что  все люди на территории страны обладают 
равенством прав и свобод человека и гражданина, что не связано с  полом, расой, национальностью, 
национальным языком, происхождением, социальным статусом, географией проживания внутри стра-
ны, религией, своей принадлежностью к политическим и общественным объединениям и пр. 

Отметим, что в нашей стране права и свободы человека и гражданина являются непосредствен-
но действующими. Как прописано в Конституции нашей страны, права и свободы человека и граждани-
на определяют значение, содержание и обстоятельства применения законов, механизм функциониро-
вания законодательной и исполнительной власти, различных органов управления, также  они обеспе-
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чиваются правосудием (ст. 18 Конституции РФ). Значение этого заключено в том, что, права и свободы, 
закрепленные в Конституции РФ, работают даже тогда, когда, не закреплены действующим законода-
тельством. Однако суды и другие органы власти Российской Федерации, осуществляя принятие своих 
решений должны первостепенно опираться на конституционные права и свободы человека и гражда-
нина.  

Конституционно закрепленные принципы являются фундаментальной основой деятельности гос-
ударства по защите прав и свобод физического лица. В нашей стране главнейшей ценностью провоз-
глашены человек, его права и свободы, в свою очередь, признание, соблюдение и защита прав и сво-
бод – это первостепенная обязанность нашего государства. 

Однозначно можно утверждать, что самый действенный способ защиты прав и свобод человека 
и гражданина – это правосудие, которое подразумевает разбирательство административных, граждан-
ских и уголовных дел. Именно правосудию принадлежит решающее слово в определении последствий 
в случаях, когда нарушаются права личности. Соответственно, суды, даже с имеющимися пробелами и 
недостатками в своей деятельности, выступают в качестве действенного правового средства обеспе-
чения и защиты прав, свобод и интересов людей. Между государством и гражданином суд выступает в 
качестве посредника. Особое место в механизме судебной защиты прав человека отводится Конститу-
ционному Суду РФ, т.к. он также выступает главным элементом в общей системе, обеспечивающей  
права и свободы человека и гражданина. 

Для обеспечения защиты прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации, с мо-
мента провозглашения суверенитета государства, функционирует институт Уполномоченного по пра-
вам человека. Государственное должностное лицо, осуществляющее независимый контроль за дея-
тельностью исполнительной власти, Правительства РФ и подчиненных ему органов в вопросах соблю-
дения прав человека назначается на должность и освобождается от должности на основании ст. 103 
Конституции РФ. 

Учреждение этой должности было связано с тем, чтобы обеспечить гарантии защиты прав и сво-
бод личности со стороны государства, их соблюдение всеми государственными органами и должност-
ными лицами, независимо от уровня власти. Полномочия Уполномоченного включают рассмотрение 
жалоб граждан РФ и находящихся на территории нашей страны граждан других государств, а также лиц 
без гражданства. 

Уполномоченный по правам человека вправе по собственной инициативе принимать меры, необ-
ходимые для защиты прав граждан, когда: поступает информация о массовых или грубых нарушениях 
прав и свобод граждан, или же в ситуациях, которые имеют определенное общественное значение, 
либо  в случаях, которые связаны с необходимой защитой интересов лиц, которые самостоятельно не 
могут воспользоваться правовыми средствами защиты.  

Таким образом, являя верховенство в системе права, Конституция РФ обеспечивает гражданам 
нашей страны конституционные гарантии защиты прав и свобод человека и гражданина РФ.  
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В нашем современном мире важной задачей является изучение гражданами своих прав и обя-

занностей. Ввиду правовой неграмотности большей части населения и происходят различные кон-
фликты и споры. Существуют различные правовые институты, способные помочь гражданам, одним из 
таких является нотариат. Современные правоведы и юристы придают большое значение нотариату. 
Они изучают его происхождение, становление, функции и т. д. Несмотря на все проводимые исследо-
вания, специалисты так и не пришли к единому мнению возникновения нотариата, как правового инсти-
тута на территории России. Конечно, данные вопросы не влияют на развитие современного права, но 
они имеют историческое и методологическое значение, что важно для проведения полного анализа 
данного института. Анализ нотариата позволит нам понять его правовую природу, изучить его историю, 
а также спрогнозировать новые модели его развития.  

 

Аннотация. В данной статье рассматривается становление и развитие нотариата в Российской Феде-
рации, анализируются основные его функции. Нотариат играет важную роль в обеспечении прав и сво-
бод граждан. Данный правовой институт является наиболее привычным и доступным для социума.  
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Самым важным вопросом в изучении любого явления, является вопрос о его происхождении. Ис-
тория становления нотариата в России, в первую очередь, зависит от развития российской правовой 
системы. Изначально нотариат был создан для контроля товарно-денежных отношений. В его задачи 
входило обеспечивать права участников гражданского оборота. Обычно выделяют несколько этапов 
развития отечественного нотариата: первый период ((X в. – сер. XVII в.) – упоминание в уставных, жа-
лованных грамотах удельных князей о совершенных сделках, действие Псковской судной грамоты 1467 
г., Судебника Ивана III 1497 г., Судебника 7 Ивана IV 1550 г., Указа Федора Михайловича 1635 г.), по-
ложивших начало формированию российского нотариата; второй период (сер. XVII в. – 1860 г.) – время 
действия Соборного уложения 1649 г. царя Алексея Михайловича, законодательства Петра I и его пре-
емников, Свода законов Российской империи 1832 г.), упорядочивших нотариальную деятельность; 
третий период (1866 – 1917 гг.) – подготовка, принятие Положения о нотариальной части 1866 г., его 
действие; четвертый период (1917 – 1993 гг.) – период советского нотариата и действия положений о 
государственном нотариате 1922 г., 1923 г., Закона о государственном нотариате в СССР 1973 г., Зако-
на РСФСР «О государственном нотариате» 1974 г.; пятый период берет свое начало в 1993 г. и длится 
по настоящее время (период действия «Основ законодательства РФ о нотариате»). Именно данная 
систематизация наиболее чётко отражает основные моменты развития нотариата в России [3].  

Изучая историю нашего Российского государства, полагаем, что нотариальная деятельность, как 
современный правовой институт появилась лишь к XVI веку. Его функции долгое время выполнял спе-
циальный церковный орган. Именно церковь занималась вопросами, связанными с фиксацией и сохра-
нением документов.  

К XVI веку появляется специальный класс людей-площадных подьячих, в юрисдикцию которых 
входит подготовка различных документов. Площадные подьячие составляли письменные акты, далее 
их нужно было зарегистрировать в специальных книгах и только после этого документы отправлялись в 
Печатный приказ. Можно сделать вывод, что оформляется светский нотариат.  

Каждая власть пыталась подстроить под себя данный правовой институт, поэтому его функции 
постоянно менялись. Впервые термин «нотариус» появился в 1729 году. Упомянут он был в векселе, в 
котором содержится ссылка на нотариусов, которые подняли протест в связи с неуплатой платежей. Со 
временем нотариусы стали появляться только лишь для сопровождения коммерческих сделок (1781 г.). 
С развитием правового поля в России совершенствовался и нотариат. Например, юридически были 
закреплены требования к должности нотариуса и систематизированы его функции. Эти требования ка-
сались вопросов гражданства, возраста, опыта работы, образования, а также и моральных принципов 
человека. Так, в соответствии с Кодексом законов Российской империи времен Николая I при некото-
рых судах были созданы специальные крепостные отделения, которые занимались составлением 
имущественных документов.  

Но не всегда развитие нотариальной деятельности в Российском государстве шло благополучно 
и размеренно. Примерно к середине XIX века ситуация, касающаяся нотариата стала хаотична. В об-
ществе постоянно была путаница в терминах «нотариус» и «риелтор», зачастую они считались иден-
тичными. Также функции нотариата были запутаны и непонятны многим. Большой вклад в совершен-
ствование нотариата внёс Александр II своими правовыми реформами. К примеру, судебная реформа 
1864 года предусматривала присутствие нотариусов на заседаниях суда, наряду с канцелярией, при-
сяжными.  

14 апреля 1866 года было принято Положение о нотариальной части. Этот документ стал пер-
вым российским всеобъемлющим российским нотариальным законодательным актом. После его при-
нятия нотариус наделялся особыми полномочиями, связанные с нотариальными сделками в России. 
Однако данное положение распространялось не на всю Россию, в наиболее отдалённых районах 
нашей страны эти функции исполняла полиция. С принятием Постановления о нотариальной части все 
прежние учреждения по делам крепостных, должности крепостных служащих (крепостные надзирате-
ли, секретари и писцы) и должности государственных нотариусов были упразднены. Нотариусы были 
признаны свободными профессионалами, которые получали плату за свою работу от клиентов.  
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В советское время руководство страны мало заботилось о расположении нотариальных контор, 
зачастую они находились в помещениях непригодных для работы и обслуживания людей. Также ката-
строфически не хватало оборудования для нормального функционирования нотариата, что приводило 
к огромным очередям. В 1980-х годах государство попыталось перевести деятельность государствен-
ных нотариальных контор на ведение бизнеса, но это не улучшило положение офисов и нотариусов. 
Такая ситуация сохранялась до 1993 года.  

В современной России деятельность нотариата регулируется в первую очередь Конституцией 
Российской Федерации [1]. Наиболее значимыми являются : статья 48 Конституции Российской Феде-
рации, гарантирующая право граждан на квалифицированную юридическую помощь; статья 72, связы-
вающая нотариуса с общей юрисдикцией Российской Федерации и ее субъектов; и в соотношении ст. 
18 Конституции Российской Федерации, которая гарантирует гражданам право на квалифицированную 
юридическую помощь; и статья 22, которая связывает нотариуса с общей юрисдикцией Российской Фе-
дерации и ее субъектов; и в соотношении статьи 22 Конституции Российской Федерации, которая га-
рантирует право граждан на квалифицированную юридическую помощь; и статья 72, которая связыва-
ет нотариуса с общей юрисдикцией Российской Федерации и ее субъектов; 45, 48, 78 и 132 настоящего 
закона, которые предусматривают возможность наделения отдельных государственных полномочий 
неправительственными органами, участвующими в выполнении регулирующих функций.  

Основы законодательства Российской Федерации о нотариате были приняты 11 февраля 1993г. 
и действуют до сих пор без изменений и дополнений. Нормы основ подразделяются на два раздела: 
«Организационные основы деятельности нотариуса» (статьи 1–34) и «Нотариальные действия и пра-
вила их совершения» (статьи 35–109). Нормы II раздела практически не претерпели коренных измене-
ний в сравнении с законом РСФСР о нотариате 1974 года, что нельзя сказать о I разделе. Статьи I раз-
дела содержат абсолютно новые принципы работы нотариуса. Появился негосударственный, частный 
нотариат. Реформа нотариата прошла без давления со стороны государства.  

На восстановление классического нотариата в России оказывало влияние множество факторов 
из всех сфер жизни общества. Принятие в 1993 году основ законодательства Российской Федерации о 
нотариате привело к возрождению российского нотариата в соответствии с принципами, характерными 
для романо-германского нотариуса – наследника римского нотариуса или латинского нотариуса.  

Нотариат (от лат. Nota – «знак») происходит из римского права. Этот правовой институт получил 
такое название в виду того, что в те времена была плохо развита письменность, люди были безграмот-
ны и основной функцией нотариуса была составление документов при помощи знаков(стенография). 

Нотариат есть система органов и должностных лиц, на которых государством возложено выпол-
нение предусмотренных законом нотариальных действий в целях обеспечения защиты и охраны прав и 
охраняемых законом интересов граждан и юридических лиц. Данное определение вытекает из содер-
жания ст. 1 Основ законодательства Российской Федерации о нотариате [2] (далее – Основы) и имеет 
ряд признаков.  

Первый признак-системность. Означает он, что нотариат-это целостная система, состоящая из 
работающих в государственной нотариальной конторе нотариусов. Также в эту структуру входят иные 
уполномоченные на совершение предусмотренных Основами действий лиц (например, должностных 
лиц консульских учреждений). Второй признак – это существование задач, которые государство, возла-
гая на нотариат, ждёт исполнения. Они заключаются в совершении нотариальных действий, перечис-
ленных в основах. Третий – позволяет определить цель, достижимую путем решения этих задач. Цель 
должна быть обязательно направлена на обеспечение законности. 

Решающим фактором для нотариуса является направление правоприменения его системы. 
Предметом нотариальной деятельности являются ситуации, когда отсутствует гражданско-правовой 
спор. Нотариус в отличии от судьи не восстанавливает правопорядок. В конфликтных ситуациях он вы-
ступает в роли миротворца, то есть предотвращает споры, заключает соглашения и др.  

Деятельность нотариата строится на определённых принципах, закреплённых в правовых нор-
мах. Рассмотрим принципы нотариальной деятельности: а) принцип законности подразумевает, что 
закон является основополагающим документом в деятельности нотариуса. Данный принцип заключа-
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ется, в частности, что само нотариальное учреждение организовано на основе закона, и нотариусы 
также обязаны строго и неукоснительно соблюдать предписания норм законодательства Российской 
Федерации; б) принцип независимости. Нотариус независим и непоколебим в своих решениях. Он дол-
жен исходить из принципа законности. в) принцип государственного языка. Записи производятся на 
русском языке или на языке, установленном законодательством субъектов Российской Федерации; г) 
принцип конфиденциальности. Нотариус обязан хранить в тайне информацию, которая становится ему 
известна в связи с осуществлением им своей профессиональной деятельности. Нотариус несет ответ-
ственность за раскрытие этой информации в соответствии с законом.  

Основные задачи нотариуса сформулированы в статье 1 Основ законодательства Российской 
Федерации о нотариате. Они заключаются в защите собственности, прав и законных интересов физи-
ческих и юридических лиц, организаций и учреждений, укреплении законности и порядка, предупре-
ждении правонарушений своевременным и надлежащим законодательством Российской Федерации, 
заверение договоров и сделок, оформление прав наследования и других нотариальных действий. Суть 
деятельности нотариальных органов заключается, прежде всего, в обеспечении реальности приобре-
тенных прав и закреплении их в установленной правовой форме.  

Функции нотариуса можно разделить по следующим критериям: 1) социальные функции. Харак-
теризуют место нотариата в системе гражданских юрисдикций и в правовой системе России. К ним от-
носятся превентивные, предупредительные, юридически действенные, правоприменительные, налого-
вые функции; 2) содержательные. Они отражают характер нотариальной деятельности – охранитель-
ный, юрисдикционный, юридическое определение, идентификация. В частной сфере выделяются ещё 
некоторые функции нотариуса. Например, такие как оказание правовой помощи гражданам и организа-
циям, а также разъяснение возможностей использования правовых норм в определенных интересах. 

Таким образом, в своей деятельности органы нотариальной конторы руководствуются действу-
ющим законодательством Российской Федерации. Нотариальные органы оказывают большое влияние 
на многие виды экономической деятельности и их участников. Способствуют реализации гражданских 
прав и предотвращают их возможное нарушение.  
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«Humanum est errare – и следователи несовершенны: судебные ошибки часты под луной» - фра-

за главного героя повести А. П. Чехова «Драма на охоте», Ивана Петровича Камышева. 
Неслучайно свою научную статью мне бы хотелось начать именно с этой цитаты. Что ведет к 

ошибкам следователей? Каковы их ошибки? На основе данной повести мы будем говорить об ошибке в 
субъекте преступления, а также о значении правильной квалификации преступления уже в наши дни. 

Сюжет данной повести очень запутан, как выразился Камышев, для «среднего читателя». Поста-
раемся разобраться в деле Ольги Скворцовой, понять, как убийце удалось избежать наказания, а также 
найти ответы на вопрос, как совершенные в повести преступления были бы квалифицированы в насто-
ящее время, поскольку в наши дни совершаются аналогичные деяния. 

Аннотация: в данной статье автор анализирует классическое произведение, в основе сюжета которого 
лежит убийство двух человек. Исследуя квалификацию деяния по пункту «а» части 2 статьи 105 Уго-
ловного кодекса РФ, автор находит проблему в квалификации убийства для сокрытия другого убийства. 
В силу того, что в настоящее время также совершаются подобные преступления, автор находит обос-
нованным приведение в статье варианта разрешения данной проблемы. 
Ключевые слова: убийство; квалификация; ошибка; Верховный Суд РФ; толкование; цель убийства. 
 

QUALIFIED TYPES OF MURDER AS THE BASIS OF THE PLOT OF A CLASSIC WORK 
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Abstract: in this article, the author analyzes a classic work, the plot of which is the murder of two people. Ex-
ploring the qualification of the act under paragraph "a" of part 2 of article 105 of the Criminal Code of the Rus-
sian Federation, the author finds a problem in qualifying a murder to conceal another murder. Due to the fact 
that similar crimes are also being committed at the present time, the author finds it reasonable to provide in the 
article a variant of resolving this problem. 
Key words: murder; qualification; error; the Supreme Court of the Russian Federation; interpretation; the tar-
get of the murder. 
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Главная героиня повести, Ольга Скворцова, молодая девушка, в которую влюбляется Урбенин, 
вдовец с двумя детьми от первого брака. Он предлагает Ольге выйти за него замуж, и девушка, кото-
рая жила с сумасшедшим отцом в бедности, соглашается. 

Во время свадьбы читатель обнаруживает связь между Камышевым и Ольгой. Как видно из по-
вести, Ольга – легкомысленная и ветряная девушка. Во время последней встречи с Камышевым она 
произносит слова: «Как я несчастна! Не выйди я за Урбенина, я могла бы выйти теперь за графа!» По-
сле их встречи Камышеву сообщили, что Ольга убита и он, будучи следователем, начал расследова-
ние. Вскоре после того, как единственный свидетель, Кузьма, почти рассказал, кого он видел с окро-
вавленными руками, его находят задушенным в камере. 

Все улики, собранные Камышевым, ведут к тому, что Ольгу убил ее муж, Урбенин, из ревности, а 
затем, чтобы Кузьма на него не указал, он убил и его, чтобы снять с себя все подозрения. 

В ходе судебного заседания Урбенин был обвинен в убийстве двух человек и приговорен к ка-
торжным работам на срок пятнадцать лет. 

Только спустя восемь лет об истинном убийце узнает редактор газеты, в которой Камышев ре-
шил опубликовать свою повесть об убийстве Ольги Скворцовой. 

Камышев, будучи следователем по делу, совершил множество ошибок. Он обыскивал слуг, но не 
осматривал место преступления; в ходе допроса умирающей Ольги он намеренно тянул время, не да-
вая ей назвать убийцу. Когда Кузьма вспомнил лицо убийцы, Камышев вместо того, чтобы продолжить 
допрос, рассердился и отправил его обратно в камеру, где вскоре Кузьму нашли задушенным. 

Проведя своеобразный допрос, редактор заставил Камышева признаться в убийствах Ольги и 
Кузьмы. 

Следователи, работавшие по делу после Камышева, не нашли или не хотели искать настоящего 
убийцу, так как личность убийцы им была убедительно очевидна, и на каторгу отправился невиновный 
человек.  

Камышев ушел от наказания, дав следователям в руки другого подозреваемого и сняв с себя все 
подозрения убийством Кузьмы. 

Что касается убийства Кузьмы, то в данном случае ситуация интересна для нас тем, что это 
убийство совершено с целью, по сути, скрыть другое убийство и снять тем самым подозрения в совер-
шении убийства Ольги Скворцовой. В настоящее время, когда подобные преступления продолжают 
совершаться, может возникнуть вопрос, как должно квалифицироваться содеянное. Есть два варианта: 

1) Пункт «а» части 2 статьи 105 Уголовного кодекса РФ (далее – УК РФ), то есть убийство двух 
или более лиц [1]; 

2) Пункт «к» части 2 статьи 105 УК РФ, то есть убийство с целью скрыть другое преступление [1]. 
Да, мы можем сказать, что совершенное деяние подпадает под признаки первого упомянутого 

состава, и с точки зрения современного законодательства так и будет, поскольку, как правило, по пунк-
ту «к» части 2 статьи 105 УК РФ квалифицируется убийство, которое совершено с целью скрыть со-
вершение другого преступления, и другое убийство сюда не входит, поэтому и квалификация происхо-
дит по пункту «а» части 2 статьи 105 УК РФ. 

Если рассмотреть эти два убийства с позиции того, что у преступника при совершении этих пре-
ступлений были разные мотивы и цели, то и преступления будут разные и квалифицировать их только 
по пункту «а» части 2 статьи 105 УК РФ мы не можем, поскольку цель убийства Кузьмы – скрыть убий-
ство Ольги, а такая цель, как «скрыть» присутствует только в формулировке пункта «а» части 2 статьи 
105 УК РФ. 

Соответственно, в данном случае, возможно, следует признать тот факт, что постановление 
Пленума Верховного Суда РФ «О судебной практике по делам об убийстве» [3] недостаточно конкрети-
зирует пункт «к» части 2 статьи 105 УК РФ, и для полного соответствия квалификации подобных пре-
ступлений закону, необходимо их квалифицировать не только по пункту «а», но и пункту «к», несмотря 
на то, что, согласно постановлению, наряду с этим пунктом по другим квалифицировать нельзя. 

Позиции о том, что Верховный Суд РФ слишком категоричен в толковании пункта «к» части 2 ста-
тьи 105 УК РФ придерживается Краев Д.Ю. в статье «Возможна ли квалификация убийства одновре-
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менно по пункту «б» и пункту «к» части 2 статьи 105 УК РФ» [4, с. 451]. 
Профессор Наумов А.В. в своем исследовании «Уголовно-правовая борьба с преступлениями на 

почве расовой, национальной, религиозной и иной ненависти в США: опыт законодательства и право-
применительных органов» говорит о том, что, исходя из общей психологической теории мотивации 
необходимо учитывать и принимать во внимание не только конкуренцию мотивов, но и возможность их 
«равноправного» (для квалификации соответствующего преступления) соединения [6, с. 99].  

Соответственно, в данном случае можно вести речь о том, чтобы объединить квалификацию со-
деянного по двум пунктам части 2 статьи 105 УК РФ. Как указывает Смирнов В.А. в статье «Уголовно-
правовая характеристика убийства, совершенного с целью скрыть другое преступление либо облегчить 
его совершение», убийство с целью сокрытия совершается из желания избежать уголовной ответ-
ственности за совершенное или совершаемое преступление [7, с. 127]. В повести Камышев убил Кузь-
му именно для этого. 

Кулешова И.В. в работе «К вопросу о квалификации убийства двух или более лиц» обращает 
внимание на то, что Пленум Верховного Суда РФ в первой редакции своего постановления по делам об 
убийстве указывал, что убийство двух или более лиц следует вменять только, если действия виновного 
охватывались единым умыслом и были совершены, как правило, одновременно [5, с. 77].  

Убийства, совершенные в «Драме на охоте» не охватывались единым умыслом. Умысел на 
убийство Кузьмы мог бы не возникнуть вовсе, если бы Кузьма не вспомнил лицо убийцы Ольги. Соот-
ветственно, квалификация по первой редакции постановления по пункту «а» части 2 статьи 105 УК РФ 
была бы несостоятельной, но стоит обратить внимание на мотивы и цели: убийство Кузьмы было со-
вершено с целью скрыть убийство Ольги. Постановление в новой редакции принципиально не говорит 
нам о том, что преступления должны быть охвачены единым умыслом при квалификации по пункту 
«а», но так как Кузьма был убит, чтобы скрыть убийство Ольги, квалифицировать только по пункту «а» 
не представляется возможным. 

Перейдем от теоретических аспектов к практическим. Судебная практика по делам об убийстве 
двух лиц, одно из которых является свидетелем убийства другого, неоднозначна. Встречается много 
судебных решений, где вопреки положениям постановления, обвиняемый осуждается по пункту «а» и 
«к». Так, в ходе рассмотрения дела Свердловским областным судом Сухочев О.В. был осужден по 
пунктам «а», «ж», «к» части 2 статьи 105 УК РФ. Также приговором Приморского краевого суда обвиня-
емый был осужден по пунктам «а» и «к» части 2 статьи 105 УК РФ. Подобное решение вынес и Саха-
линский областной суд в отношении осужденного Бриленкова А.В. все эти судебные решения являются 
ярким примером квалификации убийства двух человек не только по пункту «а», но и по пункту «к», что 
противоречит положениям постановления Пленума Верховного Суда РФ. Что касается определений 
самого Верховного Суда, то он оставляет их без изменений, даже несмотря на указанные противоре-
чия. Так, Судебная коллегия по уголовным делам Верховного Суда РФ оставила все вышеуказанные 
приговоры по эпизодам убийства двух лиц, когда одно лицо было убито с целью скрыть убийство дру-
гого лица, без удовлетворения. Безусловно, судебные акты не являются источниками права в Россий-
ской Федерации, но постановления Верховного Суда РФ носят рекомендательный характер для судов 
общей юрисдикции. Как указал Конституционный Суд РФ в своем постановлении по конкретному делу 
указывает, что необходимая степень определенности правового регулирования может быть достигнута 
путем выявления более сложной взаимосвязи правовых предписаний в их действии по кругу лиц, во 
времени и в пространстве с помощью даваемых Верховным Судом РФ разъяснений по вопросам су-
дебной практики, целью которых является обеспечение ее однозначного истолкования и единообраз-
ного применения [2]. По сути, Конституционный Суд РФ в данном постановлении закрепляет обяза-
тельность разъяснений Верховного Суда РФ при устранении неопределенности правовых норм. 

Поскольку по сюжету повести содеянное подпадает под оба пункта, согласно новой редакции по-
становления, а судебная практика идет по пути соединения пункта «а» и пункта «к», то и квалифициро-
вать нужно по обоим пунктам части 2 статьи 105 УК РФ, а постановление должно быть конкретизирова-
но в части, где говорится о пункте «к» части 2 статьи 105 УК РФ тем, что к «другим преступлениям» мо-
жет относиться и убийство, для сокрытия которого и совершается последующее убийство. 
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Теория и практика права – это ключевые составляющие правовой системы, которые взаимодей-

ствуют между собой и определяют ее функционирование. На сегодняшний день, в связи с быстрым 
развитием общества, многие традиционные правовые нормы и принципы оказались неспособными 
решить многие сложные правовые проблемы, возникающие в различных областях жизни. В связи с 
этим, возникает необходимость в разработке новых подходов к теории и практике права, которые поз-
волят эффективно решать новые правовые проблемы. 

Одной из ключевых задач теории и практики права является обеспечение правопорядка и защи-
ты прав и свобод граждан. Это важно для обеспечения стабильности и устойчивости общества, его 
экономического и социального развития. На сегодняшний день, многие страны сталкиваются с серьез-
ными правовыми проблемами, такими как коррупция, нарушение прав человека, рост преступности, 
терроризма и т.д. В связи с этим, правовая система должна постоянно совершенствоваться и адапти-
роваться к новым вызовам. 

Одним из главных направлений развития теории и практики права является создание новых под-

Аннотация: теория и практика права – это ключевые составляющие правовой системы, которые взаи-
модействуют между собой и определяют ее функционирование. В рамках данной статьи будут рас-
смотрены различные аспекты теории и практики права, а также новые подходы, которые могут помочь 
в более эффективном решении правовых проблем и обеспечении защиты прав и свобод граждан. 
Ключевые слова: практика права, правовые институты, законодательство, судебная система, право-
вая культура, правовое государство, правовая наука, правовая практика, правовые проблемы. 
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Annotation: theory and practice of law are the key components of the legal system that interact with each 
other and determine its functioning. Within the framework of this article, various aspects of the theory and 
practice of law, as well as new approaches that can help in more effectively solving legal problems and ensur-
ing the protection of the rights and freedoms of citizens, will be considered. 
Key words: practice of law, legal institutions, legislation, judicial system, legal culture, rule of law, legal sci-
ence, legal practice, legal problems. 
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ходов и методов, основанных на использовании новых информационных технологий, которые могут 
значительно упростить и ускорить процессы правоприменения. Это может помочь в более эффектив-
ном решении сложных правовых проблем и снижении риска нарушения прав и свобод граждан. 

Целью данной статьи является проведение анализа теории и практики права, а также выявление 
новых подходов к решению актуальных правовых проблем. 

Понятие права – это основной элемент правовой системы, который определяет правовые отно-
шения между людьми и государством. Право – это система правовых норм, которые регулируют пове-
дение людей, а также права и обязанности государства [1, c.144]. 

Основные виды прав можно классифицировать следующим образом: 
Публичное право – это правовая система, которая регулирует отношения между государством и 

гражданами, а также между государствами. К публичному праву относятся конституционное, админи-
стративное, налоговое, уголовное право и др. 

Частное право – это правовая система, которая регулирует отношения между физическими и 
юридическими лицами. К частному праву относятся гражданское, трудовое, семейное, коммерческое 
право и др. 

Международное право – это правовая система, которая регулирует отношения между различны-
ми государствами и международными организациями. К международному праву относятся междуна-
родное гуманитарное право, право морского и воздушного пространства, право международной тор-
говли и др. 

Система права в России основывается на Конституции Российской Федерации, которая является 
высшим законом страны. В России существуют три основных вида права: 

Конституционное право – это правовая система, которая определяет основы государственного 
устройства и организации власти в России. Конституционное право включает в себя конституционное 
законодательство, нормативные акты Президента РФ, Правительства РФ и других органов государ-
ственной власти. 

Гражданское право – это правовая система, которая регулирует отношения между физическими 
и юридическими лицами в сфере экономической деятельности.  

Уголовное право – это правовая система, которая регулирует отношения, связанные с преступ-
лениями, и определяет наказания за их совершение. Уголовное право включает в себя Уголовный ко-
декс РФ, нормативные акты Министерства внутренних дел и других органов правопорядка. 

Кроме того, в России существуют и другие виды права, такие как административное, трудовое, 
семейное, налоговое и др., которые являются частями гражданского права или конституционного пра-
ва. 

Особенностью правовой системы в России является также ее иерархическая структура. Высшим 
источником права в России является Конституция РФ, которая имеет приоритет перед всеми другими 
нормативными актами. Кроме того, в России существуют также региональные законы, которые регули-
руют отношения на территории конкретных субъектов Российской Федерации. 

Важной особенностью российской правовой системы является также ее развитие в контексте пе-
рехода к рыночной экономике. Это привело к созданию новых нормативных актов и институтов, кото-
рые регулируют экономические отношения между различными субъектами. 

Источники права – это основные нормативные акты, на основе которых формируются правовые 
отношения в России. Источники права в России делятся на следующие категории: 

Конституция РФ – высший нормативный акт, который определяет основы государственного 
устройства и права и свободы граждан в России. 

Федеральные законы – это нормативные акты, принимаемые федеральным Собранием РФ и ре-
гулирующие отношения в различных сферах жизни. 

Подзаконные акты – это нормативные акты, принимаемые органами исполнительной власти и 
регулирующие конкретные вопросы в различных сферах жизни. 

Нормативные акты субъектов РФ – это нормативные акты, принимаемые органами власти субъ-
ектов РФ и регулирующие отношения на территории конкретного субъекта РФ. 



СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 177 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Международные договоры – это договоры, заключаемые Россией с другими государствами или 
международными организациями, регулирующие отношения в различных сферах жизни. 

Правоприменение – это процесс применения законов и нормативных актов к конкретным случа-
ям, связанным с нарушениями прав и свобод граждан. В России есть проблемы с правоприменением, 
которые связаны с различными факторами [2, c.165]. 

Одной из проблем правоприменения в России является коррупция. Коррупция среди правоохра-
нительных органов и судейских корпусов является распространенной проблемой в России. Это влияет 
на качество правосудия и создает неравенство перед законом. 

Еще одной проблемой является низкий уровень доверия к правосудию со стороны граждан. Это 
связано с тем, что часто суды выносят несправедливые решения, которые не соответствуют действу-
ющему законодательству. Это также связано с тем, что правосудие может быть медленным и неэф-
фективным. 

Также проблемой является недостаточная квалификация и профессиональное развитие право-
охранительных органов и судейских корпусов. Некоторые сотрудники правоохранительных органов и 
судей не имеют достаточной подготовки и знаний, что влияет на качество их работы. 

Кроме того, некоторые законы и нормативные акты недостаточно четко формулированы или про-
тиворечат друг другу, что создает проблемы в правоприменительной практике. Это может привести к 
несправедливым решениям судов и неправомерным действиям правоохранительных органов. 

Важной задачей для правовой системы России является решение этих проблем. Для борьбы с 
коррупцией необходимо усилить контроль за правоохранительными органами и судьями, повысить их 
ответственность за нарушения закона. Необходимо также улучшать качество подготовки и профессио-
нального развития правоохранительных органов и судейских корпусов. 

Судебная система – это система органов государственной власти, которые занимаются разре-
шением правовых споров и вынесением решений по уголовным делам. В России судебная система 
состоит из нескольких уровней судов, каждый из которых имеет свою компетенцию и функции. 

Высшим судебным органом в России является Верховный Суд РФ. Он занимается рассмотрени-
ем апелляционных и кассационных жалоб на решения нижестоящих судов и выносит решения по во-
просам, связанным с правоприменением. 

Помимо Верховного Суда, в России есть следующие уровни судов: 
Мировые суды – занимаются рассмотрением дел по гражданским и уголовным делам, если мак-

симальный размер иска или наказания не превышает установленный порог. 
Районные суды – занимаются рассмотрением дел по гражданским и уголовным делам, если мак-

симальный размер иска или наказания превышает порог, установленный для мировых судов. 
Областные суды – занимаются рассмотрением апелляционных жалоб на решения районных су-

дов, а также некоторых других категорий дел. 
Высшие суды субъектов РФ – занимаются рассмотрением апелляционных жалоб на решения 

мировых и районных судов, а также некоторых других категорий дел. 
Одной из главных проблем судебной системы в России является недостаточная независимость 

судей. По мнению многих экспертов, суды в России подвержены влиянию со стороны правительства, 
что создает неравенство перед законом и нарушает принципы правового государства. 

Кроме того, есть проблемы с качеством правосудия в России. Некоторые суды выносят неспра-
ведливые решения, которые не соответствуют действующему законодательству. Это может быть свя-
зано с недостаточной квалификацией судей, а также с их влиянием со стороны правительства или дру-
гих внешних факторов. 

Кроме того, в России существует проблема судебной задержки, когда рассмотрение дел может 
занимать годы. Это влияет на права граждан и создает неравенство перед законом. 

Для решения этих проблем необходимо проводить реформы судебной системы и повышать не-
зависимость судов. Необходимо также улучшать качество подготовки судей и их профессиональное 
развитие, а также использовать новые технологии и методы для ускорения процесса рассмотрения дел 
и повышения качества правосудия. 
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Кроме того, необходимо повышать уровень осведомленности граждан о своих правах и обязан-
ностях, а также укреплять институт гражданского общества. Это поможет увеличить уровень доверия к 
правовой системе и сделать ее более справедливой и эффективной. 

Правовая культура является важной составляющей правовой системы и играет важную роль в 
обеспечении прав и свобод граждан. Правовая культура включает в себя знание законов и правил по-
ведения, уважение к закону и правам других людей, а также готовность соблюдать законы и принимать 
участие в правовой жизни общества. 

В России проблема правовой культуры является актуальной. Низкий уровень правовой культуры 
проявляется в невнимании к законам и правам других людей, увеличении числа правонарушений и 
преступлений, а также в негативном отношении к правоохранительным органам и судебной системе. 

Для решения этих проблем необходимо проводить работу по повышению правовой культуры в 
обществе. Важными мерами являются проведение информационной работы среди населения, проведе-
ние обучающих программ и курсов, направленных на повышение знаний о законах и правилах поведе-
ния. 

Кроме того, необходимо проводить работу по пропаганде правовой культуры среди детей и мо-
лодежи. Необходимо объяснять им основы права, учить соблюдать законы и уважать права других лю-
дей. Это поможет формировать у граждан правильное отношение к законам и правам других людей [3, 
c.201]. 

Также важно укреплять институт гражданского общества и вовлекать граждан в правовую жизнь 
общества. Необходимо создавать возможности для участия граждан в принятии решений и выражении 
своих интересов в правовой сфере. Это позволит укрепить доверие граждан к правовой системе и по-
высить уровень правовой культуры. 

Кроме того, необходимо проводить работу по совершенствованию законодательства и правовой 
системы в целом. Необходимо создавать справедливые и эффективные законы, которые будут соот-
ветствовать интересам граждан и учитывать их права и свободы. 

Одним из шагов, которые могут помочь улучшить ситуацию с правовой культурой в России, явля-
ется проведение обучающих программ и курсов, направленных на повышение знаний о законах и пра-
вилах поведения. Это поможет гражданам лучше понимать и соблюдать законы, а также уважать права 
других людей. 

Кроме того, необходимо проводить работу среди детей и молодежи. Необходимо включать в об-
разовательные программы элементы правовой культуры и проводить мероприятия, направленные на 
формирование у них правильного отношения к законам и правам других людей. 

Важно также укреплять институт гражданского общества и вовлекать граждан в правовую жизнь 
общества. Необходимо создавать возможности для участия граждан в принятии решений и выражении 
своих интересов в правовой сфере. Это позволит укрепить доверие граждан к правовой системе и по-
высить уровень правовой культуры. 

Цифровое право – это новый подход в правовой сфере, связанный с использованием информа-
ционных технологий и цифровых инструментов для обеспечения прав и свобод граждан, а также для 
решения правовых вопросов. Цифровое право может включать в себя широкий спектр инструментов, 
от электронного правительства и электронных подписей до облачных вычислений и блокчейна. 

В России цифровое право начинает развиваться вместе с развитием информационных техноло-
гий. Введение электронного правительства и электронных услуг позволяет упростить процедуры взаи-
модействия граждан и государства, а также ускорить рассмотрение правовых вопросов. Например, 
граждане могут получать различные сервисы и услуги, такие как заполнение налоговых деклараций, 
электронную подачу документов в суды и другие, в электронном виде. 

Кроме того, блокчейн-технологии используются в России для регистрации прав на недвижимость 
и другие имущество, что позволяет снизить вероятность мошенничества и повысить уровень защиты 
прав собственности. Также блокчейн-технологии используются для создания электронных голосований 
и обеспечения прозрачности выборов. 

Однако, развитие цифрового права в России также сталкивается с рядом проблем. Одной из 
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главных проблем является недостаточный уровень цифровой грамотности населения, особенно среди 
пожилых людей и жителей отдаленных регионов. Также важными проблемами являются отсутствие 
четкой правовой базы для использования некоторых цифровых инструментов, а также недостаточная 
развитость инфраструктуры, необходимой для использования этих инструментов. 

Для развития цифрового права в России необходимо проводить работу по повышению уровня 
цифровой грамотности населения, особенно среди пожилых людей и жителей отдаленных регионов. 
Также необходимо создавать четкую правовую базу для использования цифровых инструментов, что-
бы гарантировать защиту прав и свобод граждан при их использовании. Важным аспектом развития 
цифрового права является также развитие инфраструктуры, необходимой для использования цифро-
вых инструментов, таких как высокоскоростной интернет и доступность компьютеров и смартфонов в 
регионах. 

Кроме того, для развития цифрового права необходимо проводить работу по совершенствова-
нию законодательства в этой области. Важно создавать прозрачные и эффективные правовые меха-
низмы, которые позволят гарантировать права и свободы граждан в цифровой среде. Например, необ-
ходимо разработать законодательство о защите персональных данных и обеспечении кибербезопасно-
сти. 

Альтернативные способы разрешения споров – это новый подход в правовой сфере, который 
позволяет решать конфликты без привлечения суда и судебных процессов. Такие способы включают в 
себя медиацию, арбитраж, консенсусное разрешение споров и другие [5, c.314]. 

В России альтернативные способы разрешения споров начинают активно использоваться вместе 
с развитием правовой системы. Например, в России был принят закон об арбитражных судах, который 
позволяет решать споры между юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями без  
привлечения суда. Арбитражные суды также могут рассматривать споры, связанные с инвестиционной 
деятельностью и сделками на рынке ценных бумаг. 

Кроме того, медиация становится все более популярным способом разрешения споров в России. 
Медиация – это процесс, в котором независимый третейский лицо помогает сторонам найти компро-
миссное решение и заключить договоренность. Медиация используется в широком спектре областей, 
от семейных конфликтов до коммерческих споров. 

Однако, развитие альтернативных способов разрешения споров в России сталкивается с рядом 
проблем. Одной из главных проблем является недостаточное распространение информации о возмож-
ностях использования таких способов разрешения споров. Некоторые люди и компании не знают о су-
ществовании альтернативных способов разрешения споров или не понимают, как эти способы могут 
помочь им решить их проблемы. 

Для развития альтернативных способов разрешения споров в России необходимо проводить ра-
боту по повышению осведомленности населения о возможностях использования таких способов. Важ-
но проводить информационную работу среди граждан и компаний, чтобы они знали о существовании 
таких способов и понимали, как они могут помочь решить их проблемы. Также необходимо создавать 
условия для использования альтернативных способов разрешения споров, например, путем обеспече-
ния доступности третейских судов и медиаторов. 

Для успешного развития альтернативных способов разрешения споров также необходимо со-
вершенствовать законодательство в этой области. Важно создавать прозрачные и эффективные пра-
вовые механизмы, которые позволят гарантировать права и свободы граждан при использовании аль-
тернативных способов разрешения споров. Например, необходимо разработать законодательство, ре-
гулирующее деятельность третейских судов и медиаторов, а также законодательство, обеспечивающее 
соблюдение принятых решений и договоренностей. 

Научные исследования играют важную роль в развитии правовой науки России. Они способству-
ют повышению уровня знаний в области права, формированию новых теоретических подходов и мето-
дологий, а также разработке практических рекомендаций для решения конкретных юридических про-
блем. 

Научные исследования в области права могут проводиться как в рамках академических и науч-
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ных учреждений, так и в рамках практической деятельности юристов и юридических консультантов. 
Они могут касаться различных аспектов правовой науки, включая теорию права, историю правовой 
мысли, правовую практику, правовую политику и др. 

Одним из важных направлений научных исследований в области права является сравнительное 
правоведение. Сравнительное правоведение позволяет сравнивать правовые системы разных стран, 
анализировать различия и сходства в законодательстве и практике применения права, а также опреде-
лять лучшие практики и рекомендации для улучшения правовой системы в России. 

Однако, для того чтобы научные исследования в области права могли действительно способ-
ствовать развитию правовой науки в России, необходимо проводить работу по повышению качества 
научных исследований. Важно создавать условия для проведения качественных научных исследова-
ний, в том числе обеспечивая доступ к ресурсам и инфраструктуре для исследований. 

Кроме того, важно совершенствовать методологические подходы к научным исследованиям в 
области права. Необходимо проводить исследования на основе современных методов и подходов, та-
ких как мультидисциплинарный и глобальный подходы, которые позволяют рассматривать правовую 
проблему в контексте не только права, но и других областей знания, таких как экономика, социология, 
политология и др. 

В заключение можно отметить, что теория и практика права являются важными аспектами разви-
тия правовой науки и правовой практики в России. Актуальные проблемы, с которыми сталкиваются 
современные общества, требуют от правовой науки и правовой практики постоянного развития и со-
вершенствования. 

На основе проведенного анализа можно сделать вывод, что на сегодняшний день в России акту-
альными являются проблемы, связанные с развитием правового государства, укреплением гарантий 
прав и свобод граждан, совершенствованием системы правоприменения и развитием альтернативных 
способов разрешения споров. Кроме того, важным аспектом развития правовой науки является прове-
дение качественных научных исследований, развитие научных школ и сообществ в области права и 
совершенствование методологических подходов к научным исследованиям. 

Для решения этих проблем необходимо проводить работу по улучшению законодательства в об-
ласти права, созданию условий для использования альтернативных способов разрешения споров, по-
вышению качества работы судов и других правоприменительных органов, а также улучшению качества 
научных исследований и развитию научных школ и сообществ в области права. 
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Преступления против государства и государственной власти являются серьезной угрозой для 

безопасности и стабильности общества. Эти преступления могут включать в себя насилие, коррупцию, 
противозаконные действия и другие виды преступлений, которые направлены на разрушение и ослаб-
ление государственной власти и ее институтов. 

Одним из наиболее распространенных уголовных преступлений против государства является 
измена. Измена может быть определена как предательство страны или народа, которое проявляется в 
форме сотрудничества с врагами или конкурентами государства, преднамеренного разглашения госу-
дарственной тайны или других действий, которые могут нанести ущерб национальной безопасности. 
Это уголовное преступление карается строго в большинстве стран мира и считается одним из наибо-
лее серьезных преступлений против государства [1, c. 29]. 

Другим уголовным преступлением против государства является государственный переворот или 
попытка его осуществления. Это происходит, когда лица, желающие получить власть или изменить ее, 
используют насилие или давление, чтобы свергнуть текущее правительство и установить свое. Госу-
дарственный переворот является незаконным и противоречит конституции страны, и за него может 
быть предъявлено уголовное обвинение. 

Кроме того, коррупция также является одним из наиболее распространенных уголовных преступ-
лений против государства. Коррупция происходит, когда должностные лица или представители госу-
дарственных институтов используют свои полномочия для личной выгоды или для получения взятки. 

Аннотация. Настоящая научно-исследовательская статья посвящена анализу международных пре-
ступлений против государства и государственной власти, как основополагающего аспекта международ-
ного уголовного права. Автором в научно-исследовательской статье раскрываются все сущностные 
аспекты международных преступлений против государства и государственной власти, с приведением 
конкретных примеров из практики международного уголовного права, а также систематизируются пер-
спективы развития обозначенного направления международного права. 
Ключевые слова: государство, государственная власть, международное уголовное право, междуна-
родное преступление, законодательство. 
 

INTERNATIONAL CRIMES AGAINST THE STATE AND STATE POWER 
 

Betsilaev Ahmed Magomedovich 
 
Annotation. This research article is devoted to the analysis of international crimes against the State and State 
power as a fundamental aspect of international criminal law. The author in the research article reveals all the 
essential aspects of international crimes against the state and state power, with specific examples from the 
practice of international criminal law, as well as systematizes the prospects for the development of the desig-
nated area of international law. 
Key words: state, state power, international criminal law, international crime, legislation. 
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Коррупция подрывает доверие общества к государственным институтам и приводит к тому, что госу-
дарственные ресурсы и средства используются неэффективно. 

Борьба с уголовными преступлениями против государства и государственной власти является 
важной задачей для правительств и правоохранительных органов. Эта борьба должна включать в себя 
не только пресечение конкретных преступлений, но и укрепление государственных институтов, борьбу 
с коррупцией и насилием, а также повышение качества образования и воспитания, чтобы сформиро-
вать у граждан понимание важности государственной стабильности и ответственности за ее сохране-
ние. 

Один из способов борьбы с уголовными преступлениями против государства является принятие 
соответствующих законов и их строгое соблюдение. Кроме того, правительства могут развивать про-
граммы борьбы с коррупцией, укреплять государственные институты и проводить реформы, направ-
ленные на повышение их эффективности и прозрачности [2, c. 43]. 

Важным аспектом борьбы с уголовными преступлениями против государства является также 
развитие правосудия. Суды должны быть независимыми, объективными и обладать достаточным ав-
торитетом, чтобы осуществлять справедливое расследование и наказание за совершенные преступле-
ния. Также необходимо обеспечить защиту прав человека и свобод, таких как свобода слова, собраний 
и религиозных убеждений. 

В целом, уголовные преступления против государства и государственной власти представляют 
серьезную угрозу для стабильности и безопасности общества. Борьба с этими преступлениями требует 
комплексных мер, включая укрепление государственных институтов, борьбу с коррупцией и насилием, 
повышение качества образования и воспитания, а также развитие правосудия. Только так можно обес-
печить устойчивое и процветающее будущее для наших государств и обществ. 

Еще одним важным аспектом борьбы с уголовными преступлениями против государства являет-
ся сотрудничество между государствами. Международные договоры и соглашения, такие как Конвен-
ция ООН против коррупции, могут помочь в установлении международного сотрудничества в борьбе с 
преступностью. Это может включать обмен информацией и опытом, а также взаимную помощь в рас-
следовании и пресечении преступлений [3, c. 48]. 

Кроме того, важным аспектом является предотвращение таких преступлений. Это может быть 
достигнуто путем повышения общественной осведомленности о проблемах государственной безопас-
ности, обучения граждан навыкам критического мышления и доверия к государственным институтам, а 
также создания механизмов, которые могут быстро и эффективно реагировать на угрозы безопасности. 

В заключение, уголовные преступления против государства и государственной власти являются 
серьезной угрозой для общества и требуют комплексного подхода к их пресечению. Борьба с этими 
преступлениями требует укрепления государственных институтов, борьбы с коррупцией и насилием, 
повышения качества образования и воспитания, развития правосудия, международного сотрудниче-
ства и предотвращения угроз безопасности. Только так можно обеспечить стабильность, безопасность 
и процветание наших государств и обществ. 
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Проблемы защиты прав потребителей можно свести к шести тезисам:  

 низкий уровень товаров и услуг, привлекающий малооплачиваемое население; 

 низкая правовая грамотность граждан и нежелание оплачивать услуги дипломированного 
специалиста; 

 низкая скорость реагирования законодателя и правоприменителя к появлению новых това-
ров и услуг, ведущая к недочетам в нормативно-правовом регулировании защиты прав потребителей; 

 судебная волокита по делам о защите прав потребителей; 

 возложение на потребителя бремени доказывания причин возникновения недостатков в то-
варе; 

 отсутствии инструкции расчета суммы компенсации морального вреда. 
На защите прав потребителей Российской Федерации стоит Закон «О защите прав потребите-

лей» направлен в том числе на защиту добросовестной конкуренции, восстановление нарушенных 
прав, регулирование общественных отношений в сфере купли-продажи, а также превенции нарушения 
указанных отношений.  

Аннотация: потребление составляет неотъемлемую частью современного общества, а права потреби-
теля являются незыблемым элемент общих прав гражданина. Потребитель в современной рыночной 
экономике является локомотивом экономического развития, и защита его прав и интересов составляет 
важную сферу законотворчества и отправления правосудия, свидетельствует о высоком правовом, 
экономическом и культурном уровне общества и государства.  
Ключевые слова: потребитель, нарушение прав, неустойка, судебная защита, компенсация морально-
го вреда. 
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Annotetion: Consumption is an integral part of modern society, and consumer rights are an unshakable ele-
ment of the general rights of a citizen. The consumer in the modern market economy is the engine of econom-
ic development, and the protection of his rights and interests is an important area of lawmaking and admin-
istration of justice, testifies to the high legal, economic and cultural level of society and the state. 
Key words: consumer, violation of rights, judicial protection, compensation for moral damage. 
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Щербакова С.И., Малых А.Ф подразделяют формы защиты прав потребителей на юрисдикцион-
ную и неюрисдикционную [1, С.140]. 

Согласно статье 17 Закона «О защите прав потребителей», гражданин в целях защиты прав и за-
конных интересов имеет право подать заявление в суд [2]. Заявитель может подать исковое заявление 
по: месту регистрации/жительства или месту нахождения ответчика; по месту заключения договора или 
месту исполнения договора. Мировой суд рассматривает исковые заявления стоимостью до 100 тыс. 
рублей, районный суд - иски стоимостью свыше 100 тыс. рублей, и иски о защите неимущественных 
прав потребителей. 

Однако низкий уровень в сфере предоставления товаров и услуг и отсутствие государственной 
пошлины при сумме иска меньше 1 миллиона рублей, каждый год ведет к большому количеству, по-
ступления исковых заявлений о защите прав потребителей в сфере продаж, оказания бытовых, стра-
ховых услуг и кредитных услуг. Зачастую данные заявления плохо проработаны юридически, имеют 
малую доказательственную базу, что приводит к большому количеству дел данной категории в суд, и 
возникновению «судебной волокиты», затягиванию срока разрешения дела [3, С.139], следовательно к 
правовому нигилизму участников дела, и общества в целом, истец теряет веру в возможность добиться 
правосудия, ответчик страдает от увеличивающейся неустойки, уменьшаемую исключительно по заяв-
лению ответчика с обязательным указанием мотивов, по которым суд полагает, что уменьшение раз-
мера неустойки является допустимым ст. 333 ГК РФ. 

Законом не предусмотрен обязательный досудебный порядок урегулирования споров по делам о 
защите прав потребителей, считая его ограничением права потребителя на доступ к правосудию. Од-
нако отсутствие государственной пошлины ведет к нежеланию самостоятельного урегулирования спо-
ра. При этом досудебный порядок позволяет добровольно удовлетворить обоснованные требования 
потребителя и быстро восстановить нарушенное право, и не исключает в дальнейшем право заявить 
иск в суд.  

Истец имеет право воспользоваться такими способами защиты как, возмещение понесённого 
ущерба, компенсация морального вреда, взыскание неустойки и штрафа, компенсации при обнаруже-
нии недостатков или сроков выполнения работ, услуг. Однако ежегодное опубликование обзоров су-
дебной практики, работа над качеством принимаемых судами решений не лишает недостатков судеб-
ные актов отдельных судей, а появление новых товаров и услуг порождает лишь новые споры, на ко-
торые законодатель не успевает реагировать, что особенно выражается в сфере финансовых услуг.  

Так потребитель имеет право на компенсацию морального вреда, не доказуемого, а презюмиру-
емого и взыскиваемого по факту признания нарушения прав потребителя в зависимости от тяжести 
нравственных страданий и степени вины продавца с учетом принципов разумности и справедливости, 
т.е. размер компенсации прямо завит от оценочного мнения судьи, что зачастую приводит к занижению 
суммы компенсации морального вреда [4, С.28].  Данная проблема наличествует в связи с отсутствием 
чёткой формулы расчета суммы компенсации морального вреда и неустоек.  

В соответствии с п. 6 ст. 13 Закона «О защите прав потребителей» имеет истец имеет место от-
каз во взыскании штрафа в размере 50% от суммы иска в связи с отсутствием досудебного урегулиро-
вания конфликта, несмотря на указание п. 47 Постановления Пленума Верховного Суда Российской 
Федерации от 28 июня 2012 г. № 17 "О рассмотрении судами гражданских дел по спорам о защите прав 
потребителей" и толкование законодательства в Определении ВС РФ от 12 ноября 2019 г. N 36-КГ19-8, 
что отсутствие претензионного порядка не влечет отказа во взыскании штрафа за невыплату неустойки 
добровольно. 

Указанные проблемы можно решить путём: – внесения изменений и дополнений в действующее 
законодательство; – выработкой четких разъяснений высшими судами обоснованности сумм морально-
го вреда; – введением дополнительных мер по недопущению несоблюдения судами позиций высших 
судов. 

Способы решения проблем: 
– создание Верховным Судом Российской Федерации инструкции расчета суммы компенсации 

морального вреда по делам о защите прав потребителей; 
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– наложение дисциплинарного взыскания на судей за судебную ошибку, путем изменения пункта 
2 Постановления Пленума Верховного Суда Российской Федерации от 14 апреля 2016 г. N 13 «О су-
дебной практике применения законодательства, регулирующего вопросы дисциплинарной ответствен-
ности судей»; 

– внедрение обязательного досудебного порядка разрешение споров между покупателем и про-
давцов/изготовителем, с распространением процедуры медиации. 
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Согласно гражданскому законодательству Российской Федерации, нематериальные блага, кото-

рые принадлежат гражданину, защищаются. Одним из способов защиты данных благ является инсти-
тут компенсации морального вреда. При этом многие специалисты отмечают, что в законодательных 

Аннотация. В работе анализируются пробелы и противоречия в гражданском законодательстве о ком-
пенсации морального вреда. Определено, что легальное понятие «морального вреда» не соответству-
ет правовой природе этой категории. Отсутствует полноценный понятийный аппарат данного институ-
та. Рассматривается законодательное противоречие относительно основания и условий компенсации 
морального вреда. Анализируется проблема определения размера компенсации морального вреда. В 
заключении работы предлагается совершенствование гражданского законодательства о компенсации 
морального вреда. 
Ключевые слова: компенсация морального вреда, гражданское законодательство, совершенствова-
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положениях о данном институте содержится много пробелов и противоречий. В связи с этим граждан-
ское законодательство в части регулирования компенсации морального вреда требует совершенство-
вания. 

В первую очередь, стоит выделить, что легальное понятие морального вреда критикуется многи-
ми специалистами. Большинство авторов считают, что законодательная формулировка данного поня-
тия не соответствует правовой природе этой категории. Согласно ст. 151 Гражданского кодекса Рос-
сийской Федерации под моральным вредом понимается «физические или нравственные страдания че-
ловека, которые нарушают его личные неимущественные права либо посягающими на принадлежащие 
гражданину нематериальные блага, а также в других случаях, предусмотренных законом» [1]. Назван-
ное определение также дается в Постановлении Пленума Верховного Суда Российской Федерации от 
20.12.1994 № 10 (далее – ПП ВС РФ от 20.12.1994 № 10[3]. В данном документе термин толкуется рас-
ширено, так как указывается, что страдания лица могут быть вызваны также причинением вреда иму-
щественным правам граждан. 

В научной литературе авторы указывают, что законодательная дефиниция неверна. Обусловле-
но это, в частности, по мнению Романенко Ю. В. тем, что законодатель неправильно раскрывает поня-
тия «вред», «мораль» и «страдания» [5]. В целом в законодательстве не трактуются данные термины, 
хотя они лежат в основе категории моральный вред. Поэтому считается, что в ПП ВС РФ от 20.12.1994 
№ 10 должны быть указаны названные дефиниции, а на их основании дано четкое определение мо-
рального вреда.  

Особое внимание следует уделить основанию и условиям компенсации морального вреда, так 
как в законодательных положениях есть противоречия на этот счет. Так, в ст. 1100 ГК РФ указано, что 
основанием для компенсации морального вреда является вина причинителя вреда. Однако в ст. 151 ГК 
РФ указывается иное основание – определенные действия лица, которые нарушают конкретные права 
граждан. Так, в гражданском законодательстве есть существенные противоречия. Они также наблюда-
ются и в ПП ВС РФ от 20.12.1994 № 10. В п. 3 данного Постановления установлено, что вина причини-
теля является условием наступления ответственности за причинения морального вреда. Так, очевид-
ным является то, что в гражданском законодательстве нет четкого понимания терминов «основания 
компенсации морального вреда» и «условия компенсации морального вреда».  

Рассматривая указанную проблему, стоит подчеркнуть то, что специалисты и авторы научных 
работ также не имеют единой позиции по данному вопросу. Но все единогласны во мнении, что уже 
давно назрела необходимость определить условия компенсации морального вреда, так как в законода-
тельстве они не указаны. При этом, они указаны в различных актах ВС РФ. К примеру, в одном из 
определений Судебной коллегии по гражданским делам ВС РФ указано, что условиями компенсации 
являются следующие: наступление вреда, противоправность поведения причинителя вреда, причинная 
связь между наступившим вредом и противоправностью поведения причинителя вреда, вина причини-
теля вреда [4]. Как видно в судебной практике, уже определены условия, которые выступают ориенти-
ром для судов. Названные в определении условия компенсации морального вреда следует закрепить 
непосредственно в ГК РФ, так как они являются существенной частью рассматриваемого института.  

Относительно основания компенсации морального вреда, следует рассмотреть, как юридико-
фактическое основание. Стоит согласиться с тем, что фактическим основанием должно выступать пра-
вонарушение. В свою очередь, юридическим основанием будет выступать непосредственно решение 
суда об обязанности возмещения морального вреда. 

Выделить следует еще одну проблему в регулировании рассматриваемого института, а именно 
определение размера компенсации морального вреда. Данный вопрос регулирует ст. 1101 ГК РФ, в 
которой установлены критерии. К ним относится:  

1. характер причиненных физических и нравственных страданий; 
2.  степень вины причинителя вреда; 
3.  требования разумности и справедливости [2].  
Положения данной нормы дополняются ст. 151 ГК РФ, согласно которой на суд возложена обя-

занность принимать во внимание и другие значимые обстоятельства. Разъяснения относительно опре-
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деления размера компенсации содержатся и в ПП ВС РФ от 20.12.1994 № 10. Так, суд при оценки 
нравственных и физических страданий должен руководствоваться: 

1) фактическими обстоятельствами причинения морального вреда; 

2)  индивидуальными особенностями потерпевшего; 

3) другими конкретными обстоятельствами, свидетельствующие о тяжести перенесенных им 
страданий [3]. 

Других законодательных положений относительно определения размера компенсации морально-
го вреда нет.  

В связи с тем, что установленные критерии весьма размыты, а также нет единого подхода к их 
применению, возникают проблемы на практике. Собачкин А. С. указывает, что законодательно уста-
новлено право суда на свое усмотрение решать вопрос о размере компенсации [6]. По аналогичным 
делам зачастую выносятся решения, в которых суммы компенсации могут отличаться в разы. Одно-
временно с этим, истцы, зная о данной проблеме, специально завышают требования о размере, так как 
суд их снижает.  

Специалисты указывают, что необходимым является установить ориентир для судов при опре-
делении суммы компенсации. При этом, следует не согласится с мнением тех, кто считают, что следует 
установить определенные расчеты или так называемые «тарифы». В делах о возмещение морального 
вреда каждая ситуация является индивидуальной, и по определенной формуле размер компенсации 
вычислить невозможно. Кроме того, многие авторы склоняются к тому, что следует предусмотреть и 
другие формы возмещения, к примеру – публичное извинение, предоставление конкретной услуги и 
т.д.  

Таким образом, гражданское законодательство о компенсации морального вреда требует совер-
шенствования. Стоит отметить, что данная тема требует более глубокого рассмотрения, так как уста-
новленные проблемы требуют более тщательного рассмотрения. В рамках проведенного исследова-
ния проблем законодательного регулирования данного института были выделены следующие пробле-
мы: отсутствие четкого понятийного аппарата, в частности понятий ««вред», «мораль» и «страдания», 
противоречие в части основания и условий компенсации морального вреда, отсутствие четких критери-
ев определения размера компенсации морального вреда. В связи с этим необходимым является: зако-
нодательно закрепить такие термины, как: «вред», «мораль» и «страдания»,  на их основании сформу-
лировать понятие «моральный вред»; закрепить в ст. 1100 ГК РФ основания и условия компенсации 
морального вреда; установить ориентир для судов при определении суммы компенсации и закрепить 
другие формы компенсации морального вреда.  
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Стратегией национальной безопасности РФ до 2020 г., которая была утверждена Указом Прези-

дента РФ от 12 мая 2009 г. № 537, в качестве средства обеспечения госбезопасности предусмотрено 
создание развитой системы выявления и противодействия политическому и религиозному экстремиз-
му, национализму и этническому сепаратизму. В 2021 г. данная Стратегия была обновлена. А по при-
нятому еще в 2013 г. Законе о блокировке экстремистских сайтов стала проводится успешная практика 
по удалению из сети информационного материала, который содержит призыв к массовому беспорядку. 
Такие мероприятия дали положительную динамику, но с 2020 г. происходит увеличение случаев рас-
пространения экстремистских материалов. 

Но наиболее остро из-за развития информационных технологий проявляется размещение экс-

Аннотация. В данной работе рассматриваются вопросы, связанные с анализом особенностей распро-
странения экстремистских материалов в сети Интернет. Отмечены некоторые проблемы выявления, 
квалификации и пресечения такого рода противоправных деяний в силу их специфичности.  Дана крат-
кая характеристика юридической ответственности за распространение экстремизма в Интернете, вклю-
чая административные и уголовные наказания.  
Ключевые слова: экстремизм, экстремистские материалы, Интернет, блокировка, административная 
ответственность, уголовная ответственность. 
 

DISSEMINATION OF EXTREMIST MATERIALS ON THE INTERNET: ANALYSIS AND LEGAL 
RESPONSIBILITY 

 
Sennova Tatiana Igorevna 

 
Scientific adviser: Ozersky Sergey Vladimirovich 

 
Abstract. This paper discusses issues related to the analysis of the peculiarities of the distribution of extremist 
materials on the Internet. Some problems of identification, qualification and suppression of such illegal acts 
due to their specificity are noted.  A brief description of the legal responsibility for the spread of extremism on 
the Internet, including administrative and criminal penalties, is given.  
Key words: extremism, extremist materials, Internet, blocking, administrative responsibility, criminal responsi-
bility. 



СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 191 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

тремистских материалов при помощи сети Интернет, в которой сложнее всего отслеживать и своевре-
менно удалять такую информацию. 

В настоящее время за распространение экстремистских материалов может наступать админи-
стративная (ст. 20.29 КоАП РФ) и даже уголовная ответственность (ст. 205.2, 280, 282 УК РФ) [1, с. 147]. 
Максимальным наказанием за распространение такой информации является наказание в виде лише-
ния свободы сроком на 4 года, а в случае использования сети Интернет до 5 лет. 

Но необходимо заметить, что чаще всего к ответственности привлекаются те граждане, которые 
просто сделали «репост», а не сами авторы такого призыва. Из постановления Верховного суда РФ от 
28.06.2011 № 11 ясно, что даже если человек просто хотел привлечь внимание, но высказывал поло-
жительное отношение к такому факту, то он тоже косвенно является распространителем запрещенных 
цензурой материалов и может считаться участником судебного разбирательство [2, с. 142].  

Для предотвращения распространения экстремистских материалов в сети Интернет правоохра-
нительные органы и управление Роскомнадзора осуществляют регулярный мониторинг сети. 

Кроме того, в настоящее время продолжают выявлять недостатки в деятельности общеобразо-
вательных учреждений, которые нарушают правила подключения к единой системе контент-
фильтрации доступа к сети Интернет. 

Необходимо заметить, что информация в настоящее время играет важнейшую роль для челове-
ка. Но часто люди просто не осознают какая именно информация является экстремистской. Для того, 
чтобы предотвратить подобные случаи, когда люди могут по незнанию распространять подобную ин-
формацию необходимо четко определить какая именно информация, является экстремистской. К тому 
же формулировки «действия, направленные на…» имеют большую степень свободы и могут быть ис-
пользованы в адрес неугодных граждан [3, с. 8]. 

Можно сказать, что именно размытая формулировка такой статьи и является основной причиной 
того, что она стала орудием преследования граждан, которые не имеют преступных намерений. В 
настоящее время под формулировку такой статьи могут попасть многие изображения, которые были 
созданы в шуточных целях или другие материалы, которые оскорбляют и унижают других людей. Кро-
ме того, необходимо дать индивидуальное толкование терминам «социальные медиа», «интернет-
технологии», «PR-технологии». 

Именно по этой причине формулировка такой статьи должна быть заменена на более конкрет-
ную. Также для эффективной борьбы с распространением экстремистских материалов необходимо ак-
тивизировать идеологическую работу. И особое внимание необходимо обратить на молодежь, как 
наиболее подверженную негативному влиянию. 

Для минимизации проявлений экстремизма целесообразным будет привлечение провайдеров 
информации и материалов, которые размещаются на собственных интернет-площадках. Так же важно 
повышать социальный контроль. Такая мера предполагает осуществление контроля разных институ-
тов, которые могут повлиять на информацию, которая попадает в поле зрения определенных лиц. Та-
кими являются религиозные объединения, образовательные организации и семья. 

В настоящее время МВД выступает против анонимности провайдеров для повышения эффек-
тивности борьбы с экстремизмом в сети Интернет. А представителями Роскомнадзора предпринима-
ются меры по максимальному сокращению срока вычисления правонарушений в области распростра-
нения информации противоправного характера. Такое направление является особенном актуальным, 
потому что технологии, с помощью которых передается информация, совершенствуются с каждым го-
дом. Они дают возможность зашифровывать личные данные, что снижает шансы найти автора такой 
информации и наказать его [4, с. 193]. 

В настоящее время в России стали популярными такие сервисы, как «ВКонтакте», YouTube, 
«Одноклассники», TikTok. Они часто используются для распространения экстремистских материалов. И 
многие люди оставляют комментарии и делают «репост» даже не понимания характер такой информа-
ции. Так, например, сервис TikTok в 2021 г. весьма активно использовался для привлечения молодежи 
к участию в митингах в поддержку А. Навального [5, с. 287]. 

Таким образом, можно сказать, что минимизировать распространение экстремистских материа-
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лов в сети Интернет довольно трудно. К тому же размытая трактовка такой информации часто являет-
ся причиной того, что даже шутка может быть воспринята как призыв к вражде. Именно поэтому важно, 
в первую очередь, сформулировать четкий ответ на вопрос о том, какая именно информация является 
экстремистской. Так же важно, чтобы правоохранительные органы вели комплексную борьбу с распро-
странением такой информации.  
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Аннотация: В статье рассматривается эффективность института частного обвинения через реализа-
цию конституционного права гражданина на защиту его нарушенных прав в судебном порядке. Автора-
ми анализируется позиция Верховного Суда Российской Федерации о необходимости упразднения уго-
ловных дел частного обвинения в уголовном процессе, а также приводятся мнения ученых, выступаю-
щих за сохранение вышеуказанного вида обвинения в уголовно-процессуальном праве. Предлагается 
частичный перевод дел частного обвинения в плоскость частно-публичных при повторном совершении 
аналогичного преступления тем же субъектом противоправного деяния и с тем же потерпевшим, либо 
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Институт частного обвинения, являющийся одним из старейших в процессуальном законода-
тельстве российского государства [3, с. 225], отражен в действующем уголовно-процессуальном законе 
Российской Федерации (далее – РФ). В первой декаде апреля 2021 года Верховный суд РФ (далее – 
ВС РФ) внес в Государственную Думу РФ (далее – ГД РФ) законопроект, направленный на ликвидацию 
института частного обвинения в уголовном процессе. Законодательную инициативу ВС РФ обусловли-
вал необходимостью обеспечения надлежащей охраны прав и свобод человека и гражданина, основы-
вал на положениях Конституции РФ, согласно которым данные права и свободы имеют высшую цен-
ность, признаются, соблюдаются и защищаются государством [2, с. 7]. Однако спустя два года Комите-
том ГД РФ по государственному строительству и законодательству (далее – Комитет) так и не принято 
решение о предоставлении законопроекта в Совет ГД РФ [4], несмотря на заявления Председателя 
Комитета о поддержке законопроекта [5]. Такая неопределенность вызывает вопросы как среди право-
применителей, так и у деятелей науки РФ, противоречит нижеизложенной позиции исполнительной 
власти РФ. Эти обстоятельства доказывают актуальность данной работы и резонность ключевых 
направлений поисковой деятельности. 

Дела частного обвинения охватываются всего тремя составами преступлений, предусмотренных 
ч. 1 ст. 115, ст. 1161 и ч. 1 ст. 1281 Уголовного Кодекса РФ. В соответствии с ч. 2 ст. 20 Уголовно-
процессуального кодекса РФ (далее – УПК РФ), такие дела, по общему правилу, возбуждаются не ина-
че как по заявлению потерпевшего, его законного представителя [6, с. 20]. По общему правилу заявле-
ние по делам частного обвинения подается мировому судье. Он может отказать в принятии заявления к 
своему производству в случае, если потерпевшему неизвестны данные о лице, в отношении которого 
подано заявление. Также уголовное дело может возбуждаться непосредственно руководителем след-
ственного органа, следователем самостоятельно или дознавателем с согласия прокурора в случае, 
если преступление совершено в отношении лица, находящегося в зависимом или беспомощном состо-
янии, что не позволяет ему защитить свои права и законные интересы, а также в иных случаях, в том  
числе при обстоятельствах, когда потерпевшему неизвестны данные о лице, совершившем противо-
правное деяние. 

В поручении Президента РФ от 24 октября 2020 года № Пр-1734 было поддержано предложение 
Совета Безопасности РФ о необходимости в рамках усиления защиты конституционных прав граждан 
отнесения клеветы к категории дел частно-публичного обвинения, рекомендовано ВС РФ подготовить 
законодательную инициативу о внесении соответствующих изменений в УПК РФ. Реализация данной 
инициативы, направленной на повышение эффективности предупреждения семейно-бытового насилия, 
предполагает, что при отнесении уголовных дел о преступлениях, относящихся к категории дел частно-
го обвинения, в спектр дел частно-публичного обвинения изменится порядок прекращения таких уго-
ловных дел в связи с примирением с потерпевшим, при котором соответствующее решение будет при-
ниматься судом не безусловно, а с учетом всех обстоятельств дела и сведений об обвиняемом [2, с. 
10]. Это весьма важный момент, который упускается теоретиками права, выступающими против преоб-
разований данного института уголовно-процессуального права. Судебная ветвь власти не выступает за 
безоговорочный запрет прекращения уголовных дел по вышеуказанным составам преступлений при 
примирении сторон, а лишь указывает на нецелесообразность безусловности принятия подобных ре-
шений. 

Зачастую побои и умышленное причинение легкого вреда носят высоколатентный характер, за-
явитель и обидчик мирятся до вынесения решения судом, что в конченом итоге приводит к ощущению 
вседозволенности у преступника и совершению тяжких преступлений [5]. Более того, они являются 
наиболее распространенными проявлениями семейно-бытового насилия, предупреждение которого 
требует активного участия государства, что невозможно обеспечить в рамках частного порядка уголов-
ного преследования [2, с. 9]. 

Особенность института частного обвинения, заключающаяся в подаче заявления потерпевшим 
или его представителем непосредственно в мировой суд. Данная процедура не лишена недостатков 
ввиду того, что большая часть населения не обладает необходимыми знаниями в области права, кото-
рые позволили бы им без труда обратиться с заявлением в суд. Помимо того, сложности возникают на 
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психологическом уровне: молодая девушка, подвергшаяся, к примеру, домашнему насилию, испытав 
невероятный стресс, просто испугается пойти в суд за защитой своих прав как минимум по причине то-
го, что поданное заявление впоследствии может привести к возникновению реальной угрозы причине-
ния тяжкого вреда здоровью со стороны обидчика. 

Очевиден тот факт, что низкий уровень правовой грамотности населения вынуждает последних 
обращаться за квалифицированной помощью юристов. По сути, все действия по составлению заявле-
ния в установленной форме, установлению лица, совершившего деяние, очевидцев события, а также 
иных данных, имеющих значения для дела, возложены на заявителя [7, с. 107]. Приблизительно оце-
нив стоимость юридических услуг и реально причинённый вред, потерпевший может счесть нецелесо-
образной необходимость решения такого правового вопроса, что, безусловно, оказывает прямое влия-
ние на уровень латентности уголовных дел, рассматриваемых в порядке частного обвинения. 

Следует изучить проблему и под другим углом. В правоприменительной практике нередко проис-
ходит следующее: дознаватель, руководствуясь ч.4 ст. 20 УПК РФ, возбуждает уголовное дело при от-
сутствии заявления от потерпевшего ввиду того, что лицо находится в зависимом или беспомощном 
состоянии либо по иным причинам не может защитить свои права и законные интересы, проводит 
предварительное расследование в форме дознания, составляет обвинительный акт, а в зале суда по-
терпевший перед удалением суда в совещательную комнату примиряется с обвиняемым, что влечет за 
собой прекращение уголовного дела. Фактически труд дознавателя множится на ноль, а средства фе-
дерального бюджета оказываются потраченными зря. Более того, спустя некоторое время дознаватель 
вновь может получить заявление от этого же лица, но уже по другому факту, например, причинения 
легкого вреда здоровью, и все повторяется снова, а стороны в зале судебных заседаний могут в оче-
редной раз примириться.  

Стоит отметить, что научной среде имеют место и мнения ученых, негативно оценивающих ини-
циативу ВС РФ. Как считает В.Г. Степанова, дела частного обвинения непосредственно отражают прак-
тическое применение положения ст. 2 Конституции РФ, где «человек, его права и свободы являются 
высшей ценностью». Так, частный интерес, превалируя над интересами государства и общества в це-
лом, продолжает принцип диспозитивности права, благодаря которому процесс обвинения всецело 
«ложится на плечи» частного обвинителя, прямо заинтересованного в разрешении уголовного дела. 
Таким образом, исключение из УПК уголовных дел частного обвинения сужает возможность выбора 
способа защиты нарушенных прав, и, как следствие, вступает в противоречие с основополагающими 
нормами и принципами российского права [1, с. 173]. 

Таким образом, в исследовании делается вывод, что существование института частного обвине-
ния в отечественном уголовном процессе не гарантирует защиту интересов лиц, подвергающихся, к 
примеру, домашнему насилию, ведь подобные эпизоды могут повторяться в будущем; видится два пу-
ти: либо полный перевод дел частного обвинения в разряд частно-публичных, либо переход в плос-
кость частно-публичного обвинения в случае, если наличествует факт нового преступления с участием 
тех же виновного и потерпевшего по тому же составу преступления. Возможно, законодатель отклады-
вает решение данного вопроса в связи с загруженностью работы ГД РФ в условиях острой фазы кризи-
са капитала, меняющегося мирового порядка. Представляется, что обозначенную проблему не следует 
оставлять без внимания, и законодателю надлежит закончить решение данного вопроса.  
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Сегодня литературное образование фактически столкнулось с серьёзными проблемами – отсут-

ствие интереса у школьников к предмету «Литература», нежелание обучающихся читать. Исследова-
ние Русской ассоциации чтения «Чтение, которое нас объединяет» (2013) подтверждает указанное и 
фиксирует «выпадение» произведений русской классической литературы из круга актуального чтения 
современных школьников. По результатам аналогичного опроса «Отношение российских детей и под-
ростков к чтению» (2021), проведённого Всероссийским центром исследования общественного мнения 
[1], в котором приняли участие 806 детей и подростков (402 – 7-10 лет, 404 – 11-15 лет) из обычных 
школ, лицеев и гимназий Российской Федерации, можно констатировать кризис чтения, учитывая кон-
кретные факты: уменьшилось количество прочитанных книг (1-3) школьниками в период летних кани-
кул; всё больше подростков, которые не любят читать книги и утверждают, что это «Скучно»; уменьши-
лось количество читающих семей и, как следствие, в таких семьях нет необходимости формировать 
домашние библиотеки. Таким образом, представим следующую характеристику состояния чтения в 
стране и регионах: падение интереса к чтению, изменение каналов получения книг и читательских 
практик. При этом «понимание важности чтения и изучения произведений устного народного творче-
ства и художественной литературы как способа познания мира, источника эмоциональных и эстетиче-

Аннотация: Современным школьникам сложно воспринимать художественные тексты классической 
литературы, поэтому учителю-словеснику необходимо помочь им справиться с этой задачей. Одним из 
действенных способов может стать проектная деятельность (или её элементы) на уроках литературы и 
внеклассных занятиях. На примере проекта «Реклама книги» доказывается универсальность выбран-
ных форм проведения уроков, приёмов работы с текстом для  достижения главной цели – приобщения 
обучающихся к чтению.   
Ключевые слова: проект, реклама книги, способ, школьник, чтение. 
 

PROJECT "BOOK ADVERTISING" AS A WAY TO INVOLVE MODERN SCHOOLCHILDREN TO READ 
ART LITERATURE 

 
Ganus Maria Valerievna 

 
Abstract: It is difficult for modern schoolchildren to perceive the literary texts of classical literature, so the lan-
guage teacher needs to help them cope with this task. One of the most effective ways can be project activity 
(or its elements) in literature lessons and extracurricular activities. Using the example of the Book Advertise-
ment project, the universality of the chosen forms of conducting lessons, methods of working with text to 
achieve the main goal of introducing students to reading is proved. 
Key words: project, book advertising, fashion, student, reading. 
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ских впечатлений, а также средства собственного развития» [3]  и «развитие умения планировать соб-
ственное досуговое чтение, формировать и обогащать свой круг чтения, в том числе за счёт произве-
дений современной литературы» [3]  – предметные результаты по учебному предмету «Литература» 
(ФГОС ООО).  

Данные положения нашли отражение в Концепции преподавания русского языка и литературы в 
Российской Федерации и одним из способов поиска «внутренней мотивации для привлечения детей и 
подростков к литературе, выработкой аргументации и методик для повышения интереса к знакомству 
как с русской классикой, так и с наиболее значительными произведениями современной литературы» 
[2] может стать включение обучающихся в проектную деятельность, где проект – это комплекс взаимо-
связанных мероприятий, направленных на получение конкретного результата (качественного и количе-
ственного); в основе проекта уникальная (или новая)  идея, заслуживающая трансляции. В современ-
ной педагогике проектное обучение не рассматривается  в качестве замены систематическому пред-
метному обучению, а выступает наряду с ним, т.е. является значимым компонентом образовательной 
системы. Проектное обучение предполагает и организацию специально созданной читательской среды, 
поддержание атмосферы сотворчества и сотрудничества. В целом это позволяет учителю перестроить 
профессиональную деятельность, формировать должный уровень мотивации школьников, их субъект-
ную позицию в учебном процессе. Стоит отметить, что общеизвестные методы обучения требуют 
наличия лишь традиционных компонентов учебного процесса – учителя, ученика (или группы учеников) 
и учебного материала, который необходимо усвоить, но при этом требования к учебному проекту – 
особые: 

1. Важно определение социально значимой задачи (проблемы) – исследовательской, информа-
ционной, практической, для решения которой и необходим проект (отдельные мероприятия внутри не-
го). 

2. Проект должен состоять из 3 этапов: организационный, основной, заключительный (планиро-
вание действий по разрешению проблемы). Наиболее важной частью плана является пооперационная 
разработка проекта, в которой указан перечень конкретных действий с указанием ожидаемых результа-
тов, сроков исполнения, ответственных лиц. 

3. Исследовательская работа обучающихся – основная форма их деятельности, в результате ко-
торой найденная информация должна быть обработана, осмыслена и представлена участникам про-
ектной группы для дальнейшего прогнозирования шагов по достижению цели. 

4. Результатом командной работы над проектом является значимый в контексте решаемой про-
блемы продукт. 

Совместная проектная деятельность с обучающимися позволит учителю-словеснику достичь ди-
дактической цели через детальную разработку проблемы, а итогом проекта станет вполне реальный, 
практический результат, оформленный в соответствии с предъявляемыми требованиями. Что касается 
педагогической цели создания проекта, то она направлена на развитие познавательной,  творческой, 
изобретательской и практической активности обучающихся, в результате которой школьники-участники 
проектной команды применяют полученные знания на практике, создают истинно интеллектуальный 
или практический продукт. 

Проект «Реклама книги» включает 3 подпрограммы (определение проблемного поля и формули-
рование идеи проекта; реализация запланированных мероприятий; управление проектом на основе 
систематического мониторинга и контроля, оформление результатов практической деятельности), каж-
дая из которых рассчитана на определенный этап реализации основной программы, где ведущая цель 
– приобщение современных школьников к чтению художественной литературы: 

1. «Секреты рекламного мастерства»: 

  презентация и праздничное открытие проекта; 

  организация в библиотеке школы выставки книг для детского и юношеского чтения («Книж-
ное кафе» может быть приурочено к юбилею писателя, отдельного художественного текста). 

2.  «Книга ищет читателя» (организация и проведение школьных литературных перемен, акций, 
круглых столов, дебатов и т.п.): 
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  реклама «Моя любимая книга» (устный рассказ о книге, которая занимает особое место на 
книжной полке); 

  создание обложки любимой книги и дальнейшая организация классом работы выставки, где 
каждый – талантливый экскурсовод; 

  дефиле любимых книг; 

  конкурсы ораторского мастерства, мотиваторов, литературных историй, а также фотокон-
курсы «Самая читающая семья», «Литература в лицах», «Я люблю читать»; 

  топ-10 любимых книг моей семьи; 

  урок-беседа / урок-экскурсия, т.е. творческая встреча с читающими родителями / учителями 
/ библиотекарями и т.д.; 

  коммуникационные площадки (дебаты, круглый стол); 

  литературный брейн-ринг «Читательская дуэль»; 

  имитационные игры (пресс-конференция с автором, литературный турнир, письмо литера-
турному персонажу). 

Мероприятия основного этапа проекта выступают примером системной и целенаправленной ме-
тодической, учебно-воспитательной работы с обучающимися в школе как на уроках литературы, так и 
во внеучебное время. 

3. «Автора на сцену» (закрытие проекта): 

  подведение итогов реализации проекта; 

  торжественная церемония награждения участников, партнеров проекта; 

  проведение бала литературных героев/писателей. 
Проектная деятельность является одним из наиболее перспективных направлений в современ-

ном образовании. Применение метода проектов (или его элементов) на уроках литературы и внекласс-
ных занятиях позволит учителю вместе с обучающимися освоить в процессе постижения особенностей 
художественного творчества писателей-классиков новые формы организации деятельности и приведёт 
к качественному повышению уровня знаний. Наличие значимой для участников проекта в исследова-
тельском, творческом плане проблемы, будет способствовать не только усвоению необходимого мате-
риала, но и позволит сформировать самостоятельность, креативность, умение работать в команде, 
когнитивную гибкость школьников. Среди основных показателей результативности проекта можно ука-
зать следующие: положительная динамика формирования читательской грамотности школьников; си-
стемное, целенаправленное взаимодействие с родителями (организации семейного чтения); устойчи-
вый уровень читательской активности обучающихся и членов их семей через совместную деятель-
ность; развитие литературно-творческих способностей школьников (например, участие в конкурсах, 
коммуникационных площадках, предметных неделях и т.д.); устойчивая позитивная динамика осознан-
ного выбора обучающимися книг (собственное досуговое чтение) в соответствии с возрастом.  
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Изучение истории немыслимо без знания дат и обозначения времени. Когда учащиеся изучают 

историю, они узнают о предметах и событиях прошлого, об исторических личностях, об обществе и их 
культуре, а все это в свою очередь неразрывно связано с изучением дат, периодов и хронологии собы-
тий. Поэтому хронология занимает весомое место в исторической науке, она устанавливает ход и кар-
тину события, их причины и следствия. И каждый учитель стремится к тому, чтобы даты попали в «по-
ле зрения, слуха и внимания учащихся» [1, с. 205], которые в свою очередь должны изучить и осознан-
но запомнить их.   

Аннотация: Изучение истории тесно связано со знанием и усвоением дат, периодов и хронологий со-
бытий. Как только учащиеся приступают к изучению истории в школе, они первым делом сталкиваются 
с датами. Тогда у учащихся часто возникают сложности с запоминанием дат, так как обычно они прибе-
гают к примитивному методу заучивания. Поэтому во избежание дальнейших трудностей в изучении 
истории необходимо формировать у учащихся хронологическую компетентность. Овладение учащими-
ся хронологическими умениями позволят им лучше ориентироваться в историческом пространстве, 
времени и в самом учебном курсе по истории. 
Ключевые слова: хронологическая компетентность, хронологические умения, познавательный инте-
рес, историческое время. 
 
DEVELOPMENT OF CHRONOLOGICAL COMPETENCE OF SCHOOLCHILDREN AT HISTORY LESSONS 
 

Uvarova Aleksandra Nikolaevna 
 

Scientific adviser: Alekseeva Margarita Yanvarievna 
 
Abstract: The study of history is closely related to the knowledge and assimilation of dates, periods and chro-
nologies of events. As soon as students start studying history at school, they first encounter dates. Then stu-
dents often have difficulties with remembering dates, as they usually resort to a primitive method of memoriza-
tion. Therefore, in order to avoid further difficulties in studying history, it is necessary to form chronological 
competence among students. Mastering chronological skills by students allows them to better navigate in his-
torical space, time and in the history course itself.  
Key words: chronological competence, chronological skills, cognitive interest, historical time. 
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Хронологическая компетентность предполагает умение учащихся ориентироваться в историческом 
времени. Многим известно, что в учебных стандартах школ основным требованием к учащимся является 
знание дат (учащиеся должны называть хронологические рамки, периоды основных событий и процес-
сов, включая даты важнейших событий отечественной и всеобщей истории и т.д.). Но, кроме того, с об-
новлением образовательных стандартов, школьникам не только необходимо просто знать даты, но и 
нужно развивать у них умения работать с хронологией, они должны «читать» ее в контексте историческо-
го процесса и понимать, как неотъемлемую часть в изучении курса отечественной и всемирной истории.  

Среди хронологических умений, которыми должны овладеть учащиеся Е. Пометун выделила уме-
ние рассматривать общественные явления в развитии и в конкретно исторических условиях определен-
ного времени; соотносить исторические события, явления с периодами; ориентироваться в научной пе-
риодизации истории, использовать периодизацию как способ познания исторического процесса [2]. 

Для формирования хронологических умений, а также для наилучшего усвоения и запоминания 
дат существуют различные методические средства и приемы. И такие приемы позволят учащимся не 
только запомнить хронологические сведения, но и закрепят их в сознании, а также помогут сориентиро-
ваться в историческом пространстве и времени. В начале изучения курса истории школьники сталки-
ваются с трудностями в определении продолжительности времени. Для этого сформировать первичное 
представление об историческом времени и его продолжительности может линия времени. Восприятие 
исторической действительности происходит благодаря приемам наглядно-образного обозначения вре-
мени, такой прием подразумевает картинное описание местности или сюжетное повествование о собы-
тии [3, с. 260]. Помимо перечисленных, существует достаточное количество иных приемов, нацеленных 
на развитие хронологической компетентности учащихся, ими могут быть: прием хронологической кар-
точки, хронологические и синхронистические таблицы, хронотоп, календари исторических событий, 
хронологические комплексы, схемы-лесенки и круговые схемы.  

Применение на уроках истории вышеперечисленных приемов значительно облегчит запомина-
ние и усвоение учащимися хронологических сведений. Но, несмотря на все эти приемы, одним из важ-
ных критериев в изучении хронологии является познавательный интерес учащихся. Для успешного 
изучения хронологии, необходимо, чтобы у школьников присутствовал познавательный интерес к ее 
изучению. Для его развития В. Скопа предложил познавательные процедуры, которые состоят из: си-
стематизации – составление хроник, выстраивание хронологических цепочек (рядов) однородных со-
бытий; соотнесения единичного и общего – обобщение, историческая периодизация; синхронизации – 
сопоставление событий, происходивших в одно время [4, с. 118]. 

Развитие хронологической компетентности учащихся позволит расширить границы познания ис-
тории как закономерного процесса, развивающегося во времени и пространстве. Обладая необходи-
мыми умениями учащиеся смогут смело оперировать хронологической информацией, что уменьшит 
вероятность допущения ошибки и не приведет к дальнейшему искажению действительности. Сама же 
хронология нацелена на установление временных отношений между изучаемыми фактами, что, в свою 
очередь, обеспечивает школьникам крепкую базу исторических знаний. 
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Аннотации: в данной статье рассматривается программа физической реабилитации футболистов 18-
30 лет после резекции мениска на этапе спортивной реабилитации. В программе применялись следу-
ющие средства и формы физической реабилитации: занятия лечебной гимнастикой, гидрокинезотера-
пия, самостоятельные занятия, лечебный массаж, тренировочные занятия реабилитационной направ-
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Введение.  
Самой частой из наблюдаемых травм коленного сустава является повреждение мениска, которое 

составляет до 49–92 % от всех травм данного сегмента [2]. 
В большинстве работ, посвященных резекции мениска коленного сустава, акцент делает не толь-

ко на восстановление функции поврежденной конечности (медицинская реабилитация), но и спортив-
ной работоспособности (спортивная реабилитация). Однако только в некоторых работах предлагаются 
методы спортивной реабилитации с использованием лечебной физической культуры и упражнениями 
спортивно-вспомогательного характера в сочетании со спортивной тренировкой в спортивном зале и 
плавательном бассейне [1]. 

Вопрос о средствах и методах восстановления функций нервно-мышечного аппарата спортсме-
нов после резекции мениска коленного сустава является актуальным и по сей день, так как появляются 
новые методики и протоколы физической реабилитации. Вопрос о сочетании различных средств и ме-
тодов так же является актуальным, так как это влият на сроки и эффективность реабилитации спортс-
менов.  

Цель работы: повысить эффективность физической реабилитации, направленной на улучшение 
функционального состояния коленного сустава спортсменов футболистов после резекции мениска на 
этапе спортивной реабилитации. 

Материалы и методы. Исследование проводилось в период с июля 2022 г. по март 2023 г. на 
базе студии реабилитации и силового тренинга «ПОДХОД» г. Москвы. В нем приняли участие 10 
спортсменов мужского пола, занимающихся футболом, возраст - от 18 до 30 лет после резекции менис-
ка. Основными критериями для включения в группу стали: перенесенная операция не позднее двух ме-
сяцев; наличие нестабильности и ограничения подвижности коленного сустава; отсутствие сочетанных 
повреждений и хронических заболеваний коленного сустава; спортивная квалификация МС - 2 взрос-
лый разряд. 

Для оценки эффективности программы реабилитации применялись следующие методы исследо-
вания: тесты по F.R. Noyes; гониометрия коленного сустава; тест Аист; методы математической стати-
стики; педагогический эксперимент; педагогическое наблюдение. 

Описание программы реабилитации. Программа физической реабилитации футболистов 18-30 
лет после резекции мениска на этапе спортивной реабилитации включала в себя 3 периода: функцио-
нальный; предтренировочный; тренировочный. 

Функциональный период начинался с 8 недели после операции и длился 4 недели (до 12-ой 
после операции). На данном периоде мы решали следующие задачи ФР: 1. Полное восстановление 
физиологической подвижности коленного сустава; 2. Восстановление объема и силы отдельных мы-
шечных групп (бедра и ягодичных мышц); 3. Укрепление мышц- стабилизаторов коленного сустава, по-
вышение проприорецептивной чувствительности; 4. Развитие силовой выносливости мышц опериро-
ванной конечности; 5. Поддержание физической работоспособности спортсмена. Занятия лечебной 
гимнастикой на данном периоде проходили ежедневно по 45–60 мин. Упражнения проводились в мед-
ленном и среднем темпе для крупных мышечных групп и выполнялись из всех исходных положений: 
1.Общеразвивающие упражнения (ОРУ) активные с предметами и без; 2. Дыхательные упражнения 
(ДУ) статического и динамического характера; 3.Специальные упражнения (СУ): упражнения на рас-
слабление; упражнения с сопротивлением; упражнения на баланс и координацию. Лечебный массаж 
выполнялся за час до занятия ЛГ. Основная задача массажа – улучшение крово- и лимфообращения в 
пораженном суставе. Кроме того, массаж способствует ликвидации тугоподвижности коленного суста-
ва, укреплению мышц конечности (в первую очередь мышц передней поверхности бедра), восстанов-
лению общей работоспособности, уменьшению отечности тканей, снижению болевого синдрома и сня-
тию спазма сосудов. Применялась физиотерапия: ударно-волновая терапия (УВТ), электростимуляция. 
Метод ударно-волновой терапии реализуется при помощи аппарата ударно-волновой терапии BTL. По-
ложение пациента: сидя, согнув ногу в коленном суставе. Диаметр датчика 15 мм. Режим стабильный. 
Давление 2 бар, частота 10 Гц, количество импульсов 3000. Курс: 3 раза в неделю, курс 6 процедур, 6-8 
минут. Электростимуляция - данная процедура проводилась ежедневно, перед занятием ЛГ по 10–15 
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минут или в непосредственно на самом занятии в подготовительной части, электроды накладываются 
на двигательные точки передней и задней группы мышц бедра и ягодичных мышц. Частота работы – 
30-50 Гц, глубина модуляции – 50–100%. Занятия на тренажерах - проходят через день, перед заняти-
ем ЛГ в течение 30–40 мин. В начале периода (8-9 неделя) проводятся занятия на велотренажере. Во 
второй половине периода (9-10 неделя) занятия на велотренажере комбинируются с занятиями на бе-
говой дорожке (в середине периода соотношение занятий составляет 2/1 соответственно, в конце пе-
риода – 1/2). Занятия на беговой дорожке начинаются с дозированной ходьбы без уклона дорожки. 
Главная задача занятий – постепенный переход на медленный бег к концу периода. Время занятий, 
также, составляет 30-40 минут. Также применялись самостоятельные занятия дома, программу упраж-
нений составлял специалист по реабилитации и ЛФК, также в данном периоде мы включили занятия в 
бассейне - гидрокинезотерапию (ГКТ), которые проводились 2 раза в неделю. Кинезиотейпирование - 
аппликации накладываются по показаниям, при появлении болевого синдрома у травмированного 
спортсмена, перед занятием высокой интенсивности или введением новых упражнений в занятия ле-
чебной гимнастикой спортсменов (статодинамические и проприоцептивные упражнения) для преду-
преждения повторной травматизации коленного сустава. Применяется методика механической коррек-
ции, аппликация накладывается на 2–3 дня. 

Предтренировочный период  характеризуется отсутствием признаков послеоперационного 
воспаления, полной адаптацией спортсмена к бытовым и несложным профессиональным нагрузкам. 
Лечебная гимнастика в функциональном периоде проводится 4 раза в неделю в тренажерном зале. 
Упражнения были направлены на восстановление полной амплитуды движения коленного сустава и 
восстановление максимальной силы мышц бедра и голени. К концу периода начиналось частичное 
восстановление скоростно-силовых качеств спортсмена и тренировка выносливости. Помимо этого, на 
протяжении всего периода занимались улучшением координационных способностей. Применение ла-
зерной терапии ускоряет микроциркуляцию крови и лимфы, повышает метаболизм на клеточном 
уровне, тем самым активизирует регенерационный процессы и уменьшает отечность тканей в повре-
жденной области. Облучают кожные покровы в области травмы с противоположных сторон по одному 
полю навстречу друг другу. Занятия на беговой дорожке проводились ежедневно перед занятиями ле-
чебной гимнастикой. Выполнялся медленный бег, скорость постепенно возрастала до 10–11 км/ч, по-
степенно добавлялся угол наклона дорожки. Темп и длительность регулировались самим спортсменом 
по индивидуальным ощущениям, но длительность занятия не превышала 35–40 минут. Гидрокинезоте-
рапия проводилась 3 раза в неделю, в соответствие с планом. Для решения поставленных задах в бас-
сейне выполнялись следующие упражнения (дозировка по 1 минуте): 1)Различные вариации ходьбы: с 
увеличением темпа, на прямых ногах, на носках, на пятках; 2)Различные вариации бега: медленный 
бег, с высоким подниманием бедра, спиной вперед, приставными шагами, подскоки; 3)Различные ва-
риации прыжков: из полуприседа, прыжок колени к груди, на прямых ногах. Кинезиотейпирование и са-
мостоятельные зантия остались аналогичны предыдущему периоду. 

Тренировочный период подразумевает собой постепенное внедрение игроков в тренировочный 
процесс и полноценное возвращение к нагрузкам соревновательного характера по завершению реаби-
литации. Тренировочные занятия реабилитационной направленности   тренирующего периода были 
направлены на поддержание достигнутых результатов, дальнейшее развитие силовых и скоростно-
силовых способностей, развитие скорости движения и координационных способностей. Упражнения 
были ориентированы на специфику вида спорта и учитывали высокие требования, предъявляемые ко 
всему опорно-двигательному аппарату спортсмена. Специальные упражнения включали в себя: бег с 
высоким подниманием бедра, прыжки, смена направлений, упражнения на реакцию, баланс и на не-
стабильных опорах (платформах). Занятия на тренажерах выполняются после тренировочных занятий 
реабилитационной направленности в тренажерном зале по 40-60 минут. 

С самого начала периода применялось упражнение на велоэргометре для укрепления мышц 
бедра и голени оперированной конечности. Время тренировки постепенно увеличивалось от 20 мин до 
30 мин, а мощность в зависимости от массы тела спортсмена от 60-80 до 130-180 Вт. После велоэрго-
метра спортсмены выполняли полуприседания перед зеркалом для того, чтобыть контролировать рав-
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номерное распределение нагрузки на обе ноги (8-10 раз, 3 серии). Кинезиотейпирование - методика и 
основные задачи остались аналогичны предыдущему периоду. Самостоятельные занятия проводились 
ежедневно по 20 минут в вечернее время. 

Результаты исследования. По всем измеряемым показателям наблюдалась положительная и 
достоверная динамика, представленная в таблицах 1-3. 

 
Таблица 1 

Результаты теста, определяющие скоростно-силовые и координационные способности 
спортсменов по F.R. Noyes 

Показатели Результаты Разница t-критерий 
Стьюдента 

расч. 
(tкр. = 2,26) 

p 

До ФР После ФР 

Хср. ±σ Хср. ±σ В абс. 
ед. 

В % 

Прыжок в 
длину (см) 

Две 
ноги 

171,5 3,4 198,6 4,7 27,1 13,6 9,8 ≤0,05 

Тройной  
прыжок (м) 

ЗК 4,1 0,3 4,7 0,2 0,6 12,8 8,3 ≤0,05 

ОК 3,2 0,3 4,3 0,2 1,1 25,6 7,2 ≤0,05 

Прыжок  
«зигзаг» (м) 

ЗК 3,1 0,2 4,2 0,2 1,1 26,2 7,8 ≤0,05 

ОК 2,7 0,2 4,1 0,2 1,4 34,1 11 ≤0,05 

Преодоление 
дистанции 6м 

(сек) 

ЗК 2,6 0,2 2,3 0,1 0,3 13 4,1 ≤0,05 

ОК 3,4 0,3 2,5 0,2 
 

0,9 36 9,7 ≤0,05 

 
Таблица 2 

Результаты теста «Аист» 

Показатели Результаты Разница t-критерий  
Стьюдента 

расч. 
(tкр. = 2,26) 

p 

До ФР После ФР 

Хср. ±σ Хср. ±σ В абс. 
ед. 

В % 

Тест Аист 
(сек) 

ЗК 46,7 5,7 55,4 4,5 8,7 15,7 6,5 ≤0,05 

ОК 31,4 6,8 50,3 3,8 18,9 37,6 7,8 ≤0,05 

 
Таблица 3 

Результаты гониометрических тестирований спортсменов 

Показатели (в 
град.) 

Результаты Разница t-критерий  
Стьюдента 

расч. 
(tкр. = 2,26) 

p 

До ФР После 1  
периода ФР 

Хср. ±σ Хср. ±σ В абс. 
ед. 

В % 

Сгибание 65,3 3,9 40,7 3,3 24,6 60,4 5,3 ≤0,05 

Разгибание 174,7 2,9 178,8 3,1 4,1 2,3 4,9 ≤0,05 

 
Выводы: 
1. Разработана программа физической реабилитации футболистов после резекции мениска на 

этапе спортивной реабилитации, которая включает в себя три периода: функциональный (4 недели), 
предтренировочный (4 недели) и тренировочный (4 недели). В программе использовались следующие 
формы и средства физической реабилитации: лечебная гимнастика, гидрокинезотерапия, занятия на 
тренажерах, лечебный массаж, физиотерапия, самостоятельные занятия и кинезиотейпирование.  

2. В результате педагогического эксперимента была доказана эффективность разработанной 
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программы физической реабилитации футболистов в возрасте 18-30 после резекции мениска на этапе 
спортивной реабилитации. 
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Современные СМИ играют важную роль в формировании общественного мнения и являются од-

ним из важнейших источников информации для многих людей. Одним из ключевых аспектов, который 
привлекает внимание читателей и зрителей, является использование эмоционально-экспрессивной 
лексики в новостях и других материалах. Франция является одной из ведущих стран мира по числу из-
даний и телеканалов, и использование эмоционально-экспрессивной лексики в ее СМИ не является 
исключением. В данной статье рассмотрим примеры использования эмоционально-экспрессивной лек-
сики в современных СМИ Франции, а также ее роль в формировании общественного мнения. 

Одним из наиболее значимых аспектов использования эмоционально-экспрессивной лексики яв-
ляется морфологические средства выражения экспрессивности. Во французском языке существует 
большое количество слов, которые могут использоваться для выражения эмоциональных оттенков, 

Аннотация: в данной статье исследуется использование эмоционально-экспрессивной лексики в со-
временных СМИ Франции. Анализируются различные морфологические и синтаксические средства, 
используемые для выражения эмоций и оценок. Описываются контексты, в которых часто используется 
данная лексика, включая новостные программы, развлекательные шоу и ток-шоу. Также обсуждаются 
некоторые возможные причины увеличения использования эмоционально-экспрессивной лексики во 
французских СМИ. 
Ключевые слова: эмоционально-экспрессивная лексика, синтаксис, морфология, СМИ, Франция. 
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Abstract: This article explores the use of emotional and expressive language in modern French media. Var i-
ous morphological and syntactical means used to express emotions and evaluations are analyzed. The con-
texts in which this lexicon is often used, including news programs, entertainment shows, and talk shows, are 
described. Possible reasons for the increasing use of emotional and expressive language in French media are 
also discussed. 
Key words: emotional and expressive language, syntax, morphology, media, France. 
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таких как удивление, разочарование, радость и т.д. Например, слово "incroyable" (невероятный) может 
использоваться для выражения удивления, а слово "décevant" (разочаровывающий) для выражения 
разочарования. [1, с. 45] 

Однако не только сами слова, но и их формы могут использоваться для выражения эмоциональ-
ности. Например, при помощи суффикса "-issime" можно выразить высокую степень какого-либо каче-
ства и, таким образом, усилить выражение эмоциональности. Например, слово "génialissime" (велико-
лепный) выражает очень высокую степень восторга.  

Важным аспектом использования эмоционально-экспрессивной лексики в СМИ является также 
синтаксические средства выражения экспрессивности. Например, часто используется синтаксическая 
конструкция "существительное + существительное", которая позволяет выразить высокую степень ка-
кого-либо качества или чувства. Например, выражение "une véritable catastrophe" (настоящая ката-
строфа) выражает высокую степень неудачи или провала. Эта конструкция также может использовать-
ся для выражения положительных эмоций, например, "une grande réussite" (великий успех). [2, с. 168]  

Еще одним аспектом использования эмоционально-экспрессивной лексики в СМИ является ис-
пользование фигур речи, таких как метафоры и аллегории. Они позволяют передать сильную эмоцио-
нальную окраску и создать яркие образы в умах читателей. Например, в статьях о политических собы-
тиях во Франции часто используется метафора "буря" (tempête), чтобы описать ситуацию, которая вы-
зывает массовую реакцию общественности. 

Во французских СМИ часто используется эллипсис для создания экспрессивных высказываний. 
Например, выражение "pas mal!" (не плохо!) является примером использования эллипсиса для выра-
жения удовлетворения или одобрения. 

Приведем еще несколько примеров использования эмоционально-экспрессивной лексики в со-
временных СМИ Франции: 

1. "La victoire écrasante" - "подавляющая победа". Этот фразеологизм часто используется в 
спортивной журналистике, чтобы описать одну команду или игрока, которые одержали очень уверен-
ную победу над своим соперником. 

2. "Le scandale retentissant" - "громкий скандал". Эта фраза часто используется в политической 
журналистике, чтобы описать событие или действие, которые вызвали большое возмущение и обще-
ственный резонанс. 

3. "Le concert époustouflant" - "захватывающий концерт". Данная фраза часто используется в 
музыкальной журналистике, чтобы описать концерт или выступление, которые вызвали восторг у зри-
телей. 

4. "Le film bouleversant" - "трогательный фильм". Приведенная в пример фраза часто использу-
ется в киножурналистике, чтобы описать фильм, который вызвал сильные эмоции у зрителей, такие как 
слезы, восторг и т.д. 

5. "Le livre captivant" - "захватывающая книга". Эта фраза часто используется в литературной 
журналистике, чтобы описать книгу, которая заставила читателя увлечься ее сюжетом и персонажами. 

Кроме того, важно отметить, что использование эмоционально-экспрессивной лексики может 
иметь как положительные, так и отрицательные последствия. С одной стороны, она может помочь при-
влечь внимание читателей и вызвать у них сильные эмоциональные реакции, что может способство-
вать увеличению количества просмотров и повышению интереса к изданию. Однако, с другой стороны, 
слишком активное использование эмоционально-экспрессивной лексики может привести к тому, что 
статьи будут восприниматься как сенсационные, а не объективные и качественные. [3, с. 29] 

Необходимо отметить, что использование эмоционально-экспрессивной лексики может иметь как 
положительные, так и отрицательные последствия. С одной стороны, она может помочь привлечь вни-
мание аудитории и сделать контент более привлекательным для просмотра. С другой стороны, это 
может привести к искажению фактов и манипуляции чувствами зрителей или читателей.  

Использование эмоционально-экспрессивной лексики в СМИ должно быть сбалансированным и 
основываться на фактах. Журналисты и редакторы необходимо проявлять ответственность и созна-
тельность в использовании такой лексики. 
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В заключении можно сказать, что использование эмоционально-экспрессивной лексики в совре-
менных СМИ Франции является распространенным явлением. Она может использоваться для выраже-
ния различных эмоций и оценок, и часто используется в различных жанрах СМИ. Однако необходимо 
помнить, что такое использование должно быть сбалансированным и основываться на фактах, чтобы 
избежать манипуляции аудиторией и сохранить доверие к СМИ. 
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Многие люди в свободное время увлекаются различными видами спорта, кто-то профессиональ-

но, кто-то любительски. Совершенно неважно, каким видом физической активности заниматься, это 
может быть плавание, футбол, баскетбол и даже простая езда на велосипеде. Подобные занятия 
очень положительно сказываются на нашем здоровье. Главное, чтобы с помощью физических нагру-
зок, мы могли организовать здоровое и приятное времяпровождение. Даже обычные, казалось бы, по-
вседневные обязанности и увлечения, такие как выгуливание собак, собирание грибов в лесу, катание 
на роликах и купание в море или на речке – всё это закаливает и тренирует наш организм. Но не все 
занятия спортом можно организовать самостоятельно. Иногда необходима помощь человека, профес-
сионально разбирающегося в этой области. 

В Новокузнецке существует немало специальностей, связанных со спортом. Это тренер, который 
ведет воспитательную и учебно-тренировочную работу, руководит, грамотно распределяя нагрузки, 
интенсивность и режим тренировок.  Менеджер в спорте – занимается организацией команды, подбо-
ром персонала и атлетов. Инструктор-методист по физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работе – осуществляет набор в секции, группы спортивной и оздоровительной направленно-
сти. Инструктор-методист по туризму – организует и проводит с туристскими группами учебно-
тренировочную работу и плановые туристские походы. Спортсмен-инструктор – выполняет индивиду-
альный план подготовки, тренировочные и соревновательные задания. Спортивный обозреватель –  
освещает спортивные события. Преподаватель физической культуры  –  обучает навыкам физической 
активности. 

Новокузнецк является одним из промышленных городов России. Для воспитания профессиона-
лов необходимо здоровое подрастающее поколение. Не только в физическом смысле, но и в психоло-

Аннотация: статья посвящена теме развития культуры спорта в промышленном городе Новокузнецке, 
втором по населению в своем регионе. Приводятся данные о состоянии спортивной инфраструктуры 
города, проведенных спортивных мероприятиях, специальностях и существующих проблемах. 
Ключевые слова: спортивная деятельность, спортивные объекты, мероприятия в Новокузнецке, 
спортплощадки, спорт. 
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гическом и социальном. 
Различные формы физической активности и занятия спортом формируют честолюбие, чувство 

собственного достоинства, подводят к духу честной конкуренции, что особенно важно для  людей в 
нашей стране. Занятия спортом в школьном возрасте и физическая культура закладывают основу для 
формирования личностных свойств, таких как трудолюбие, позитивная активность, стремление не от-
ставать от других. 

Наряду с учебно-тренировочными, спортивными занятиями ведутся и физкультурно-
оздоровительные мероприятия для разновозрастных групп города  Новокузнецка. Для их организации и 
проведения нужны спортивные комплексы и спортивные сооружения, необходимо финансирование для 
поддержания, а также и строительства новых, современных  спортивных залов, бассейнов, стадионов. 
Также, необходимы средства для организации и проведения спортивных мероприятий и соревнований 
любительского и  профессионального уровня. 

В городе Новокузнецке имеется значительное количество спортивных сооружений. Например, в 
сентябре 2020 года открылся частный ледовый дворец «Кузнецкий лед», который является местом 
проведения официальных соревнований Сибири, Дальнего Востока и чемпионатов России.  

В ноябре 2020 года свои двери для жителей города открыл физкультурно-оздоровительный ком-
плекс «Новоильинский». Его основное назначение – проведение оздоровительных занятий и учебно-
тренировочного процесса. В нём могут заниматься люди с ограниченными возможностями здоровья, 
для этого всё предусмотрено. Здание оборудовано универсальной игровой площадкой и залом для за-
нятий аэробикой. Общая площадь объекта более 1,5 тысяч квадратных метров. Было израсходовано 
99,2 млн рублей из бюджета разных уровней.  

В 2022 году после капитального ремонта открыт стадион «Металлург» – один из старейших ста-
дионов города, за его 50-летнюю историю существования, заслуженные тренера России подготовили 
десятки мастеров спорта. 

После реконструкции, длившейся более двух лет, в городе Новокузнецке открыт самый большой 
ледовый дворец – Арена Кузнецких металлургов, которая является домашней площадкой клуба "Ме-
таллург", играющего в высшей хоккейной лиге. Это важнейший спортивный объект для всех жителей 
южной агломерации Кузбасса. Он стал ключевой площадкой для проведения Международных спортив-
ных игр "Дети Азии" в феврале-марте 2023 года. В дальнейшем здесь намеревается  проводить трени-
ровочный  процесс и  домашние матчи хоккейной команды "Металлург", планируется воспитание из 
подрастающего поколения будущих чемпионов не только в хоккее, но и в фигурном катании.  

В Новокузнецке построены и начали свою работу десятки спортивных площадок в разных райо-
нах города. Например, в  Центральном районе на Площади общественных мероприятий запущена со-
временная площадка для баскетбола и стритбола. Комплекс состоит из шести отдельных зон, на кото-
ром могут вести баскетбольные встречи одновременно несколько команд. 

В Орджоникидзевском районе на территории школы №53 в сентябре 2022 года открыта мно-
гофункциональная спортплощадка, которая приспособлена для игры в баскетбол, футбол, волейбол и 
флорбол. 

В этом же месяце начала работу спортивная площадка в Заводском районе. На территории 
ДЮСШ №3 появилось универсальное место для занятий командными видами спорта и воркаутом. Ра-
боты были проведены благодаря участию в конкурсе «Твой Кузбасс – твоя инициатива». [1] 

Стоит отметить, что особое внимание уделяется не только спортивным сооружениям, но и меро-
приятиям, которые поддерживают у жителей города интерес к различным видам спорта. 

Например, в начале октября 2022 года в Новокузнецке на спортивном треке Новоильинского рай-
она прошли грандиозные соревнования по автоспорту. В город приехали сильнейшие гонщики со всей 
России. Такого спортивного мероприятия жители Новокузнецка не видели уже 11 лет. 

В декабре состоялись соревнования по пауэрлифтингу среди спортсменов с поражением опорно-
двигательного аппарата. В соревнованиях принимали участием пауэрлифтеры из разных городов Рос-
сии. Соревнования проходили в стенах спортивного комплекса «Богатырь».  

В сентябре 2022 года на территории физкультурно-оздоровительного комплекса «Шахтёр» про-
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шла межконфессиональная спартакиада. В состязании приняли участие команды крупнейших конфес-
сий и национальных объединений города. 

Наряду со спортивно-соревновательной жизнью в городе Новокузнецке работает множество 
спортивных секций. Каждый житель может найти что-то на свой вкус. Но не все новокузнечане могут 
позволить себе посещение таких мест из-за становления индустрии спорта предметом платных услуг. 
С каждым годом в связи с экономической обстановкой, занятия спортом, выезды на соревновательные 
и спортивные мероприятия становятся всё более затратными. 

Спортивная жизнь в Новокузнецке однозначно набирает обороты.  Делается немало для того, 
чтобы привлекать как можно больше жителей к активному, здоровому образу жизни. 

Но, несмотря на все вышесказанное, остается нерешенным ряд вопросов. Например, горожан 
заботит проблема стоимости занятий в частных спортивных клубах, спорткомплексах. 

Волнует вопрос об оснащенности дворов игровыми - спортивными площадками. Придомовая 
территория зачастую используется для парковочных стоянок. Много уже существующих дворовых 
спортивных площадок страдает от отсутствующего ухода. 

Населению города для свободного пользования не хватает велодорожек, скейтпарков, бюджет-
ных хоккейных коробок, спортивных площадок и залов для баскетбола, волейбола, мини футбола. 

Для таких видов спорта как волейбол, мини футбол, баскетбол в городе отсутствуют современно 
оснащенные спортивные залы. Это затрудняет проведение тренировочного процесса и соревнований 
на высоком уровне. 

Остается открытым вопрос нехватки профессиональных кадров на спортивных объектах, в 
спортшколах. Молодые специалисты неохотно идут работать в бюджетные спортивные школы из-за 
отсутствия хорошей материально-технической базы, а также, из-за низкой заработной платы, всё чаще 
делая выбор в пользу иных источников дохода. 

Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод, что на территории Новокузнецка 
проведена большая работа, внесен значительный вклад в развитие спорта. В городе строятся и под-
держиваются в рабочем состоянии спортивные объекты, детские спортивные школы, проводятся ме-
роприятия, запускаются интересные проекты, связанные со спортом. Но останавливаться на достигну-
том еще рано. Есть задачи, которые нужно решать, чтобы привлекать к здоровому образу жизни людей 
разных возрастных групп и воспитывать спортсменов. 
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Образовательное пространство невозможно представить без использования цифровых техноло-

гий. Они определяют не только средства, но и методы обучения. Педагог в изменяющейся действи-
тельности подстраивается, учится использовать цифровой инструментарий в процессе обучения. Сре-
ди широкого спектра цифровых образовательных ресурсов особое место занимают видеоуроки. Их 
привлекательность обусловлена самим школьником, который является активным пользователем раз-
нообразных компьютерных средств. Именно через видеоуроки можно передать знания современным 
обучающимся в комфортном для них формате. Они ёмкие, содержат в себе только самую главную ин-
формацию по теме и основаны на принципе наглядности, что в свою очередь оказывает большое вли-
яние на восприятие материала школьниками. Делая таким образом урок разнообразнее, учителю ста-
новится легче заинтересовать обучающихся, вовлечь в образовательный процесс.  

Аннотация: в статье рассматривается образовательный видео контент как инструмент достижения 
целей ФГОС ООО в контексте инновационного подхода обучения школьников. Представлено понятие 
видеоурока и его видов, описаны преимущества применения видео контента на уроках как для обуча-
ющихся, так и для учителя. Обобщена роль образовательных видео при обучении. 
Ключевые слова: видеоуроки, учитель, образовательный процесс, медиа технологии, обучающиеся. 
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Видеоурок – это видеоряд с закадровым текстом и музыкальным сопровождением, создаваемый 
для визуального обучения с целью более качественного овладения обучающимися каким-либо дей-
ствием или методикой. Выделяют следующие типы видеоуроков: 

1) видеолекции – это учебные занятия, снятые в специальной видеостудии или записанные в 
образовательном учреждении непосредственно на самом занятии. В них в качестве основного источни-
ка информации используются медиафайлы или презентации; 

2) интерактивные видео представляют собой учебные видео, в которых присутствует возмож-
ность совершать пользователю активные действия, влияющие на дальнейший ход событий;  

3) анимационные видео создаются при помощи специальных устройств под руководством 
профессионалов. Наиболее ярким примером такого типа видеоуроков является видеоскрайбинг, в ко-
тором объяснение материала построено на рисовании сюжета; 

4) видеодемонстрации основаны на искусственно созданных компьютерных моделях, прибли-
женных к действительности, и связанных с ними процессах; 

5) скринкасты – видеозаписи действий на экране компьютера или телефона, которые могут со-
провождаться звуковым оформлением, заметками на экране, силуэтом автора и т.д. [1, с. 74].  

В условиях клипового мышления у молодёжи визуализация учебного материала является просто 
необходимым шагом на пути к качественному обучению. Учитель в данной ситуации рассматривает 
видеоресурс в качестве инструмента, использующего смысловые фрагменты, образную информацию, 
обладающего мотивационным потенциалом в процессе развития внимании и памяти. По мнению М.С. 
Попова, внедрение видеоуроков в школе благоприятно влияет на улучшение процессов преподавания 
и обучения благодаря тесной связи теории и практики [3, с. 25]. Н.В. Кречина отмечала значимость ис-
пользования образовательных видео следующими аргументами: «Математика входит в пятёрку самых 
сложных предметов в школе, а важность её изучения не сравнится с другими дисциплинами. Абстракт-
ная природа математики, в особенности геометрии, требует значительных усилий от обучающихся для 
представления и демонстрации понятий, а также задач, связанных с ними». Предоставляя видеоуроки 
детям, учитель также исключает вариант пропуска занятия или непонимания темы обучающимися [2, с. 
64]. Кроме того, преобладание у обучающихся того или иного вида памяти приводит к тому, что одни 
ученики хорошо усваивают информацию на слух (вербальная память), другим необходимо наличие 
наглядных пособий (зрительная память), а третьим легче всего запоминать, если знание подкреплено 
необычными впечатлениями (эмоциональная память). Совмещая в себе эти возможности воздействия 
на все каналы восприятия видеоуроки являются универсальным средством комплексного воздействия 
на ученика и положительно влияют на прочность усвоения подаваемой информации [4, с. 107-108]. Для 
обучающегося очевидными преимуществами будут снижение трудностей в изучении предмета, возрас-
тание интереса не только у хорошо обучаемых детей, но и у слабоуспевающих, в связи с добавлением 
интерактивности, динамики, простора для творчества и саморазвития самих обучающихся. При таком 
подходе знания, получаемые в результате чередования абстрактной информации и наглядными обра-
зами тематики урока, приобретают форму единой системы и имеют вид целостной картины. 

В школьной педагогической практике видеоуроки можно использовать в дистанционном формате 
обучения в качестве основного материала урока и в классе, как дополнительный источник информа-
ции. Выбор определённого видеоформата зависит от целей и учебно-методических задач, которые 
ставит учитель перед занятием. Например, для тестирования и проверки знаний школьников хорошо 
подойдут интерактивные видео. Существенным дополнением к уже полученной информации могут 
быть видеолекции, а потребность в подведении к новой теме или, наоборот, отвлечении от конкретики 
удовлетворяется просмотром анимационных видео. Видеодемонстрации чаще служат главным мате-
риалом объяснения самой сути рассматриваемого предмета или явления, скринкасты отлично заме-
няют работу учителя у доски, например, при разборе допущенных школьниками ошибок, и наиболее 
полно отражают цифровой формат традиционных уроков. Критериями соответствия видео статусу уро-
ка является информационная насыщенность, текст урока должен быть понятен целевой аудитории и 
логичен, формат видеоурока должен соответствовать возрастным особенностям обучающихся, каждый 
используемый компонент должен вносить новое качество в изложение материала. Также в образова-
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тельном контенте должен осуществляться учёт специфики ступени образования и предметной области, 
в соответствии с которой определяется уровень интерактивности и педагогической целесообразности. 

В современных условиях по причине нелогичности изложения некоторого материала, трудностей 
в восприятии других учителей школьниками, разного уровня подготовки школьников, предоставление 
знаний не так, как хотел бы учитель, возникает необходимость создания учителем собственных видео-
уроков для конкретных учебно-методических задач. Самостоятельно созданные видеофильмы имеют 
преимущества: возможность собирать материал под цель и задачи урока, сочетать аудио, видео и ил-
люстративный материал, устанавливать длительность видеоурока, учитывать индивидуальные осо-
бенности класса и темп восприятия им новой информации [3, с. 24].   

Таким образом, использование видеоуроков в процессе обучения школьников имеет высокий ди-
дактический потенциал, состоящий в повышении эффективности обучения усилением учебно-
познавательной мотивации, увеличением качества запоминаемой информации, оптимизацией процес-
са понимания, преображением традиционных уроков учебных предметов за счёт расширения техниче-
ских возможностей обучения.  
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Одной из важнейших задач образования является создание условий для формирования положи-

тельной учебной мотивации и её развитие у обучающихся. 
Учебная мотивация — это одна из главных составляющих учебной деятельности учеников, кото-

рая стимулирует ученика и направляет его на выполнения определенных действий, формы поведения 
и деятельность [1, c. 96]. 

Для современных детей навыки использования цифровых технологий стали важным инструмен-
том в достижении образовательных целей и развитии творческого потенциала. Для реализации учеб-
ных задач, с целью повышения качества образования и мотивации обучающихся, используется в до-
полнении с традиционной цифровая форма обучения – онлайн сервисы для школьников. 

Общедоступной образовательной онлайн-платформой для учителей математики является сайт 
«Учи.ру», предоставляющий множество возможностей: самостоятельное решение заданий и одновре-

Аннотация: в данной статье поднята тема о формировании мотивации к изучению математики с по-
мощью решения олимпиадных задач на учебной онлайн-платформе «Учи.ру». Так же приведены осо-
бенности соревновательных заданий на данной онлайн-платформе и различия от школьной олимпиа-
ды. 
Ключевые слова: внешняя мотивация, интерактивные задания, олимпиада по математике, олимпиад-
ные задания по математике, онлайн-платформа, учебная мотивация. 
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менно освоение школьной программы; формирование домашних заданий для всего класса или инди-
видуально для каждого ученика; возможность отслеживания успехов каждого ученика или всего класса, 
как для учителя, так и для родителя; прохождение олимпиад по математике. Онлайн-платформа адап-
тируется к каждому ученику и реагирует на каждое его решение, подобная система поощрений даёт 
ученику сильную мотивацию на дальнейшее обучение, что является внешней мотивацией к предмету.  
Внешняя мотивация — связана с внешними поощрениями. Ее формирование реализуется посредством 
быстрой обратной связи и поощрения при выполнении каждого задания. 

Рассмотрим систему олимпиад по математике в образовательной платформе «Учи.ру» на при-
мере проходившей осенней олимпиады с 11 октября по 14 ноября 2022 года. Задания были разделены 
по категориям отдельно для детей подготовительной группы (0 класс), для начальной школы (1-4 
класс) и для средней школы (5-9 класс). Олимпиаду можно было пройти только один раз за разрешен-
ное время 60 минут. Цель данной олимпиады: помочь детям развить нестандартное мышление 
и поддержать интерес к предмету. 

Для детей дошкольного возраста подготовительной группы приготовлено 6 заданий: «Батарейки 
для робота», «Собери квадрат», «Рамка», «Мосты Хрума», «Снеговики», «Качели для обезьян».  

Для учеников начальной школы 1-4 класса подготовлены те же 6 заданий с другим выбором от-
ветов и добавлены 3 задания: «Сколько кошек и собак», «Набор варенья», «Где клад?». 

А для средней школы подготовлены другие 8 заданий, решение которых усложнялось с повыше-
нием класса: «Фальшивый камень», «Просёлочные дороги», «База для корабля», «Закрась одним цве-
том», «Дырокол», «Аквариум с рыбкой», «Собери квадраты», «Набор варенья».  

Для участия в олимпиаде не нужны специальные знания по предмету и особая подготовка. Зада-
ния направлены на логику, арифметические навыки, пространственное и алгоритмическое мышление. 
Все задачи предполагают творческое применение программных знаний, умений и навыков по матема-
тике.  

Главное отличие соревновательных заданий в «Учи.ру» от обычных школьных олимпиад – ин-
терактивный формат. Здесь нет скучных, серых примеров и однотипных упражнений. Каждое задание 
олимпиады излагается яркими подвижными картинками, что делает материал интересным и живым. 
Другими словами, задания привлекают детей сходством с компьютерной игрой и наглядным демон-
стрированием. 

При завершении олимпиады, балы выставляются сразу же. Каждый участник получает электрон-
ную награду: диплом победителя, похвальную грамоту или сертификат участника. Тип награды зависит 
не только от абсолютного количества набранных баллов, но и от того, как справились с этой олимпиа-
дой все участники. 

Участие в данных олимпиадах помогает школьнику тренировать своё внимание, логику и про-
странственное воображение, учит мыслить шире привычных рамок урока. Так же ученики получают 
большой опыт при решении олимпиадных задач: учатся мысленно анализировать полученную инфор-
мацию, находить различные пути решения и настолько же грамотно строить обоснованное доказатель-
ство [2, c. 540]. Таким образом развиваются и предметные результаты по математике, такие как: вы-
полнять и строить алгоритмы и стратегии в игре, исследовать, распознавать геометрические фигуры, 
работать со схемами, цепочками, анализировать и интерпретировать данные. 

Вследствие этому, подготовка и участие в олимпиадах по математике способствует умению 
находить выход из сложившихся затруднений, принимать оптимальные решения в сложной и нестан-
дартной ситуации, которые формируются у участников олимпиад, что является важным в жизни каждо-
го человека. Умение выполнять олимпиадные задания способно помочь учащимся в становлении ха-
рактера, необходимого для достижения поставленных целей, развивать познавательный интерес к ма-
тематике как к науке [3, c. 101-102]. 

Таким образом, олимпиадные задания на онлайн-платформе «Учи.ру», в первую очередь, 
направлены на поддержание интереса к изучению предмета и положительное влияние на интеллекту-
альное развитие математических способностей. А сам процесс решения олимпиадных заданий разви-
вает логические действия анализа, синтеза, обобщения, установления аналогий. 
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Ролевая игра как средство повышения мотивации к изучению предмета, активизации познаватель-

ной активности учащихся широко использовалась в педагогической практике еще в 80-90-е годы ХХ века 
и в начале XXI века. Сейчас же, в связи с переходом школы на стандарты нового поколения учителю 
необходимо определять конкретные результаты обучения, на достижение которых направлено каждое 
учебное занятие. Актуальность изучения ролевой игры является в том, что использование игровых тех-
нологий позволяет достигать личностных, метапредметных, предметных результатов обучения обще-
ствознанию, способствует формированию необходимых универсальных учебных действий у школьников, 
позволяет спроектировать и провести урок на основе системно-деятельностного подхода в обучении.  

Ролевая игра на уроке обществознания – это форма учебного занятия, в ходе которого модели-
руется определенная обществоведческая ситуация.  Целью ролевой игры является создание игровой 
атмосферы посредством эмоционального отношения учащегося к обществоведческой действительно-
сти или жизненной ситуации, с которой он сталкивался либо столкнется в будущем. 

Сегодня психолого-педагогическая наука утверждает: для того, чтобы учение было эффектив-
ным, у ребенка необходимо вызвать положительное отношение к тому, чему мы хотим его научить. А 
это всегда формируется в процессе деятельности через сложнейший механизм взаимоотношений, об-

Аннотация: В статье рассмотрена роль использования ролевых играх на современном уроке обще-
ствознания. Выявлены особенности использования данного приема, его цели и задачи. В ходе иссле-
дования выяснилось, что ролевая игра способствует повышению мотивации, активизации детец на 
уроке и познаваельного интереса 
Ключевые слова: Ролевая игра, инсценировка, обществознание, повышение мотивации, познава-
тельный интерес. 
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щения [3, стр. 11]. Каждый добросовестный учитель стремится, чтобы его уроки были интересными, 
запоминающимися, увлекательными, пробуждали интерес к предмету  [2, стр. 106]. Нынешние дети от-
личаются от предыдущих поколений тем, что большинство своего времени они проводят в просторах 
интернета, погружаются в компьютерные игры. В связи с этим у нынешних детей преобладает клипо-
вое мышление, им трудно заострить свое внимание на чем-то одном и уж тем более держать его про-
должительное время. И как раз-таки для того, чтобы заинтересовать таких детей, нужны другие про-
граммы обучения и другие методы, приемы и средства. Требуется высокий уровень мотивации осо-
знанной потребности в усвоении знаний, умений, навыков, чтобы школьник, стал активным и заинтере-
сованным на уроке. Ролевая игра является одной из тех технологий, которая делает работу учащихся 
интересной и увлекательной. 

У учебной ролевой игры есть особенность: чем лучше она подготовлена, тем она интересней и 
эффективней в дидактическом плане. Плохо подготовленная ролевая игра, когда учащиеся слабо зна-
ют свои роли и мало ориентируются в предлагаемой им ролевой ситуации, не может быть эффективна 
в дидактическом плане  [2, стр. 107].  

Применение ролевой игры и инсценировки помогает решать следующие задачи: 

 становление познавательного интереса к обществознанию; 

 лучшее усвоение материала; 

 активация познавательной деятельности; 

 создание условий для самовыражения; 

 возрастание творческого потенциала учащихся; 

 многообразие учебной деятельности; 

 становление навыков коммуникации, чувство коллективизма, отношений доброжелательности. 
Таким образом, можно выделить следующие цели ролевой игры на уроке обществознания: 
1. Расширение кругозора, активизация познавательных действий, формирование знаний и навы-

ков, содействие усвоению учебного материала, возможность быстрой оценки результата. 
2. Содействие становлению внимания, памяти, речи, мышления, умения сравнивать, находить 

аналоги, принимать оптимальное решение. 
3. Формирование моральных, эстетических позиций, мировоззренческих установок.  
В ролевой игре активизируются психические процессы участников игровой деятельности: внима-

ние, запоминание, интерес, восприятие и мышление. Уникальная особенность игры, состоит в том, что 
она позволяет расширить границы собственной жизни ребёнка, вообразить то, чего он не видел, пред-
ставить себе по чужому рассказу то, чего в его опыте не было [6, стр. 33].  

Игра эмоциональна и потому способна даже самую сухую информацию оживить, сделать яркой и 
запоминающейся. С помощью игры возможно вовлечение каждого в активную работу, эта форма урока 
противостоит пассивному слушанию или чтению. В процессе игры интеллектуально пассивный ребёнок 
способен выполнить такой объём работы, какой ему совершенно недоступен в обычной учебной ситуа-
ции. 

Кроме этого, ролевая игра является одной из уникальных форм обучения, позволяющей сделать 
интересными и увлекательными не только работу учащихся на творческо-поисковом уровне, но и изу-
чение нового материала. Активизация познавательной и творческой деятельности эффективна в том 
случае, если учитель качественно организовывает процесс ролевой игры так, чтобы каждый ребенок в 
классе имел возможность стать частью целого  [4, стр. 101]. Также, отличительно, что данная форма 
учебной деятельности нацелены на взаимные отношения между учителем и учащимися.   

Известно, что использовать игровые технологии в учебном процессе невозможно часто. Однако, 
когда педагог применяет время от времени такого рода технологии проведения урока, это позволяет 
объединять эмоции и рациональную деятельность в единое целое [1, стр. 20] Рассмотрим методологи-
ческие возможности игры, которые могут быть использованы на обществознания: 

Во-первых, игра – это мощный стимул обучения, это разнообразная и сильная мотивация учения   

[1, стр. 20]. Посредством игры гораздо активнее и быстрее происходит возбуждение познавательного 
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интереса, отчасти потому, что ученику по своей природе нравится играть, другой причиной является то, 
что в игре, мотивов гораздо больше, чем в обычной учебной деятельности. 

Л. П. Борзова, исследуя мотивы участия школьников в играх на уроках истории, отмечает: «Неко-
торые подростки участвуют в играх, чтобы реализовать свои потенциальные возможности и способно-
сти, не находящие выхода в других видах учебной деятельности. Другие – чтобы получить высокую 
оценку, третьи – чтобы показать себя перед коллективом, четвёртые решают свои коммуникативные 
проблемы и т. п.» [2, стр. 109].   

Во-вторых, в игре активизируются психические процессы участников игровой деятельности: вни-
мание, запоминание, интерес, восприятие и мышление. Уникальная особенность игры, состоит в том, 
что она позволяет расширить границы собственной жизни ребёнка, вообразить то, чего он не видел, 
представить себе по чужому рассказу то, чего в его опыте не было. 

В-третьих, игра эмоциональна по своей природе и потому способна даже самую сухую информа-
цию оживить, сделать яркой и запоминающейся. В игре возможно вовлечение каждого в активную ра-
боту, эта форма урока противостоит пассивному слушанию или чтению.  

Таким образом, ролевая игра на уроке обществознания – это сложный метод, который требует 
тщательной подготовки, как со стороны учителя, так и со стороны учащихся. Она включает в себя мно-
жество приемов, которые дополняют и гармонируют друг с другом. Ролевые игры на уроках общество-
знания пробуждают эмоциональную и познавательную деятельность учащихся, тем самым активно 
пробуждаю мотивацию среди учащихся. В процессе ролевой игры в детях пробуждаются такие аспекты 
как: внимание, запоминание, интерес, восприятие и мышление. Кроме этого, поисково-
исследовательский метод для учащихся открывается в новом свете, для детей разных возрастов поиск 
новой информации, ее анализирование становится увлекательным и интересным.  
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Инновационная образовательная среда требует от методической работы новые формы ее функ-

ционирование, которые будут способствовать: 

 оперативному и своевременному решению педагогических задач; 

 охвату всех участников образовательного процесса в работу и достижению результата; 

 повышению мотивации педагогических и административных работников к непрерывному 
профессиональному развитию и росту. Достичь этого возможно при помощи разработок и внедрения в 
практику современных форм организации групповой работы. Данные  формы в основном включают 
инструменты фасилитации и модерации, а также всевозможные игровые техники, адаптированные под 
задачи методической работы. 

Методическая работа должна рассматриваться как многоуровневая система, которая одновре-
менно закрыта по отношению к объекту своей деятельности и открыта к воздействию со стороны обра-
зовательной системы.   Системный учет в методической работе предполагает постановку целей, задач 
и основных направлений деятельности, а так же изучение форм и методов работы, направленных на 
достижения планируемых результатов.  Методологические функции напрямую зависят от специфики 

Аннотация: раскрываются современные тенденции организации методической работы и выявляются 
педагогические условия её оптимизации в общеобразовательном учреждении. 
Ключевые слова: методическая работа, педагогические условия, психолого-педагогические условия, 
организационно-педагогические условия, методические условия.  
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образовательной парадигмы, в условиях которой работает образовательная организация, а также зна-
чения роли педагога в образовательном процессе. 

 Методическая работа, в которой делается акцент на развитие и профессиональный рост педаго-
га, на его личностную творческую активность и социальную защиту путем своевременной адресной по-
мощи с учетом потребностей, является частью системы гуманистического образования. [5, с.46]  

По мнению В. Н. Нарыковой, изменения в организации методической работы в образовательной 
организации должны строиться в первую очередь на преодоление внутреннего сопротивления педагога 
к новым требованиям и содержанию профессиональной деятельности, стимулирование и реализацию 
его собственного профессионального потенциала [7, с.188]  

О.В. Ковальчук отмечает, что основополагающими изменениями в трансформации методической 
работы в школе должны стать новые управленческие механизмы, содержание направлений методиче-
ской работы, поиск актуальных форматов совместной деятельности педагогов, моделирование школь-
ной методической службы на основе совместной деятельности педагогов и управленческой поддержки 
профессионального мастерства педагога [4, с.16]. 

Многоуровневая система методической работы включает в себя функционирование разнообраз-
ных ресурсов, способствующих непрерывному профессиональному развитию педагогов. С видами ре-
сурсов профессионального развития можно ознакомиться в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Профессиональное развитие педагога 
Ресурс Значение для развития 

Система обучение педагогов в  
рамках дополнительного  

профессионального образования 

Системное обучение позволяет педагогу повысить свою квалификацию, 
получить возможность работать по другому направлению  после  
профессиональной переподготовки или  переподготовки научно- 
педагогических кадров и кадров высшей квалификации. 

Цифровая система  
дополнительного  

профессионального образования 

Цифровая система дает возможность проходить дистанционное обучение 
ГАУКоДПО с накопительной и кредитно-модульной системами повышения 
квалификации педагогов и руководителей образовательных организаций, а 
так же быть в курсе профессиональных онлайн событий (семинары,  
круглые столы и др.) 

Региональные инновационные  
площадки 

Научно-методическое сопровождение способствует обмену актуальным и 
передовым опытом образовательной деятельности.  

Региональные стажировочные  
площадки 

Позволяют педагогам восстановить или приобрести опыт практической  
деятельности по множеству направлений образовательной деятельности. 

Комплекс методических  
мероприятий 

Профессиональные мероприятия в разных формах (семинары, форумы, 
фестивали, конкурсы, ярмарки) создают цикл непрерывного развития для 
педагогов. 

Система кураторства 
Ресурс наставничества позволяет рационально использовать кадровый 
потенциал региона в  формате объединения педагогов-тьюторов или клуба 
менторов.  

Профессиональные сообщества 
Объединение педагогов по профессиональным интересам в группы,  
ассоциации или клубы дают возможность продуктивному взаимодействию 
в узком направлении педагогической деятельности. 

Конкурсное движение 
Данное условие способствует повышению педагогического мастерства, 
обмену инновационными технологиями   для учителей, научно- 
методических объединений и руководства образовательных организаций. 

Экспертная деятельность 
Налаживает механизм проведения аттестации и сертификации  
педагогических работников и руководителей образовательных  
организаций. 

 
В Калининградской области дистанционное сопровождение профессионального развития педаго-

гов по всем направлениям деятельности осуществляется на официальном сайте ГАУКоДПО  и на стра-
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ницах в социальных сетях Телеграм, Вконтакте, Одноклассники. 
Для продуктивного планирования методической работы необходимо проанализировать каждый 

элемент системы, который имеет влияние на развитие и рост профессиональной компетентности педа-
гога. Осуществляется анализ при помощи ежегодных опросов, тестов и диагностики, чтобы содержание 
методической работы отвечало запросам административных работников и способствовало саморазви-
тию личности педагога. Анализ должен учитывать профессиональные особенности  и затруднения пе-
дагогического коллектива определенного образовательного учреждения.  

Основная цель анализа методической работы образовательного учреждения - определить уро-
вень эффективности методической работы и её значение в повышении профессиональной компетен-
ции педагогов. Объектами такого анализа могут выступать: 

 содержание основных направлений деятельности;  

 работа над методической темой школы;  

 организация и результат работы методического совета;  

 организация и результат работы методических объединений;  

 аттестация педагогических кадров; 

 обобщение педагогического опыта;  

 формы работы с педагогическими работниками: коллективные, групповые, индивидуальные;  

 научно-исследовательская и инновационная педагогическая деятельность;  

 коэффициент участие педагогов в работе педсоветов, научно-практических конференций, 
семинаров, смотров, конкурсов, предметных декад, районных и областных мероприятиях; 

 внедрение педагогами инновационных технологий в образовательный процесс; 

 практика обмена педагогами опыта своих коллег, педагогов района, области. 
 Анализируя методическую работу в учреждении образования, необходимо обратить внимание 

на реализацию стратегических направлений развития школы, задач, определённых в качестве приори-
тетных в результате анализа предыдущего учебного года. Это пропаганда интеллектуальных ценно-
стей и авторитета знаний; создание благоприятных условий и обогащенной образовательной среды 
для развития интеллекта, исследовательских навыков, творческих способностей и личностного роста 
одарённых учащихся; внедрение новых образовательных технологий, расширение возможностей для 
участия одарённых и способных школьников в областных, республиканских, международных конфе-
ренциях, творческих конкурсах, выставках, олимпиадах; расширение пространства для повышения 
квалификации педагогов школы как условие методического поиска и творчества в работе с одаренны-
ми учащимися [8, с.3]. 

Структура анализа методической работы в учреждении образования может состоять из следую-
щих частей (по А.А. Глинскому): 

1. Изучение целей, задач, основных направлений методической работы. 
2. Оценка диагностического характера методической работы. 
3. Планирование методической работы. 
4. Организация методической работы в школе по выполнению плана. 
5. Осуществление методической работы в соответствии с годовым планом. 
6. Самообразование педагогических кадров. 
7. Контроль и регулирование процесса профессионального развития педагогов. 
8. Использование результатов деятельности педагогического коллектива в управлении методи-

ческой работой. 
9. Роль и значение методического совета в совершенствовании работы с педагогическими кад-

рами. 
10. Педагогическая продукция учителей и её использование в образовательном процессе. 
11. Качество знаний, умений, навыков обучающихся, уровень их развития как основной показа-

тель результативности методической работы в учреждении образования. 
12. Осуществление внешних связей методической службы школы с родственными структурами дру-

гих учреждений системы образования (методический кабинет отдела образования, спорта и туризма и т.д.) 
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13. Выводы, предложения по совершенствованию методической работы. 
14. Определение задач на следующий учебный год. 
После поэтапного анализа методической работы образовательной организации следует обратить 

внимание на педагогические условия её организации. Педагогические условия организации методиче-
ской работы в образовательном учреждении представляют собой группу, включающую в себя:  

1. Психолого-педагогические условия: благоприятный психологический климат в коллективе; 
удовлетворенность педагогов собственной профессиональной деятельностью; ориентированность пе-
дагогов на профессиональное развитие. 

2. Организационно-педагогические условия: использование активных, инновационных форм, 
икт-технологий; наличие системы стимулирования педагогической деятельности; организация системы 
повышения квалификации. 

3. Методические условия: перспективный характер содержания методической работы в соот-
ветствии с программой развития учреждения; ориентация на результативные средства мониторинга 
качества образования.    

Благоприятный психологический климат коллектива, являющийся составной частью психолого-
педагогических условий, это итог систематической работы руководителей, психологов и всех сотрудни-
ков образовательной организации. В зависимости от особенностей проявления психологический кли-
мат выполняет в коллективе функции:  

- консолидирующую (заключается в объединении педагогических работников, для организации 
учебно-воспитательного процесса);  

- стимулирующую (проявляется в реализации «эмоциональных потенциалов коллектива» (его 
жизненной энергии);  

- стабилизирующую (обеспечивает устойчивость отношений в коллективе, дает возможность мяг-
кой адаптации новых педагогов);  

- регулирующую (отражается в установлении ценностно-смысловых идеалов, прогрессивно-
этической оценке поведения членов коллектива). 

Основными факторами, влияющими на формирование благоприятного психологического климата 
в образовательном учреждении является:  

-  взаимоотношения с коллегами по работе и администрацией уровень конфликтности отноше-
ний;  

-  профессиональная подготовка персонала;  
-  содержание труда и степень удовлетворенности им;  
-  условия труда и быта и удовлетворенность ими;  
- степень удовлетворения характером межличностных отношений педагогов с детьми;  
-  личность руководителя, стиль руководства и удовлетворенность ими. [1, с.352] 
Гармоничные деловые отношения между педагогами возникают при условии, что руководители 

лично исполняют и требуют от коллег  соблюдения главных принципов взаимоотношений: 
1) Принцип уважения и субординации, который предусматривает соответствие взаимоотношений 

нормам общественной морали и нравственности, а также соблюдение всеми членами коллектива лич-
ного достоинства, профессионального и социального статуса каждого педагога. 

2) Принцип сплоченности предполагает формирование у членов педагогического коллектива со-
трудничества, взаимовыручки и согласия. 

3) Принцип гуманизма выдвигает гуманность как постулат, на котором строятся отношения в кол-
лективе, проявляющийся в доверии, частотности и искренности. 

Основой для удовлетворенности педагогов собственной профессиональной деятельностью и ее 
развитием является самообразование, ведь постоянное обучение это условие соответствия современ-
ным требованиям социума и лично педагога, как профессионала своего дела. Опираясь на свои педа-
гогические потребности и затруднения каждый в праве сам выбрать траекторию профессионального 
развития. 

Профессиональное развитие — это активное качественное преобразование педагогам своего 
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внутреннего мира, внутренняя детерминация активности учителя, приводящая к принципиально новому 
способу профессиональной жизнедеятельности. [6, с.49] 

Условием профессионального развития и роста педагога является активность и желание изме-
нений во внутренней среде личности. Объектом профессионального развития и формой реализации 
творческого потенциала человека в профессиональном труде являются интегральные характеристики 
его личности: профессиональная направленность, профессиональная компетентность и эмоциональ-
ная (поведенческая) гибкость.  

Успешная педагогическая деятельность возможна только при наличии специальной подготовки и 
знаний. Путем проведения анализа ситуаций, педагог осознает сущность возникающих проблем. Толь-
ко имеющий специальную подготовку педагог может найти новые пути и способы решения педагогиче-
ских вопросов. Важным требованием к профессиональному развитию педагога является его професси-
ональное саморазвитие. Педагог должен стремиться к постоянному совершенствованию, как личност-
ных качеств, так и профессиональных. Обычно движущей силой профессионального самообразования 
выступает потребность в самосовершенствовании. 

Одним из наиболее распространенных способов профессионального развития является повы-
шение квалификации, что является составляющей организационно-педагогического условия методиче-
ской работы. 

Основные цели повышения квалификации педагогических работников:  
– развитие их профессиональной компетентности;  
– формирование устойчивых навыков системной рефлексии педагогического процесса и его 

результатов;  
– формирование структурной целостности педагогической деятельности каждого работника.  
Все эти цели вместе обеспечивают выполнение требований по достижению современного каче-

ства образования. С задачами педагога при повышении квалификации можно ознакомиться в табл. 2. 
 

Таблица 2 
Задачи повышения педагогической квалификации 

Задачи повышения квалификации  
педагогических работников 

Значение в педагогической деятельности 

1. Модернизация 
Совершенствование педагогического мастерства при помощи 
внедрения инновационных педагогических методов и передовых 
технологий. 

2. Резервирование 
Поддержка и модернизация профессионального педагогического 
опыта с учетом достижений научной и практической  
деятельности. 

3. Обеспечение 
Создание условий для развития и роста профессиональных  
способностей педагогов.  

4. Апробация 
Апробация в процессе обучения инновационных педагогических 
методов и передовых технологий, повышения управленческих и 
педагогических кадров. 

5. Сотрудничество 
Обеспечение научной и методической поддержки для  
полноценной самореализации профессиональной  
педагогической деятельности. 

 
Повышение квалификации, как результат, позволяет педагогическим работникам освоить инно-

вационные методы решения профессиональных задач, повысить уровень профессиональной подго-
товки, что особенно значимо при периодичной модернизации системы образования. 

Помимо организации повышения квалификации педагогических работников необходимо приме-
нение инновационных форм и методов организации методической работы. Все формы методической 
работы можно разделить на две группы: индивидуальные и групповые.  
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Формы организации методической работы 
Групповые: Индивидуальные: 

- семинары - индивидуальные консультации 
- практикумы - наставничество 
- научно-практические конференции - стажировка 
- школьные методические объединения - работа над личной методической  
- школы передового опыта - индивидуальное самообразование 
- кафедры  

 
По методам организации методической работы можно разделить по двум критериям: традицион-

ные и активные (интерактивные). К традиционным методам отнесем: методическое объединение учи-
телей; проблемные семинары и практикумы; единый методический день; Школа передового опыта; де-
ятельность педагогического коллектива по избранной научно-методической теме; научно-
педагогические конференции, педагогические чтения, творческие отчеты. К активным методам органи-
зации методической работы будут принадлежать: мастер-классы, тренинги, дискуссии, «Большой круг», 
«Круглый стол», «Деловая игра», «Методический мост», «Педагогический бой». 

Следующий важный фактор организационно-педагогических условий - система стимулирования 
педагогических работников. Анализ теоретических подходов к стимулированию педагогических работ-
ников позволяет разделить инструменты стимулирования на две большие группы – материальные и 
нематериальные, которые представлены на рисунке 1. 

 
Рис. 1.Система стимулирования педагогических работников 

 
Согласно Трудовому кодексу Российской Федерации в образовательном учреждении возможно 

использование материального и нематериального стимулирование педагогических работников.  Статья 
191 ТК РФ гласит: «Работодатель поощряет работников, добросовестно исполняющих трудовые обя-
занности (объявляет благодарность, выдает премию, награждает ценным подарком, почетной грамо-
той, представляет к званию лучшего по профессии). Другие виды поощрений работников за труд опре-
деляются коллективным договором или правилами внутреннего трудового распорядка, а также устава-
ми и положениями о дисциплине.».  

Стумулирование 

Материальное 

Денежное (ЗП, 
конпенсационны

е 
стимулирующие 

выплаты) 

Неденежные 

Социальное 
(мед.страховка, 

питание, 
транспортные 
расходы и др.)  

Функциональное 
(улучшение 

условий труда) 

Нематериальное 

Творческое 
(повышение 

квалификации, 
стажировки и 

командировки) 

Социально-
психологическо

е (престиж, 
общественное 

признание) 



СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 229 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Эффективность системы стимулирования педагогических работников сроится на учете и поощ-
рении личных достижений, а также стремлении развития и роста педагогического мастерства.  При 
этом, основным и главным мотивирующим условием для работников следует считать заработную пла-
ту. Данный вывод частично подтверждается статьей 132 ТК РФ, которая гласит: «Заработная плата 
каждого работника зависит от его квалификации, сложности выполняемой работы, количества и каче-
ства затраченного труда и максимальным размером не ограничивается, за исключением случаев, 
предусмотренных настоящим Кодексом. Запрещается какая бы то ни было дискриминация при уста-
новлении и изменении условий оплаты труда.». Из этого следует, что качественная и количественная 
характеристика труда должна напрямую отражаться на размере заработной платы, н при этом не стоит 
исключать и другие механизмы стимулирования педагогических работников.  

Материальное стимулирование состоит из денежных и неденежных форм мотивации. Основой 
денежной формы материальных стимулов является заработная плата педагогических работников. 
Меньшикова М. А., Афанасьева Л. А. в своей статье «Совершенствование системы стимулирования 
труда персонала в обеспечении эффективности деятельности организаций» размер заработной платы 
определяют, как основу составляющей повышения заинтересованности персонала в эффективной ра-
боте. 

Механизм оплаты труда педагогических и административных работников является главным ин-
струментом материальной мотивации. Эффективность данной системы влияет на результативность 
управления педагогическим коллективом, на стимулирование педагогов к развитию и росту профессио-
нальной компетенции и в итоге приводит к повышению качества работы всей образовательной органи-
зации.  Неэффективность системы стимулирование наоборот усложнит управление педагогическим 
коллективом из-за ухудшения трудовой дисциплины, приведет к недовольству своей работой педагогов 
и как следствие снизиться качество работы всей образовательной организации. 

В экономической науке выделяют три основных формы оплаты труда – сдельную, повременную, 
смешанную. 

Сдельная заработная плата выплачивается из расчета расценок, которые устанавливаются в ор-
ганизации и количества выработанной продукции (работ, услуг). Оплата труда здесь зависит от количе-
ства выполненных работ. 

Повременная оплата труда начисляется за фактически отработанное время с учетом его квали-
фикации и существующих условий труда. Такая форма применяется, когда нет возможности произво-
дить учет выполняемых работ. Заработная плата работника при повременной оплате труда определя-
ется как произведение тарифной ставки работника за единицу времени на фактически отработанное 
время. 

Смешанная форма оплаты труда имеет признаки повременной и сдельной форм, к ней относят 
бестарифную систему. 

Последний элемент системы педагогических условий - методические условия, которые имеют 
перспективный характер содержания методической работы в соответствии с программой развития 
учреждения и ориентацию на результативные средства мониторинга качества образования. Приори-
тетными направлениями такой системы методической работы могут быть: 

1. Организационное обеспечение: 
 Работа строиться на основе образовательной программы учреждения. 
 Обновление содержания образовательной программы, совершенствование граней образо-

вательной деятельности на основе внедрения в практику инновационных педагогических технологий, 
ориентированных на развитие личности ребенка и модернизации педагогической деятельности. 

 Рост и развитие профессиональной педагогической компетенции через максимальное ис-
пользование возможности урока как основной формы организации образовательной деятельности, че-
рез проведение единых методических дней, предметных декад, взаимопосещение уроков, активное 
участие в семинарах, конференциях, творческих мастерских. 

 Модернизация механизма систематизации, анализа и внедрения инновационного и передо-
вого педагогического опыта. 
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 Непрерывное самообразование педагогического коллектива и повышение уровня професси-
ональной компетенции каждого работника. 

 Мотивирование педагогических работников к творческому поиску и инновационной деятель-
ности. 

2. Технологическое обеспечение: 

 Творческая ориентация педагогического коллектива на овладение технологиями, которые 
стимулируют активность обучающихся, раскрывают творческий потенциал личности ребёнка. 

 Обеспечение доказательности и результативности планирования образовательного процес-
са. 

 Модернизация кабинетной системы. 

 Оснащение и обновление материально-технической базы методического совета организа-
ции. 

3. Информационное обеспечение: 

 Предоставление консультаций и сопровождения педагогических работников в планировании,  
организации и анализе образовательной деятельности, во внедрении инновационных и передовых 
технологий обучения и воспитания, и развития профессиональной педагогической компетенции. 

 Обеспечение методическими и практическими материалами методической составляющей 
образовательной деятельности через использование Интернет, электронных баз данных и т.д. 

4. Создание условий для развития личности ребенка: 

 Развитие познавательного интереса к обучению школьника через организацию благоприят-
ного психологического климата во взаимодействии между всеми участниками образовательного про-
цесса. 

 Организация образовательного процесса, направленного на развитие личности, способной к 
социальной адаптации через сотрудничество государство, школа и семья. 

 Изучение возрастной психологии и особенностей развития детей. 

 Формирование ученического самоуправления. 
5. Исследование и контроль качества образовательной деятельности: 

 Контроль за качеством знаний школьников. 

 Модернизация механизмов независимых экспертиз успеваемости и качества знаний обуча-
ющихся. 

 Совершенствование у обучающихся универсальных учебных действий. 

 Анализ педагогической деятельности по мотивированию школьников к обучению, результа-
тивности использования индивидуально групповых занятий и элективных курсов. 

Система перехода образовательной организации в эффективный режим работы предполагает 
поэтапный переход в качественно новое состояние и главной целью считает именно улучшение обра-
зовательных результатов учащихся. Для этого планируются изменения всего в трех приоритетных об-
ластях: преподавании, управлении и образовательной среде школы. Данная система перехода образо-
вательной организации в эффективный режим работы строится на  качестве управления, качестве 
преподавания, результатах учеников и педагогических работников, а так же качестве образовательной 
среды и организации благоприятного психологического климата. 
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Историческое образование является важнейшим элементом воспитания патриотизма, граждан-

ственности, уважения к истории и традициям Родины, к правам и свободам человека, демократическим 
принципам общественной жизни [1, с.371]. Смена позиций и взглядов на определённые исторические 
события, явления в жизни социума – этот процесс цикличен и имеет место быть в XXI веке и больше 
всего подвластно этому влиянию студенческая молодёжь. Студенты первого курса путают историче-
ские персоналии и их род деятельности, даты и события не запоминаются, а выстраивание логических 
причинно-следственных связей является для них практически невыполнимой задачей. Основными при-
чинами подобного результата могут служить: отсутствие мотивации к изучению истории, как науки; не-
верные методы и подходы к преподаванию истории в общеобразовательных учреждениях. Происхо-
дящий процесс порождает проблему духовно-нравственного развития и воспитания студенческой мо-
лодёжи. При низком уровне исторической грамотности у студентов утрачиваются основные духовно-

Аннотация: в статье рассматриваются причины низкого уровня исторических знаний у студенческой 
молодёжи. Обсуждается роль и значение духовно-нравственного развитие современного общества 
приводится в пример, программа воспитательных мероприятий по повышению уровня исторической 
грамотности, через духовно-нравственное воспитание.  
Ключевые слова: духовность, нравственность, историческая грамотность, духовно-нравственное раз-
витие, воспитательное мероприятие.  
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нравственные ценности человека: чувство патриотизма, уважение, трудолюбие, взаимопомощь и под-
держка в социуме. Духовно-нравственное развитие является приоритетным направлением в образова-
тельной политике государства, в которую вкладывается большой спектр моральных и физических уси-
лий педагогов-наставников. Полностью ликвидировать данную проблему у студентов первого курса, 
можно с помощью прочных исторических знаний, что послужит базисом для их дальнейшего духовно-
нравственного развития, а также позволит сохранить историческое наследие прошлого и актуализиро-
вать познавательный интерес к изучению истории государства [2].  

В изучении данного вопроса, необходимо разобраться со следующими теоретическими понятия-
ми. Духовность – это соблюдение гуманистических ценностей: уважения, добра, взаимопонимания. 
Нравственность – это непосредственное моральное качество, на которое человек будет опираться при 
выборе действий в поступках. В большинстве своём, у студентов первого курса прослеживается низкий 
уровень моральных и духовных ценностей. Обучающиеся, которые, только что закончили обучение на 
ступени общего образования и поступили в высшие учебные заведения их целью среди сверстников 
является возвышение собственного «Я» с позиции безнравственности. Данный феномен заключается в 
том, что современное студенческое сообщество не осознаёт ошибки прошлого и не может их проана-
лизировать для собственной деятельности, а причина данного явления кроется в отсутствии мотивации 
к получению базовой исторической грамотности. Главной целью формирования исторической грамот-
ности является: развитие личности человека способного к самоидентификации и определению своих 
ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и чело-
вечества в целом [3]. 

Основной задачей формирования исторической грамотности в духовно-нравственном воспита-
нии, является реализация государственной задачи, поставленной перед образовательными учрежде-
ниями, в воспитании высоконравственного гражданина с гражданской идентичностью. Целью воспита-
тельного процесса образовательного учреждения в данном направлении является полноценное обес-
печение средствами учебных курсов и внеурочных форм занятий воспитания гражданина и патриота 
Отечества, человека политически грамотного и активного, который способен в потоке дезинформации 
найти правильный, объективный ответ на происходящие события и не быть подвластным поступающей 
информации. Важно научить обучающихся самостоятельно мыслить, принимать решения, поступать с 
позиции нравственности, искать пути преодоления трудностей, понимать, где и когда можно применить 
полученные знания [4, с.142]. В процессе воспитания студенческой молодёжи, необходимо прививать 
чувства гражданственности через социальные лифты современного интегрирующего общества для 
того, чтобы в дальнейшем существовать в мире гуманных ценностей и с чувством долга относиться к 
Родине. 

Основными субъектами в процессе формирования исторической грамотности в духовно-
нравственном развитии студенческой молодёжи будут выступать: семья, близкие друзья, одногруппни-
ки и преподаватели высшего учебного заведения. 

Для подтверждения проблематики темы и её структурного анализа, мной был проведён опрос 
«Основные вехи Истории», с целью выявления базовых исторических знаний по отечественной и все-
общей истории по материалам школьного курса. Респондентами были студенты первого курса направ-
ления «Документационный менеджмент» Сургутского государственного педагогического университета 
в количестве 15 человек. Вопросы состояли из различных блоков, охватывающие периоды от древно-
сти до новейшего времени. Тип заданий был также разнообразен: выбор одиночного или нескольких 
вариантов ответа, соотнесение, выделение последовательности, определение термина. Результаты 
опроса были следующими: в вопросе, на соотнесение правителя и его век правления (57% респонден-
тов ответили не верно, 43% - верно), на вопрос, в котором необходимо было определить «золотой век» 
русской культуры (72% респондентов ответили не верно, 28% -  верно). Открытый вопрос, который 
проверял знания событий всеобщей истории из школьной программы самым распространённым отве-
том было: «Все битвы и войны», «ничего», «я не помню». Но, в вопросах, связанные с определением 
дат, более 70% респондентов справилось успешно. 

При обработке результатов была выявлена следующая проблема: Респонденты показали сред-
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ний уровень исторической грамотности, при котором наибольшие затруднения у них вызвали вопросы, 
касающиеся знаний о культуре и исторических персоналиях эпохи средневековья и Нового времени. 
Данную проблему можно решать, методом реализации творческого проекта «Я=история», который бу-
дет включать разнообразное по содержанию спектр воспитательных мероприятий по историческим 
блокам, касающихся тем, в которых у студентов первого курса имеются пробелы в знаниях. Календар-
но-тематическое планирование проекта рассчитано на 19 часов, в течение первого семестра обучения. 
Воспитательные мероприятия будут проводится на базе высшего учебного заведения, под контролем 
преподавателей по курсу «История Россия. Всеобщая история», также студентов 4-5 курсов. Меропри-
ятия, вписанные в КТП различаются по форме (индивидуальная, групповая, коллективная), примером 
может служить:  

 Своя Игра «Личности Эпохи» (интерактивная игра с применением информационных техно-
логий, в которой раскрываются биографические данные важных исторических деятелей) 

 Кураторский час с приглашённым гостем, который может провести дискуссию совместно с 
обучающимися на историческую тему. Например, тема для дискуссии «Эпоха дворцовых переворотов: 
отрицательное или положительное историческое явление».  

 Викторина «История российской культуры». Например, особенности развития культуры Рос-
сийской империи XVIII века.  

 Оформления тематического стенда, к красной дате календаря. Например, подготовка экспо-
зиции «Зал славы» будут продемонстрированы родственники студентов, которые принимали участите 
в Великой Отечественной войне 1941-1945 года 

 Театрализованное представление на тематику персоналий в истории. Данную театральную 
постановку будут продумывать студенты самостоятельно: костюмы, реквизит, сценарий, а педагог кор-
ректировать с точки зрения грамотности исторического материала. 

 Посещение экскурсии в краеведческом музеи. 

 Ролевая игра, связанная с ценностями человека и как они передавались, сквозь годы. 
После прохождения студентами первого курса творческого проекта «Я=история» их знания мо-

дифицируются, постепенно будет вспоминаться исторические знания, изучаемые ранние, также откры-
ваться новые. Проект будет реализовываться параллельно с учебным курсом по истории в универси-
тете. В первую очередь, у студентов будет развиваться, историческое мышление, прослеживаться 
умения строить причинно-следственные связи, логика и мышления в данном процессе взаимосвязаны. 
Изучаемые исторические события в теоретической части студенты могут получать на учебных заняти-
ях, а практическое их применение в рамках воспитательных мероприятий. Но, необходимо учитывать, 
что мероприятия имеют конкретную направленность на изучение персоналий и культуры, в них непо-
средственно будет прослеживаться духовно-нравственный компонент в вопросе положительного и от-
рицательного. 

Таким образом, духовно-нравственное развитие первокурсников посредством повышения исто-
рической грамотности, является неотъемлемой частью процесса получения высшего образования. 
Необходимо, с помощью исторического прошлого показать уровень важности духовно-нравственных 
ценностей общества, сделать акцент, что уважение, патриотизм, взаимопонимание было всегда акту-
ально и ценилось обществом в любой исторический период. У студентов первого курса к моменту по-
ступления в высшие учебные заведения остаётся образное представление об истории, как о науке в 
целом. Знания по истории являются фундаментальной основой для возможности формирования граж-
данской позиции студента, его мировоззрения и духовно-нравственного развития. В высшем учебном 
заведении должны быть созданы условия в учебной и воспитательной деятельности для формирова-
ния исторической грамотности и духовно-нравственного развития. Условия должны состоят из следу-
ющих компонентов - это привлечение студентов в активную внеучебную деятельность, связанную с 
изучением истории и историческим прошлым, которое поспособствует мотивации к освоению истори-
ческих знаний, тем самым решая духовно-нравственный компонент в развитии личности студентов 
первого курса.  
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Профессиональное самоопределение является одной из важнейших задач развития в старшем 

подростковом возрасте. Именно в этот период перед молодыми людьми общество ставит задачу вы-
бора профессии, с которой будет связана их дальнейшая жизнь. Поэтому все жизненные планы, про-
граммы, цели и перспективы строятся старшеклассниками в контексте профессионального выбора: 
сознательно планируя свою жизнь, они стремятся сделать все возможное, чтобы их решения и поступ-
ки вели к достижению этих планов. В то же время, непрерывный процесс формирования и развития 
личности и реальные условия действительности ведут к корректировке этих планов и представлений о 
жизни, существенно сказываясь на выборе подростками своего профессионального пути [2, с. 15].  

Процесс профессиональной ориентации – один из самых важных в жизни школьника. Очень 
большое влияние на процесс выбора профессии оказывают влияние внешних и внутренних факторов.  

К внутренним факторам можно отнести волевую регуляцию личности. Развитие волевых качеств, 
таких как: решительность, настойчивость, целеустремленность, развитие силы воли, самостоятель-

Аннотация: статья посвящена проблеме выбора профессии школьниками. В статье исследованы фак-
торы, влияющие на предпочтения молодежи в выборе будущей профессии, выявлению причин про-
фессионального выбора старшеклассников. Рассматривается исследовательская методология подхо-
да ETC, проанализирована теория профессионального выбора Джона Холланда. 
Ключевые слова: профессиональное самоопределение, профессиональная ориентация, факторы. 
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ность в реализации поставленных целей, дисциплинированность дают возможность более эффективно 
сделать успешный профессиональный выбор [3, с. 42]. 

Учащимся необходимы все аспекты карьерного процесса, такие как: понимание своих интересов 
и способностей, получение подробной информации о карьерном пути, изучение профессий и других 
видов конкретных перспектив трудоустройства. 

Исследовательская методология подхода ETC включает в себя три компонента. 
Первый компонент: «Исследование». На этом этапе изучаются личные способности и силы уча-

щегося, выявляются пути карьерного роста и приобретаются знания о мире работы, которые подойдут 
ему и будут соответствовать его индивидуальным устремлениям. 

Второй компонент: «Склонности». Соответствующая специализация ученика не может быть 
определена без глубокого знания его разных умственных способностей и навыков.  

Третий компонент: «Выбор». Это заключительный этап. Мы сравниваем то, что соответствует 
увлечениям и научным склонностям ученика, с его профессиональными и познавательными навыками 
для того, чтобы предложить подходящий вариант, а также познакомить с другими профессиями в том 
же направлении [1, с. 5445]. 

Теория Джона Холланда предполагает, что людей можно разделить на несколько типов: 
1) Реалистичный. Для этого стиля характерны работы, требующие физических усилий, мастер-

ства, силы и последовательности. Особенности обладателя этого стиля: откровенен, последователен и 
практичен, любит работать с машинами и инструментами. 

2) Исследовательский. Этот тип работы характеризуется тем, что человек предпочитает работать 
через теорию, мышление, организацию и понимание. Особенности: любопытство, анализ, независи-
мость, рациональность, экспериментирование и наблюдение за исследованиями. 

3) Художественный. Этот стиль характеризуется тем, что отдает предпочтение творческим, не-
формальным и оригинальным работам, которые стимулируют способность к творчеству и инновациям. 
Кроме того, человек обладает воображением, инновационен, непрактичен, неорганизован, он доверяет 
своей интуиции и чувствам. 

4) Социальный. Обладатель этого стиля предпочитает работу, которая носит благотворительный 
и социальный характер, помогает другим или развивает их в лучшую сторону. Среди его характеристик: 
сострадательный, отзывчивый, добрый, внимательный, терпеливый, заботливый, любит работу в ко-
манде. 

5) Предприимчивый. Обладатель этого стиля предпочитает конкурентную среду, лидерство и 
влияние на других, ему свойственен авантюризм. Среди его характеристик: амбициозный, доминирую-
щий, энергичный, уверенный в себе, предприимчивый, полный энтузиазма, оптимистичный. Этот тип 
доминирует и мотивирует других. 

6) Традиционный. Он предпочитает работу, требующую точности, подчиняется нормативным за-
конам, уважает иерархию, любит соответствие, является эффективным, продуктивным, практичным, 
негибким, с большим чувством ответственности [1, с. 5446]. 

Исследователи выделяют следующие причины ошибочного выбора профессии: 
1) отношение к выбору профессии как к выбору пожизненного пристанища. В условиях динамич-

ного экономического развития общества, технологического прогресса человеку нередко приходится 
несколько раз менять в течение жизни специальность и профессию; 

2) предрассудки чести — необоснованный взгляд на некоторые важные профессии, считающиеся 
непрестижными; 

3) выбор профессии под прямым или косвенным влиянием друзей, родственников, знакомых; 
4) перенос отношения к человеку — представителю той или иной профессии — на саму профес-

сию; 
5) увлечение только внешней или какой-нибудь частной стороной профессии. К таким привлека-

тельным профессиям относятся профессии менеджера, топ-модели, летчика, актера. 
6) отождествление учебного предмета в школе с профессией; 
7) незнание или недооценка своих физических возможностей и способностей; 
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8) незнание основного содержания трудовых действий и операций выбираемой профессии или 
слабое представление о нем. 

Л. В. Давыдюк, О.Н. Истратова определили мотивы выбора профессии старшеклассниками. Они 
отметили, что причины выбора профессии нечетко представлены: выдвигается на первый план внеш-
няя положительная мотивация: престижность, привлекательность.К наиболее значимым факторам, по 
мнению исследователей, социального выбора следует отнести влияние семьи, сверстников и школы.  

Влияние родителей на профессиональный выбор детей может быть, как непосредственным (се-
мейные традиции, образовательный уровень родителей, домашние условия), так и опосредованным. 

При этом родители используют разные способы влияния: обучают своей профессии, поощряют 
или осуждают интересы и увлечения ребенка, создают особую семейную атмосферу, привлекают вни-
мание к своей профессии личным примером.  

Родители направляют или ограничивают профессиональный выбор своих детей, настаивая на 
продолжении или прекращении обучения, определяя обучение в определенной школе или вузе, пока-
зывая ценность выбранной ими профессии или специализации [4, с. 42]. 
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Сегодня на уроках русского языка в пятых классах приоритетна развивающая функция обучения, 

самостоятельность и нестандартность мысли. Овладеть учебным предметом – значит научиться ре-
шать не только предусмотренные государственным образовательным стандартом задачи – «нестан-
дартные задачи», но и требующие известной независимости мышления, творческих поисков, ориги-
нальности, изобретательности. 

Повышение познавательной активности ученика – актуальная проблема, которую должен решить 
каждый учитель, работающий над построением учебно-воспитательного процесса на основе личност-
но-ориентированного подхода к школьнику.  

Лингвистические игры – это особый вид дидактического материала, который позволяет повысить 
уровень заинтересованности обучающихся, развить их познавательные интересы, стимулировать к 
изучению материала, совершенствовать речь и мышление, обогатить словарный запас, а также, созда-
вая соответствующие ассоциации, поможет запомнить термины, понятия и категории.  

Одним из путей интеграции учебного процесса, повышения уровня познавательной активности 
является использование лингвистических игр. Игра выступает инструментом преподавания, который 
активизирует познавательную деятельность обучающихся, позволяет сделать учебный процесс при-
влекательным и интересным. Согласимся с В.Г. Храпченковым в том, что «изучение учебной игры как 
средства формирования и развития познавательных интересов у обучающихся позволяет выработать 
методы, основные требования к приемам и средствам обучения и тем самым повысить эффективность 
учебно-воспитательного процесса» [7, с. 241].  

Аннотация: Статья посвящена вопросу активизации познавательной деятельности обучающихся на 
уроках русского языка. Автор доказывает эффективность использования лингвистических игр в процес-
се обучения, отмечает значимость соблюдения определённых педагогических условий для результа-
тивного внедрения игрового метода. 
Ключевые слова: познавательная деятельность, лингвистическая игра, пятый класс, русский язык. 
 
Abstract: The article is devoted to the issue of activating the cognitive activity of students in Russian language 
lessons. The author proves the effectiveness of using linguistic games in the learning process, notes the im-
portance of observing certain pedagogical conditions for the effective implementation of the game method. 
Key words: cognitive activity, linguistic game, fifth grade, Russian language. 
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Справедливо в этом отношении и замечание В.Г. Корабейниковой: «Лингвистические игры – это осо-
бый вид дидактического материала, который направлен на повышение уровня заинтересованности обуча-
ющихся, развитие познавательных процессов, стимуляцию интереса к изучению материала» [3, с. 83].  

Ю.Г. Хмилевская подчеркивает, что непременным условием использования лингвистических игр 
должен быть принцип новизны, ни одно занятие не должно быть подобным другому. Здесь на помощь 
учителю придут различные формы нестандартных уроков: урок-сказка, урок-путешествие, урок-
соревнование, урок-игра, или же традиционный урок с нестандартными элементами. Главным услови-
ем эффективности применения лингвистических игр, по мнению автора, являются их органическое 
введение в учебно-воспитательный процесс. «В зависимости от дидактической цели, к лингвистиче-
ским играм обращаются на уроках разных типов:  

 усвоение новых знаний;  

 формирование умений и навыков;  

 применение (закрепление) знаний, умений и навыков;  

 обобщение и систематизация знаний» [6, с. 18]. 
Для активизации познавательной деятельности, ее формирования и развития требуются опре-

деленные игровые задания, которые предполагают постепенное усложнение. По словам Н.М. Бетень-
ковой: «Каждое новое задание активизирует умение, приобретенное ранее и формирует новое, которое 
принадлежит более высокому уровню» [1, с. 58].  

Для усвоения знаний, умений и навыков подходит игра, которая используется в учебном процес-
се, как задача. Обучающая игра содержит учебную задачу (проблему, проблемную ситуацию). Для ре-
шения данной проблемы ставятся учебные цели.  

Учебная игра как специальный вид деятельности, направленный на усвоение и применение опре-
деленных знаний, умений и навыков, является средством обучения, основное педагогическое содержа-
ние и предназначение которой - научить действовать. Учебная игра как вид деятельности предназначен 
для усвоения и применения определенных знаний, навыков, умений. Основное педагогическое содер-
жание – научить действовать. На уроках русского языка активно используется обучающая игра, связано 
это с тем, что целью данного урока является – обучение языку как средству общения. Согласно Б. Эль-
конину: «Игра не противостоит традиционному типу обучения, не противоречит современным педагоги-
ческим теориям и в будущем может стать одной из форм интегрированного обучения, в которой должны 
объединиться все типы обучения, все лучшее что было, есть и будет в теории и технологии обучения» 
[8, с. 100]. 

Использование на уроках русского языка творческих заданий в виде лингвистических игр – по-
вышает эффективность учебного процесса.  Увлекаясь игрой, обучающийся не замечает, как вовлека-
ется в учебную деятельность, это позволяет привлечь самых пассивных детей. Используя игру на уро-
ке или элемент игры, учитель создает благоприятную обстановку в классе, у обучающихся появляется 
желание учиться. 

Игры должны быть интересными и, самое главное, понятными, требуется подбирать игры для 
определенного возраста, уровня знаний, всё это учитель должен учитывать, планируя урок. По мнению 
Е.В. Карловой: «Дидактическая лингвистическая игра - это практическое групповое упражнение по вы-
работке оптимальных решений, применение методов и приемов в искусственно созданных условиях, 
воспроизводящих реальную обстановку» [2, с. 70]. Во время игры обучающийся принимает на себя 
роль для выполнения поставленной задачи, так как у него появляется цель, мотив. Следовательно си-
стема всех действий в игре – это цель познания и непосредственное содержание сознания обучающе-
гося. Принимая участие в игре, ученик вовлекается в данный процесс, поэтому у него возникает по-
требность изучить, понять и запомнить материал, который с ней связан.  

Большинство лингвистических игр требуют от обучающихся знания терминологии. В играх учени-
ки учатся сравнивать, наблюдать и классифицировать предметы по определенным признакам, также 
они выполняют анализ и синтез, обобщая предметы. Таким образом формируется умение сочетать 
теоретические знания с практической деятельностью, что и  является дидактической целью лингвисти-
ческих игр.  
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Дидактические игры, которые используются на уроках русского языка, способствуют не только 
развитию речи, но и активизируют познавательную деятельность. Дидактическая игра эффективна. Ра-
бота учителя и обучающегося при использовании игрового материала проходит веселее, легче и зани-
мательней, а значит и продуктивней. Вследствие этого происходит работа психологических механиз-
мов, которые и обеспечивают прочное усвоение материала.  

Современные педагоги на уроках русского языка в пятых классах используют различные лингви-
стические игры для достижения поставленных целей и задач. К таким играм относятся: загадки, ребу-
сы, кроссворды, викторины, языковые конкурсы, уроки-путешествия, уроки-загадки, «Языковая дуэль» 
и др. По словам Н.П. Никоновой: «Игровые задания учитель должен использовать на разных этапах 
урока, потому что они дают возможность активизировать внимание обучающихся, повысить познава-
тельный интерес, а также отработать усвоенные знания, снять напряжение и повысить производитель-
ность работы» [4, с. 187]. 

Согласно Л.В. Петрановской, фонетические игры используются как средство развития правиль-
ного произношения. Главной целью  фонетических игр является постановка и тренировка произноше-
ния звуков в словах, фразах и предложениях, в отработке интонации. На начальном этапе можно ис-
пользовать различные фонетические игры, такие как: игры-имитации, игры-соревнования, игры с пред-
метами, игры-загадки.  

Игры для тренировки разнообразных грамматических явлений тесно связаны с фонетическими, 
потому что они дополняют речевые ситуации. Тщательно продуманная и хорошо проведенная игра 
улучшает закрепление речевого материала и способствует формированию определенных умений и 
навыков. Н.М. Бетенькова пишет: «Игра может быть также эффективным средством обучения разнооб-
разным типом речевой деятельности (слушанию, говорению, чтению и письму), она приучает учеников, 
к психологическим усилиям, которые нужны им для овладение языком, а кроме этого, ученики испыты-
вают радость, удовольствие, как в процессе игры, так при достижении ее результатов» [1, с. 92].  

Подчеркивая важность использования лингвистических игр на уроках русского языка у пятиклас-
сников, стоит обратить внимание на следующее:  в играх должно быть задействовано как можно боль-
ше учеников, каждая игра они должна соответствовать возрасту и языковым возможностям обучаю-
щихся. Игры не могут заменять систематического обучения и интенсивной тренировки. Они базируются 
уже на изученном материале. Место игр на уроке зависит от подготовки учеников, материала, опреде-
ленных целей и условий урока. Игры можно использовать на всех этапах обучения языку в школе.  

В заключение следует отметить, что лингвистические игры способствуют активизации познава-
тельной деятельности. В зависимости от учебного плана, конкретной ситуации, группы,  субъективных 
и объективных причин учителем-словесником определяется назначение и необходимость лингвистиче-
ских игр. 

 Игра позволяет реализовывать системно-деятельностный подход. И не только на пути освоения 
требований новых ФГОС и программ, но и на пути освоения окружающей деи ̆ствительности, что осо-
бенно ценно с точки зрения мотивации и целеполагания. Обучающиеся используют весь изученный 
грамматический и лексический материал для решения поставленных задач, тем самым повышают свой 
познавательный интерес.   

 
Список источников 

 
1. Бетенькова Н.М. Конкурс грамотеев. Дидактические игры и занимательные упражнения по 

русскому языку для учащихся начальной школы / Н.М. Бетенькова. - Москва: Просвещение, 2005 - 208 с.  
2. Карлова Е. В. Дидактические игры в начальный период обучения: Пособие для родителей и 

педагогов / Е.В. Карлова. - Ярославль: Академия развития, 2007. - 240 с.  
3. Корабельникова В.Г. Лингвистическая задача как прием активизации познавательной деятель-

ности обучающихся / В.Г. Корабельникова // Вестник магистратуры. – 2022. - № 4-2 (127). – С. 81-83.  
4. Никонова Н.П. Игра как средство формирования потребительских знаний учащихся / Н.П. Ни-

конова // Азимут научных исследований: педагогика и психология. –2019. – Т. 8. – № 3(28). – С. 186-189. 



242 СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

5. Петрановская Л.В. Игры на уроках русского языка: пособие для учителя / Л.В. Петрановская - 
Москва: МИРОС, 2000. - 144 с.  

6. Хмилевская Ю.Г. Использование игровых технологий на уроках русского языка в начальной 
школе как средство формирования познавательного интереса младших школьников / Ю.Г. Хмилевская 
// Начальная школа. - 2012. № 11. С 16-20.  

7. Храпченков В.Г., Храпченкова И.В. Проблемы подготовки преподавательских кадров в усло-
виях современных образовательных реформ // Сибирский педагогический журнал. 2012. №4. С. 239-
243. 

8. Эльконин Д.Б. Психология игры / Д.Б. Эльконин. - М: ВЛАДОС, 2012. - 228 с. 

 

 
  



СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 243 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 613.2.03 

ВЛИЯНИЕ КЕТОГЕННОЙ ДИЕТЫ НА 
УЛУЧШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ДЛЯ ДЕВУШЕК 

Павловская Дарья Дмитриевна 
студент  

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный университет экономики и управления «НИНХ» 
 

Научный руководитель: Щербатенко Марина Владленовна 
старший преподаватель 

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный университет экономики и управления «НИНХ» 
 

Аннотация: Кетогенная диета известна миру уже более 100 лет. Изначальное её назначение заключа-
лось в профилактике различных неврологических заболеваний, но уже в 70-е годы XX века она рас-
сматривалась как эффективный способ снижения веса. В 2017-2018 годах происходит всплеск попу-
лярности кето-диеты. Её используют и как профилактику большого круга заболеваний, и как быстрый 
способ сброса лишних килограмм, и даже как завершающий этап в подготовке к выступлениям в про-
фессиональном спорте. И лишь недавно, началось рассмотрение кетогенной диеты в контексте набора 
мышечной массы. На эту тему почти нет научных статей, а противоречивые результаты немногочис-
ленных исследований не дают ответа на вопрос об эффективности низкоуглеводной диеты с высоким 
содержанием жиров. В данной статье приведены результаты использования кето-диеты в наборе мы-
шечной массы, проанализирован механизм её действия и влияние на общее самочувствие. Сделан 
вывод о наиболее подходящем рационе питания для набора мышечной массы. 
Ключевые слова: кетогенная диета, кето-диета, низкоуглеводная диета, набор массы, физические 
показатели. 
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Abstract: The ketogenic diet has been known to the world for more than 100 years. Its original purpose was to 
prevent various neurological diseases, but already in the 70s of the XX century it was considered as an effec-
tive way to lose weight. In 2017-2018, there is a surge in the popularity of the keto diet. It is used both as a 
prevention of a large range of diseases, and as a quick way to lose extra pounds, and even as the final stage 
in preparation for performances in professional sports. And only recently, the consideration of the ketogenic 
diet in the context of gaining muscle mass has begun. There are almost no scientific articles on this topic, and 
the contradictory results of a few studies do not answer the question of the effectiveness of a low-carb high-fat 
diet. This article presents the results of using the keto diet in gaining muscle mass, analyzes the mechanism of 
its action and its effect on overall well-being. The conclusion is made about the most suitable diet for gaining 
muscle mass. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Людям, проявляющим интерес к индустрии фитнеса, хорошо известен термин «низкоуглеводная 

диета». Чаще всего такая диета идёт в совокупности с высоким содержанием белка и средним содер-
жанием жиров. В конечном счёте, используя эту диету для снижения веса, люди получают непрекра-
щающееся чувство голода и быстрый возврат сброшенных килограмм. Такой негативный эффект воз-
никает из-за бедности низкоуглеводного рациона и реакции нервной системы на постоянные ограниче-
ния в потреблении еды (после окончания диеты происходит неконтролируемое потребление пищи) [1].  

Если к концепции низкоуглеводной диеты добавить высокое содержание жиров и умеренное ко-
личество белков, то мы получим кетогенную диету. Эффективность кето-диеты в похудении доказана 
большим количеством исследований, на эту тему написано много книг и статей. Она имеет несомнен-
ные преимущества по сравнению с диетой, описанной выше: не требуется сильное снижение калорий-
ности, долгое чувство сытости после приёма пищи, долгосрочный результат.  

Но почему бы не использовать кето-диету для набора мышечной массы, улучшения своих физи-
ческих показателей? Ведь, на сегодняшний момент многие девушки ставят перед собой цель повыше-
ния массы тела за счет увеличения мышц, чтобы построить качественное, здоровое тело. Именно кето-
диета, теоретически, благодаря низкому содержанию углеводов и достаточно высокой калорийности (1 
грамм жира = 9 ккал, в то время как, 1 грамм белка = 1 грамм углеводов = 4 ккал) может позволить 
набрать хорошую мышечную массу, но с меньшим набором жира, чем на классическом рационе (высо-
кое содержание углеводов и белков).  

Эффективность кето-диеты активно продвигается Эриком Бергом (Dr.Berg), всемирно известным 
экспертом по Здоровому Кето и интервальному голоданию. У него есть свой YouTube канал, на котором 
он подробно рассказывает о многочисленных преимуществах кетогенной диеты.  

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ КЕТОГЕННОЙ ДИЕТЫ 
Опираясь на видео Dr.Berg рассмотрим механизм действия кето-диеты, как она воздействует на 

организм. 
Как было сказано ранее кето-диета – это рацион питания с высоким содержание жиров, низким 

содержанием углеводов и средним количеством белка. Такой режим питания вызывает состояние кето-
за.  

Кетоз – метаболическое состояние, которое предполагает использование в качестве основного 
источника энергии жиры и кетоновые тела (ацетон, ацетоацетат и бета-оксимасляная кислота), кото-
рые образуются в печени из жировых тканей организма и потребляемых жиров. Кетоновые тела питают 
внутренние органы, мышечную ткань и мозг вместо глюкозы, которая в обычном состоянии является 
основным источником энергии. Стоит отметить, что войти в кетоз можно с помощью голодания, но кето-
диета позволяет запустить это состояние и постоянно его поддерживать без риска для здоровья [2, 
с.121]. 

Таким образом, можно рассмотреть кетогенную диету как способ набора сухой мышечной массы 
с минимальным количеством лишнего жира. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  
Для проверки эффективности кето-диеты в наборе мышечной массы необходимо сравнить её 

действие с классическим рационом для набора. Для этого эксперимента были взять две группы деву-
шек по 15 человек. Возраст девушек от 18 лет до 21 года. Все девушки были из ближнего окружения 
(подруги, однокурсницы, знакомые из тренажерного зала). Первая группа питалась по классической 
схеме набора массы, а вторая придерживалась кето-диеты. При этом по 5 девушек в каждой группе 
имели эктоморфное телосложение (им тяжело набрать массу как в виде мышц, так и в виде жира), 
остальные девушки – мезоморфы или эндоморфы (набрать массу намного легче, чем эктоморфам) [3, 
с.9]. Все девушки имели либо недостаточную массу тела, либо нормальную массу тела. В последнем 
случае целью было увеличение определённых групп мышц (ягодицы, ноги, спина).  

Обе группы тренировались одинаковое количество раз в неделю (3 раза), с приблизительно оди-
наковой интенсивностью. Нагрузки распределялись равномерно со смещением акцента на ту группу 
мышц, которая была необходима конкретной девушке. 
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Эксперимент продолжался 2 месяца – с начала октября по начало декабря (не считая периода 
постепенного «входа» в диету и «выхода» из диеты – по недели). С начала декабря по начало февраля 
был контроль за состоянием девушек после окончания набора мышечной массы и перехода к поддер-
жанию веса (либо к дальнейшему набору в случае, если девушка хотела набрать ещё больше массы). 

КЛЮЧЕВЫЕ ПРАВИЛА 
Для обеих групп были оговорены ключевые принципы их питания и режима дня в течение экспе-

римента. Общими правилами являлись: 
1. Профицит 10-15% (мышцам нужна дополнительная энергия для роста). 
2. Достаточное количество жидкости (объем должен составлять порядка 2 литров в сутки, в 

противном случае – риск получить обезвоживание и замедлить рост мышц). 
3. Отдых. Как бы это не было удивительно, но рост мышечной массы происходит не в период 

интенсивной нагрузки, а во время отдыха организма. Здоровый сон должен составлять, как минимум, 8 
часов в день. Немаловажным является возможность избежания стрессов, потому что нервозность при-
водит к повышению уровня кортизола в организме, из-за которого происходят жировые отложения и 
потеря мышц [3, с.38].  

4. Регулярные тренировки, постоянная прогрессия в нагрузках. Заставить мышцы расти можно 
только одним способом: подвергать их изо дня в день внешнему воздействию — такому, с каким они 
никогда раньше не сталкивались. Если от занятия к занятию нагрузка не меняется или растёт недоста-
точно, организм быстро адаптируется и перестает развиваться [4, с.30].  

5. Исключение простых углеводов, насыщенных жиров (фастфуд, хлебобулочные и кондитер-
ские изделия, газированные напитки, соки, алкоголь и т.п). 

Разным у групп было только содержание углеводов, белков и жиров. Девушки, питавшиеся по 
классическому рациону, потребляли углеводов 50-60%, белков 30-35%, жиров 10-20%. Группа, придер-
живающаяся кето-диеты, потребляла углеводов 5-10%, белков 15-25%, жиров 60-75%.  

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Стоит отметить, что во всех экспериментах с участием людей необходимо принимать во внима-

ние человеческий фактор, который может выражаться в отклонении от ключевых правил и принципов, 
установленных в начале. Главное, чтобы эти отклонения не были слишком большими, чтобы карди-
нально не изменить результаты исследования. Поэтому, прежде чем перейти к результатам, стоит об-
говорить некоторые моменты, возникшие в ходе исследования: участницы в обеих группах превысили 
рекомендованную норму белка, причём группа кето-диеты ела больше белка, чем обычная группа. Так 
же в кето-группе девушки сообщали о более низком потреблении калорий, чем планировалось; обыч-
ная группа ела строго на определённый профицит. 

Изначально рассмотрим результаты, касающиеся изменения композиции тела (табл.1). 
 

Таблица 1 
Изменения композиции тела 

 Кето-группа Классическая группа 

Вес Уменьшился (на 2,2 кг) Увеличился (на 2,9 кг) 

Жир Уменьшился (на 1,5 кг) Увеличился (на 1 кг) 

Сухая масса Уменьшилась (на 0,5 кг) Увеличилась (на 1,5 кг) 

 
Таблица 2 

Изменение тренировочных показателей 

 Кето-группа Классическая группа 

Жим лежа Увеличился (на 2,9 кг) Увеличился (на 5,1 кг) 

Приседания Увеличились (на 12,3 кг) Увеличились (на 7,1 кг) 

Тест Купера Большее расстояние за 12  
минут, чем до эксперимента. 

Большее расстояние за 12  
минут, чем до эксперимента. 

Замечание: все результаты – это среднее значение по группе. 
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Далее рассмотрим некоторые тренировочные показатели, характеризующие изменение силы и 
выносливости участвовавших девушек (табл.2). 

Теперь дадим объяснения некоторым моментам с научной точки зрения. Во-первых, по условиям 
девушки в обеих группах должны были находиться в профиците калорий (получать энергию с едой чуть 
выше своей нормы), но кето-группа не смогла сделать этого и ела на ~300 калорий меньше, чего не 
было в группе классического питания. Можно сделать вывод, что у участниц кето-группы не было до-
статочно аппетита, чтобы есть с профицитом калорий, и произошло то спонтанное снижение калорий-
ности питания, которое помогает худеть людям с ожирением. Предполагается, что такое происходит 
из-за меньшего разнообразия в еде (что снижает эффект сенсорно-специфического насыщения 
и помогает есть меньше), большого количества белка, меньшей стимуляции центра вознаграждения в 
мозге (так как нет сахара) и подавления аппетита через кетоз — использование жирных кислот для 
обеспечения мозга энергией, когда в еде почти нет углеводов. 

Во-вторых, если посмотреть на результаты по сухой массе тела, то полученные данные указы-
вают на то, что кето-диета не идеальна для гипертрофии мышц. Девушки отмечали, что помимо сниже-
ния аппетита, было значительное снижение общей энергии. Получается, что не все могут легко и быст-
ро переключиться на кетогенную диету. У нескольких девушек упадок сил длился достаточно большое 
количество времени.  

ВЫВОД 
Как было сказано ранее, к сожалению, почти невозможно найти проверенные статьи на тему ис-

пользования кето-диеты для улучшения физических показателей. Единственным источником, вызыва-
ющем доверие, является информация от Доктора Берга (YouTube канал, книги). Поэтому был проведён 
эксперимент, с участием в совокупности 30 девушек, включая меня. Я была в группе кето-диеты и могу 
с уверенностью сказать, что если цель — максимальный рост мышц, то кетогенная диета не подходя-
щий вариант. Она подавляет аппетит, и это затрудняет употребление достаточного для роста мышц 
калорий. Вторая проблема — потеря силы и худший прогресс в рабочих весах из-за строгого ограниче-
ния углеводов в питании. Это мешает тренироваться достаточно тяжело, чтобы поддерживать мышцы 
на диете. 

Несмотря на то, что Доктор Берг приводит правдоподобные аргументы в защиту использования 
кето для набора мышечной массы, мы получили результаты, говорящие о том, что если вы хотите ис-
пользовать кето-диету, то лучше это делать для похудения, а для роста мышц использовать более 
классические подходы. 
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Аннотация: Статья знакомит с исследованием роли цифровой среды в формированиии алгоритмиче-
ского мышления школьника на примере образовательной платформы «Алгоритмика» в общеобразова-
тельной школе. Рассмотрены понятия цифровой среды и алгоритмического мышления. Выявлены осо-
бенности платформы «Алгоритмика» в формировании алгоритмического мышления. 
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Abstract: The article introduces the study of the role of the digital environment in the formation of algorithmic 
thinking of a student on the example of the educational platform “Algorithmics” in a secondary school. The 
concepts of the digital environment and algorithmic thinking are considered. The features and disadvantages 
of the “Algorithmics” platform in the formation of algorithmic thinking are revealed. 
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Алгоритмическое мышление – это совокупность мыслительных действий и приемов, нацеленных 
на решение задач, в результате которых создается алгоритм, являющийся специфическим продуктом 
человеческой деятельности. Алгоритмический тип мышления не связан с техникой напрямую, помогая 
ставить и решать задачи в любой сфере деятельности, учит мыслить точно и формально, в случае 
необходимости. Такое мышление становится одним из важнейших навыков в современном информа-
ционном обществе [4]. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования 
устанавливаются следующие предметные результаты обучения в области математики и информатики, 
которые устанавливают актуальность развития алгоритмического мышления [3]: 

1) формирование информационной и алгоритмической культуры; формирование представления 
о компьютере как универсальном устройстве обработки информации; развитие основных навыков и 
умений использования компьютерных устройств; 

2) формирование представления об основных изучаемых понятиях: информация, алгоритм, мо-
дель - и их свойствах; 

3) развитие алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной деятельности в 
современном обществе; развитие умений составить и записать алгоритм для конкретного исполнителя; 
формирование знаний об алгоритмических конструкциях, логических значениях и операциях; знаком-
ство с одним из языков программирования и основными алгоритмическими структурами - линейной, 
условной и циклической; 

Данный аспект повышает запрос общества на данный навык за последнее время. Благодаря 
этому, современным школьникам еще до начала изучения дисциплины «Информатика»  предлагается 
знакомство с основами алгоритмизации во время внеурочной деятельности.  

Составление алгоритмов – сложная задача, поэтому важно уже в младших классах заниматься 
развитием логического мышления школьников.  

Цифровая образовательная среда – это открытая совокупность информационных систем, пред-
назначенных для обеспечения различных задач образовательного процесса [1]. Для раскрытия роли 
цифровой среды в формировании алгоритмического мышления была выбрана международная плат-
форма программирования и математики «Алгоритмика».  

«Алгоритмика» — это целевой образовательный проект с несколькими программами разного 
уровня сложности. Программы различаются по форме обучения и по времени. Проект работает много 
лет и собрал немало положительных отзывов от родителей и учеников. Основная специализация обра-
зовательной платформы «Алгоритмика»: обучение детей и подростков техническим наукам. В про-
грамму обучения входят курсы по математике, основам программирования, логики [2].  

«Алгоритмика» способствует тому, что начиная с первого класса, дети учатся «видеть» алгорит-
мы и осознавать алгоритмическую сущность различных действий. На внеурочной деятельности школь-
ники начинают с простейших алгоритмов, постепенно переходя к более сложным. Для учеников 1  и 2 
класса предоставляется изучение основ информационной безопасности, логики и алгоритмического 
мышления. С 3 по 6 классов предоставляются практические задания в программной среде Scratch. Для 
7 и 8 класса проходят уроки по изучению Python. 

Особенностью данного проекта является порядок выполнения заданий. Каждый урок построен по 
определённому принципу: первым заданием является ознакомление с материалом учебника, объясня-
ющего тему. После прочтения учебника, ученику предлагается решить несколько заданий тестового 
характера   с одним или несколькими вариантами ответов.  Следующим этапом является решение 
практических задач для отработки практического навыка по теме урока. В завершении темы предпола-
гается рефлексия, предназначенная для осмысления учеником изученного материала. Каждый урок 
построен по аналогичному плану, что служит развитием у обучающегося алгоритмического мышления. 
В каждом курсе присутствуют уроки-проекты, где ученики могут проявить свою фантазию и креатив-
ность. При этом в конце каждого курса предусмотрен контрольный урок, объединяющий задания по 
всем пройденным темам и служащим для итоговой проверки знаний. При решении заданий контроль-
ного урока, обучающийся не видит сразу свой результат: правильно он решил задание или нет. Только 
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учитель может увидеть ответы ученика и подсказать, где у него ошибки.  
Платформа «Алгоритмика» задает удобную последовательность изучения материала, однако в 

оценочных материалах на опыте выявлены несовершенства. Рассмотрим пример практического  зада-
ния, предложенного для учеников 5 класса. Перед учениками стоит задача в среде Scratch: составить 
алгоритм действий из представленных блоков-команд или исправить готовую программу. Основная 
проблема возникает при автоматической проверке и сравнении ответа, обучающегося с ответом, пред-
ложенными разработчиками проекта. Для обучающихся при выполнении задания наиболее частой 
ошибкой является неправильно указанные координаты, неправильная последовательность блоков-
команд, не влияющих на итоговую работу скрипта. Ученик, повторивший правильно представленный 
скрипт, но совершивший одну из перечисленных ошибок не может перейти к   выполнению следующего 
задания. 

Таким образом, учитель должен быть подготовлен к таким случаям, заранее ознакомившись с 
материалом урока. Только решив все предложенные задачи на урок заранее, учитель сразу может за-
метить ошибку, которую совершил ученик. При всём этом это не оправдывает единственность решения 
той или иной задачи не только у определённых типов задач, но и курса в целом. Платформа должна 
развивать не только алгоритмическое мышление, но и предоставлять множественность решения прак-
тических задач. Так развивается воображение и пространственное решение, неограниченное опреде-
лёнными рамками. 

Подводя итог, можно сказать, что цифровая среда выполняет свою роль в развитии алгоритми-
ческого мышления с помощью образовательных платформ. Цифровая среда развивается с каждым 
годом, предоставляя новые способы развития и внедрения новых технологий. Именно так в данной 
статье было продемонстрированно развитие алгоритмического мышления у учеников школы, обучав-
шихся на платформе «Алгоритмика». 
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Цель работы: Изучение существования рисков для здоровья потребителей электронных сига-

рет. 
Задачи исследования: 
Изучить статистику потребления электронных сигарет в России. Определить меру влияния ЭС на 

здоровье потребителя и оценить их как средство отказа от курения. 
Материалы и методы: Проведены анализ и обобщение медицинской литературы, публикаций в 

периодических изданиях. 
В мире наблюдается резкий рост потребителей электронных сигарет. Рынок предоставляет раз-

ные варианты электронных систем доставки никотина (ЭСДН): модульные, перезаряжаемые, однора-
зовые; с никотином и без него.  

Электронные сигареты являются более технически совершенной альтернативой обычным сига-
ретам, которая работает на батарейках и обеспечивает никотин в паре. Жидкость в электронных сига-
ретах может содержать различные вкусы и ароматизаторы, а также различные уровни никотина. 

На данный момент, самыми активными потребителями являются лица старше 30 лет. Россия яв-
ляется страной лидером среди курильщиков в возрасте от 18 до 29 лет. 

Аннотация: Производители электронных сигарет (ЭС) представляют их в качестве средства, умень-
шающего или даже полностью исключающего вредное воздействие продуктов горения табака, а также 
в качестве средства прекращения курения. Утверждения об их безопасности стали подкрепляться не-
которыми научными исследованиями, но существуют другие исследования, в которых безопасность ЭС 
не подтверждалась и указывается на вред для здоровью. 
Ключевые слова: курение, вейпинг, электронные сигареты, электронные средства доставки табака. 
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Abstract: Manufacturers of electronic cigarettes (EC) present them as a means of reducing or even complete-
ly eliminating the harmful effects of tobacco combustion products, as well as as a means of quitting smoking. 
Gorenje Claims about their safety have been supported by some scientific studies, but there are other studies 
in which the safety of EC has not been confirmed and indicates harm to health. 
Key words: smoking, vaping, electronic cigarettes, electronic tobacco delivery vehicles. 
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Одним из главных влияний на здоровье от электронных сигарет является повреждение легких. 
Ведущие эксперты со всех континентов пришли к выводу, что вдыхание дыма от электронных сигарет 
может привести к появлению болезней легких, в том числе астмы. 

Кроме того, никотин, содержащийся в электронных сигаретах, является наркотиком и может при-
вести к зависимости, а некоторые из этих смесей могут также содержать токсичные химические веще-
ства, нано-частицы и металлы. 

Возможными симптомами никотиновой зависимости могут быть: приступы кашля, усталость или 
провал состояния; снижение аппетита; психоэмоциональная лабильность. 

Так же никотин и его производные нитрозамины оказывают канцерогенное воздействие на куль-
тивированные человеческие эпителиальные клетки бронхов и мочевого пузыря, исследователи пред-
положили, что курение ЭСДН может способствовать развитию рака легкого и мочевого пузыря. 

Американская ассоциация медсестер-анестезиологов (AANA) сделала заключение о том, что ни-
котин, содержащийся в аэрозоле ЭСДН, может значительно увеличить риск осложнений, связанных с 
хирургией и проводимой при ней анестезией. Никотин снижает эффективность некоторых лекарств, 
снижает доставку кислорода к тканям и жизненно важным органам, влияет на заживление ран и может 
привести к инфекции и большему дискомфорту после операции. 

Как и любое никотиновое вещество, электронные сигареты могут оказывать воздействие на 
нервную систему. Никотин является сильным стимулятором нервной системы, и его употребление мо-
жет вызывать ряд эффектов, включая: 

1. Усиление активности нейротрансмиттеров, таких как допамин и серотонин, что может вызвать 
эйфорию и улучшение настроения. 

2. Снижение аппетита и улучшение концентрации внимания. 
3. Отрицательное воздействие на центральную и периферическую нервную систему, что может 

приводить к вялости, сонливости и раздражительности. 
4. Повышение риска развития болезней, связанных с нервной системой, таких как болезнь Альц-

геймера и Паркинсона. 
Несмотря на то, что электронные сигареты часто рекламируются как более безопасная альтер-

натива традиционным сигаретам, они могут представлять серьезную угрозу для сердечно-сосудистой 
системы. 

Так использование электронных сигарет может способствовать развитию атеросклероза. Неко-
торые исследования также свидетельствуют о том, что использование электронных сигарет может 
ухудшать функцию эндотелия, который является важным компонентом в управлении кровообращени-
ем. 

Никотин, в данном случае, способствует повышению кровяного давления и увеличению частоты 
сердечных сокращений. Это может привести к возникновению сердечных приступов и инсультов, осо-
бенно у людей, страдающих сердечными заболеваниями. 

Помимо этого, существуют некоторые исследования, которые указывают на возможное влияние 
электронных сигарет на половую систему: 

1. Снижение количества спермы у мужчин: исследования показали, что вещества, содержащиеся 
в электронных сигаретах, могут снижать количество спермы у мужчин и ухудшать качество спермы. 

2. Ухудшение эрекции: сужение кровеносных сосудов может привести к ухудшению эрекции у 
мужчин. 

3. Влияние на гормональный баланс: Использование электронных сигарет может вызывать из-
менения в гормональном балансе, что может приводить к ухудшению функции половой системы. 

В целом, влияние электронных сигарет на половую систему не до конца определено, и требует 
дальнейших исследований. Тем не менее, уже сейчас известно, что они несут определенную угрозу 
для здоровья и нужно быть очень осторожными при использовании. 

Однако ЭСДН представляются эффективными, когда используются курильщиком в целях отказа 
от курения, поскольку вред от курения таких паровых устройств, вероятнее всего, не превышает 5% 
вреда от курения табака. 
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Выводы. 
Лучшим способом защитить свое здоровье и уменьшить риск различных заболеваний является 

отказ от курения, в том числе и использования электронных сигарет, однако использование ЭС может 
быть шагом на пути к отказу от курения традиционных сигарет. 
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Циррозы печени входят в число заболеваний, ухудшающих качество жизни человека. При тяже-

лом прогрессирующем течении они вызывают инвалидизацию и гибель пациента. Опасность циррозов 
печени определяется их бессимптомным течением на начальных стадиях развития заболевания, по-
этому пациенты часто обращаясь за медицинской помощью на этапе уже сформированного цирроза 
печени или других грозных осложнений, а самое главное даже после выявления заболевания часть 
пациентов недооценивают тяжесть заболевания и игнорируют рекомендации медицинских работников 
[1, c. 15].  

Цирроз печени формируется быстро и протекает наиболее злокачественно при сочетании алко-
голизма и вирусного гепатита, а еще более быстрое развитие цирроза может наблюдаться при сопут-
ствующих лекарственных поражениях, сахарном диабете, ожирении [2, c.29].  

Данная проблема и обуславливает актуальность темы настоящего исследования для совершен-
ствования профилактических мероприятий, в основе которых лежит информированность пациентов о 
возникновении и течении различных этиологических вариантов цирроза печени при осуществлении 
сестринской помощи.  

Цель работы: определить влияние информированности пациентов на возникновение и течение 

Аннотация: в статье представлены результаты сестринского исследования влияния информированно-
сти пациентов на возникновение и течение цирроза печени при  осуществлении сестринской помощи. 
Ключевые слова: цирроз печени, информированность, сестринская помощь. 
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цирроза печени при  осуществлении сестринской помощи. В качестве объекта исследования выбран 
патологический процесс у пациентов с циррозом печени, а предметом исследования является влияние 
информированности пациентов на возникновение и течение цирроза печени при  осуществлении сест-
ринской помощи 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 
1.Изучить теоретические основы учения о циррозе печени. 
2.Выполнить сестринское исследование пациентов с циррозом печени, находящихся на стацио-

нарном лечении в ГБУЗ «Ейская ЦРБ» МЗ КК. 
3.Провести анализ результатов исследования влияния информированности пациентов на воз-

никновение и течение цирроза печени при  осуществлении сестринской помощи 
Цирроз печени – это хроническое полиэтиологическое диффузное прогрессирующее заболева-

ние, чаще всего возникающее под воздействием доминирующих этиологических факторов - алкоголь, 
вирусы гепатитов B, C, D и их сочетания, сопровождающееся негативным влиянием общего ожирения, 
сопутствующих заболеваний,  которые необходимо учитывать при осуществлении качественной сест-
ринской помощи, в основе который лежит повышение уровня информированности пациента о заболе-
вании  с целью формирования ответственного отношения к своему состоянию и проведению лечения, 
успех которого напрямую зависит от поведения пациента и его приверженности терапии.   

Базой  для  организации  практической  части  работы  выбрана ГБУЗ «Ейская ЦРБ» МЗ КК, где и 
было проведено сестринское исследование  двенадцати пациентов с циррозами печени. В исследуе-
мой группе. 67% (8 человек) составляют мужчины, а 33% (4 человек) – женщины в возрасте от  45 лет 
до 74 лет. Мужчины страдают циррозом печени намного чаще, чем женщины. 

Проведено исследование не только полового, но и возрастного состава респондентов в исследу-
емой группе. Большая часть пациентов, страдающих циррозом печени, выявлена в средней возрастной 
группе от сорока до шестидесяти лет. Полученные результаты исследования, соответствуют средне-
статистическим данным проведенного обзора теоретических источников.  

При проведении анализа данных полученных при анкетировании,  опросе, анамнезе и из меди-
цинской документации стационарного пациента в исследуемой группе выявлены основные этиологиче-
ские факторы, которые привели к развитию цирроза печени у пациентов в исследуемой группе. В диа-
грамме на данном слайде хорошо видно, что лидируют такие факторы, как алкоголь и вирусные гепа-
титы В, С. 

В данной группе преобладают такие факторы риска как нерациональное питание, вредные при-
вычки и ожирение, которые способствуют более быстрому прогрессированию цирроза печени и опре-
деляют особенности образа жизни.  

Практически у всех пациентов обнаружена низкая информированность и мотивация по коррекции 
факторов риска, в первую очередь отказ от алкоголя и изменение рациона питания, что способствует 
прогрессированию патологического процесса. Одной из  причин сложившейся ситуации является неже-
лание  менять свой образ жизни, так как  25% пациентов считают, что назначенные врачом рекоменда-
ции ограничивают их активность и уменьшают получение удовольствия от жизни. Еще 25% пациентов в 
исследуемой группе считают, что  нет необходимости в получении данной информации, так лечением, 
по их мнению, должен заниматься только медицинский персонал, И более 30% пациентов  вообще не  
задумывались о необходимости  получения информации о своем заболевании и  не могут точно опре-
делить причину отсутствия интереса к данному вопросу. Полученные данные свидетельствуют о низ-
ком уровне ответственности за свое здоровье, что  учтено при  осуществлении сестринской помощи. 

При информированности пациентов о самом заболевании, диагностике, немедикаментозной те-
рапии, особенностях фармакотерапии, качество жизни значительно повышается, реже возникают де-
компенсации, стадии ремиссии более длительные. Большинство пациентов (83%) высказывают сожа-
ление, что раньше не знали о способах первичной профилактики цирроза печени и не задумывались о 
последствиях своего поведения.  

Уровень медицинской информированности пациента влияет на возникновение патологического 
процесса в печени, поэтому актуально проведение профилактических мероприятий, направленных  на 
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формирование приверженности здорового образа жизни,  повышении грамотности в вопросах личной 
гигиены и санитарии. В исследуемой группе выявлено, что при различных клинических вариантах тече-
ния у пациентов, уровень информированности которых достаточно высок, эффективность лечения так-
же гораздо выше, у них отмечается медленно прогрессирующее течение с периодами длительной ста-
билизации. Поэтому для улучшения качества жизни при различных клинических вариантах цирроза пе-
чени пациенты должны быть достаточно информированы о характере своего заболевания, течении, 
прогнозе, необходимости длительного лечения, а также о возможных изменениях в образе жизни  с 
обязательным исключением факторов риска, приводящих к прогрессированию патологического про-
цесса в печени. 

Недостаточная медицинская информированность и неудовлетворительная приверженность к 
здоровьесбережению инициируют риск ухудшения здоровья и качества жизни пациентов с циррозом 
печени, и повышает риск развития осложнений, что свидетельствует о приоритетной значимости ин-
формационно-образовательного воздействия со стороны медицинской сестры, которое направлено на 
формирование негативного отношения к алкоголю и полный отказ от него, диетотерапию,  снижение 
массы тела при ожирении, информированность пациента и его окружения о заболевании, факторах и 
путях передачи вирусов гепатита В и С, эффективное лечение сопутствующих заболеваний, декомпен-
сация которых  приводит к прогрессированию патологического процесса. 
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Деформирующий остеоартроз является одним из наиболее распространенных заболеваний 

опорно-двигательного аппарата, встречающееся преимущественно в среднем и пожилом возрасте,  
характеризующееся хроническим прогрессирующим течением. Данная патология не только самая рас-
пространенная форма поражения суставов, но и одна из главных причин нетрудоспособности, которая 
вызывает ухудшение качества жизни и значительные финансовые затраты, особенно у пожилых паци-
ентов [2, с.34]. Печальной привилегией этой категории заболеваний являются женщины в возрасте 40 -

Аннотация: В статье представлены результаты сестринского исследования особенности проведения 
профилактических и оздоровительных мероприятий при осуществлении сестринского ухода за пациен-
тами с деформирующим остеоартрозом в условиях первичной медико-санитарной помощи населению. 
Ключевые слова: деформирующий остеоартроз, профилактические мероприятия, сестринский уход, 
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60 лет, однако в последние годы отмечается существенное «омоложение» болезни. Все это наряду с 
высокой и стойкой инвалидизацией в наиболее трудоспособном возрасте и резким ухудшением каче-
ства жизни пациентов на фоне отсутствия высокоэффективных лечебных факторов и нежелания паци-
ентов нести ответственность за свое заболевание, выводит проблему на высокий уровень актуально-
сти. 

Актуальность указанной проблемы и обусловили выбор темы дипломной работы 
Цель работы: выявить особенности проведения профилактических и оздоровительных меропри-

ятий при осуществлении сестринского ухода за пациентами с деформирующим остеоартрозом в усло-
виях первичной медико-санитарной помощи населению 

Объект исследования патологический процесс у пациентов с деформирующим остеоартрозом.  
Предмет исследования особенности проведения профилактических и оздоровительных меро-

приятий при осуществлении сестринского ухода за пациентами с деформирующим остеоартрозом в 
условиях первичной медико-санитарной помощи населению. 

Задачи исследования: 
1. Изучить теоретические основы учения о деформирующем остеоартрозе. 
2. Провести исследование пациентов с деформирующим остеоартрозом, находящихся на лече-

нии в ГБУЗ «Ейская ЦРБ» МЗ КК.  
3. Проанализировать результаты исследований особенностей проведения профилактических и 

оздоровительных мероприятий при осуществлении сестринского ухода за пациентами с деформирую-
щим остеоартрозом в условиях первичной медико-санитарной помощи населению. 

Деформирующий остеоартроз представляет собой прогрессирующее дистрофическое изменение 
костных суставов с первичным повреждением хрящевых тканей и последующей дегенерацией всего 
комплекса костно-суставного аппарата, характеризующееся артралгией, функциональной недостаточ-
ностью суставов и выраженными изменениями их формы.  

Остеоартроз деформирующего типа возникает при несоответствии нагрузки и запаса прочности 
суставов. Частота встречаемости остеоартроза увеличивается с возрастом. Остеоартроз развивается 
преимущественно в среднем и пожилом возрасте, в молодом возрасте может встречаться после пере-
несенных травм суставов, воспалительных процессов, у пациентов с врожденной патологией опорно-
двигательного аппарата [1, с.28]. 

Среди факторов риска развития заболевания отмечают ожирение, повышенную ломкость костей, 
профессиональные занятия спортом, физические перегрузки, нарушения эндокринного характера, 
нарушенный метаболизм, болезни суставов и костей, травмы, оперативные вмешательства в области 
подвижных соединений, а также генетическую предрасположенность.  

Проведение профилактических и оздоровительных мероприятий в условиях первичной медико-
санитарной помощи населению, таких как ограничение физической, статической  и динамической 
нагрузок на пораженный сустав, диета, направленная на снижение избыточного веса, занятия лечеб-
ной гимнастикой, предотвращают прогрессирования дегенеративного процесса в суставном хряще; 
уменьшают  боли и явления реактивного синовита; улучшают функции пораженных суставов. 

Для достижения цели исследования и решения поставленных задач в качестве объекта исследо-
вания были привлечены тринадцать пациентов с данным диагнозом, находившиеся на лечении в ГБУЗ 
«Ейская ЦРБ» МЗ КК. 

Исследуемая группа пациентов состоит из 38% мужчин и 62% женщин в возрасте от 41 до 69 лет.  
Заболевание чаще развивается у мужчин и женщин старше 40 лет, с возрастом частота  увеличивает-
ся. Как у мужчин, так и у женщин в  возрасте старше 60 лет встречается более 50%, связано это с тем, 
что с возрастом суставной хрящ утрачивает свою эластичность и становится более чувствительным 
даже к нормальным нагрузкам, не восстанавливается после повреждения. 

  У женщин заболевание встречается чаще, чем у мужчин во всех возрастных группах. Это обу-
словлено участием половых гормонов (эстрогенов)   в развитии данного заболевания.  Полученные 
результаты соответствуют данным теоретических источников на современном этапе. 

В исследуемой группы, по результатам анкетирования, выявлены такие факторы риска, как  ожи-
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рение, отягощенная наследственность, полученные ранее травмы, профессиональные нагрузки, эндо-
кринные нарушения, а также возраст. Основным немодифицированным факторам риска  у пациентов и 
исследуемой группе является ожирение (68%), у остальных индекс массы тела тоже достаточно высо-
кий  от 25 до 28, то есть наблюдается избыточная масса тела. 

У всех пациентов в  исследуемой группе деформирующий остеоартроз протекает на фоне раз-
личных заболеваний сердечно-сосудистой системы (артериальная гипертензия, ишемическая болезнь 
сердца, хроническая сердечная недостаточность) а также заболеваний ЖКТ (гастриты и язвенная бо-
лезнь), так как у них идет  поражение не только суставов и мышц, но еще и сердечно-сосудистой и пи-
щеварительной  системы,  в результате систематического приема нестероидных противовоспалитель-
ных препаратов при обострении заболевания. 

По результатам проведенного опроса и  анкетирования большинство пациентов в исследуемой 
группе (62%) достаточно информированы о своем заболевании было выявлено и лишь 15%  пациентов 
имеют низкий уровень информированности. Все пациенты в исследуемой группе  настроены на благо-
приятный исход, готовы соблюдать рекомендации специалистов, по мере своих возможностей, а также  
проявляют интерес к получению информации по заболеванию, коррекции образа жизни при установ-
ленном диагнозе деформирующий остеортроз, а также по мерам вторичной профилактике с целью 
предупреждения осложнений. 

В ходе изучения медицинской документации выявлено, что в исследуемой группе  наиболее рас-
пространен коленный и тазобедренный артроз I -II стадии, что также необходимо учитывать при осу-
ществлении сестринского ухода. 

Особенности  профилактических и оздоровительных  мероприятий пациентам с артрозом заклю-
чаются в снижении избыточного веса тела (приведении индекса массы тела к нормальным значениям, 
не больше 25 кг/м2),  ограничении подъёма тяжестей и движений, связанных с частым сгибанием ко-
ленных суставов при гонартрозе, и подъёмов по лестнице - при коксартрозе; обязательной тренировки 
четырёхглавой мышцы бедра, при слабости которой уменьшается её способность распределять 
нагрузку в суставе и поддерживать его стабильность; коррекций нарушенной биомеханики сустава  (ис-
пользование ортезов, супинаторов). Мероприятия вторичной профилактики в условиях первичной ме-
дико-санитарной помощи позволяют устранить боль, частично восстановить функции органа  на ранних 
стадиях, предупредить дальнейшее развитие патологического процесса и возможные осложнения. 
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Хроническая сердечная недостаточность - актуальная клиническая и научная проблема, связан-

ная с увеличением числа пациентов, неблагоприятным прогнозом, значительным числом госпитализа-
ций и ростом затрат на лечение.  

На протяжении последних двадцати лет судьба заболевших изменилась радикально, благодаря 
внедрению в медицинскую практику нескольких групп лекарственных средств (таких как ингибиторы 
АПФ, блокаторы рецепторов ангиотензина, бета-адреноблокаторы), с помощью которых удается улуч-
шить качество и увеличить продолжительность жизни пациентов только при условии пожизненного ле-
чения в целевых дозах [1, c.13]. 

Сохраняется высокая распространенность и смертность пациентов при тяжелой хронической 
сердечной недостаточности в течение 5 лет, Несмотря на разработку и внедрение новых, зачастую 
сложных, трудоемких и дорогостоящих методов лечения, существенного прогресса в плане решения 

Аннотация: В статье представлены результаты сестринского исследования особенности проведения 
мероприятий по сохранению и улучшению качества жизни пациента с хронической сердечной недоста-
точностью при осуществлении сестринской помощи. 
Ключевые слова: хроническая сердечная недостаточность, качество жизни, сестринская помощь. 
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проблемы улучшения качества жизни и ее продолжительности у пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью не произошло, что и обуславливает актуальность данной темы. 

Цель работы выявить особенности проведения мероприятий по сохранению и улучшению каче-
ства жизни пациента с хронической сердечной недостаточностью при осуществлении сестринской по-
мощи.  

Объект исследования: патологический процесс у пациентов с хронической сердечной недоста-
точностью,  

Предмет исследования: особенности проведения мероприятий по сохранению и улучшению ка-
чества жизни пациента с хронической сердечной недостаточностью при осуществлении сестринской 
помощи. 

Задачи исследования:   
1.Изучить теоретические основы учения о хронической сердечной недостаточности. 
2.Провести сестринское исследование пациентов с хронической сердечной недостаточностью, 

находящихся на стационарном лечении в ГБУЗ «Ейская ЦРБ» МЗ КК. 
3.Проанализировать результаты исследования и выявить особенности проведения мероприятий 

по сохранению и улучшению качества жизни пациента с хронической сердечной недостаточностью при 
осуществлении сестринской помощи.   

Под хронической сердечной недостаточностью понимается патологическое состояние, развива-
ющееся в результате различных заболеваний сердечно-сосудистой системы, которое приводит к не-
способности системы кровообращения осуществлять адекватное снабжение кровью органов и тканей в 
покое или при нагрузке [2, c. 144]. 

Заболевание проявляется одышкой, сердцебиением, повышенной утомляемостью, ограничением 
физической активности и отеками. 

Факторами, определяющими качество жизни у пациентов с сердечной недостаточностью, явля-
ются клинические признаки при различных функциональных классах ХСН, выраженность тревоги и 
приверженность терапии. 

Мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента  при осуществлении сест-
ринской помощи опираются на избавление пациента от тягостных симптомов заболевания и повыше-
ние приверженности к лечению, что позволяет замедлить прогрессирование хронической сердечной 
недостаточности и увеличить продолжительность жизни. 

В практической части работы проведено исследование тринадцати пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью в стадии декомпенсации в возрасте от 52 до 83 лет,  находящихся на 
стационарном лечении в ГБУЗ «Ейская ЦРБ» МЗ КК.  

Проведенный анализ возрастного состава обследованных пациентов показал, что получены  
данные, свидетельствующие о том, что более  70% приходится на пожилой и старческий возраст, при-
чем отмечается нивелировка в половом соотношении: в среднем возрасте преобладают лица мужского 
пола, в то время как в более старших возрастных группах преобладают лица женского пола. 

Хроническая сердечная недостаточность всегда сопровождается наличием других сопутствую-
щих (коморбидных) заболеваний, которые могут быть непосредственной причиной  или  просто влиять 
на прогноз, течение и качество жизни пациентов. У пациентов в исследуемой группе выявлено, что ос-
новными  причинами ХСН, составляющими более половины всех случаев, являются ишемическая  бо-
лезнь сердца (ИБС) и артериальная гипертония (АГ) или сочетание этих серьезных заболеваний. А из 
заболеваний, ухудшающих течение сердечной недостаточности и качество жизни пациентов, у 80% 
имеется ожирение и у 27% сахарный диабет 2 типа.  

Соответственно контроль над ними при осуществлении сестринской помощи может быть прогно-
стическим благоприятным фактором для предупреждения ухудшения качества жизни, инвалидизации и 
преждевременной смертности пациентов. 

Анализ причин госпитализации респондентов в исследуемой группе показал, что в большинстве 
случаев декомпенсацию можно было предотвратить: в 80% случаев усиление симптомов ХСН было 
обусловлено несоблюдением пациентами предписанной медикаментозной терапии и образа жизни. 
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Факторы риска, выявленные практически у всех пациентов в исследуемой группе, не только спо-
собствовали развитию заболевания, но и продолжают ухудшать течение сердечной недостаточности, 
усиливают проявление основных симптомов и нарушают качество жизни пациентов. 

Анализ полученных результатов показал, что практически у всех пациентов выявлены такие фак-
торы риска, как гиподинамия (100%), нерациональное питание (80%), приводящие к у 20% к повышен-
ной массе тела  и у 80% к ожирению на фоне хронического стресса, курения и периодического отказа 
от лекарственных средств, которые требуют коррекции при осуществлении сестринской помощи для 
сохранения и повышения качества жизни. 

Практически все пациенты в исследуемой группе информированы о самоконтроле при хрониче-
ской сердечной недостаточности и заболевании, на фоне которого она развивается, слышали о влия-
нии образа жизни на ее течение и прогноз, но не всегда адекватно оценивают свое состояние и каче-
ство жизни, не могут решиться на существенные изменения, такие как изменение в питании и адекват-
ная физическая нагрузка для нормализации массы тела для уменьшения дополнительной нагрузки на 
сердце без должной мотивации. 

На основании анализа результатов проведенного исследования и осуществления сестринской 
помощи выявлены особенности проведения мероприятий для сохранения и улучшения качества жизни 
пациента с хронической сердечной недостаточностью, такие как  повышение приверженности пожиз-
ненной медикаментозной терапии; организация контроля за течением ХСН и сопутствующих заболева-
ний (обучение пациента регулярному самоконтролю и ведение специального дневника); коррекция об-
раза жизни (диетотерапия, обязательная адекватная физическая нагрузка, нормализация массы тела, 
полный отказ от алкоголя, курения); повышения уровня информированности и мотивации пациентов и 
их окружения в школах больных ХСН, при проведении диспансеризации с применением специализиро-
ванных программ обучения, которые способствуют повышению эффективности проводимой терапии, 
улучшению клинического состояния пациентов, уменьшению числа госпитализаций, обусловленных 
декомпенсаций сердечной недостаточности и оказывают благоприятное влияние на сохранение и по-
вышение качества жизни пациентов. 
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Хорошо известно, что физическая активность приносит существенную пользу здоровью. Из раз-

личных видов физических упражнений бег наиболее популярен среди людей, которые занимаются 
упражнениями высокой интенсивности. Бег удобен и легкодоступен, поскольку для него не требуется 
специального оборудования или места. Всемирная Организация Здравоохранения выпустила основан-
ные на фактических данных рекомендации по физической активности, рекомендующие не менее 150 
минут аэробной активности средней интенсивности или 75 минут аэробной активности высокой интен-
сивности в неделю или эквивалентную комбинацию того и другого. Поскольку основным препятствием, 
мешающим людям заниматься спортом, является нехватка времени, выполнение физических упражне-
ний высокой интенсивности, таких как бег, может мотивировать людей к достижению рекомендуемых 
уровней физической активности. 

Целью данного обзора является изучение влияния беговых упражнений на формирование здо-
ровья человека в целом и на различные системы внутренних органов в частности. 

В ходе исследования были проанализированы публикации по вопросам влияния занятий бегом 
на здоровье человека в наукометрических базах: eLibrary, PubMed и Cochrane Library. 

Результаты анализа показали, что аэробные нагрузки высокой интенсивности улучшают степень 
контроля за кровяным давлением, повышают чувствительность к инсулину и оказывают положительный 
эффект на липидный профиль крови. Так, когортное исследование 19 347 взрослых мужчин и женщин 
показало, что у бегунов риск развития диабета 2 типа был на 28% ниже, чем у тех, кто не бегает [1]. 

Аннотация: В статье рассматриваются ключевые моменты положительных эффектов беговых упраж-
нений на формирование здоровья человека. Приведены современные данные о влиянии бега на сер-
дечно-сосудистую, нервную, костную системы, на формирование психического здоровья. Представлено 
воздействие бега на биохимические показатели крови – липидный спектр, гормональный уровень. Рас-
смотрено влияние различных видов бега на организм. 
Ключевые слова: бег, здоровье, психическое здоровье, физическая активность, смертность. 
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Физическая активность высокой интенсивности напрямую связана со снижением риска развития 
инфаркта миокарда и инсульта. Кроме того, исследования показывают, что у бегунов значительно бо-
лее низкий риск ишемической болезни сердца и смертности от инсульта, соответственно, по сравнению 
с теми, кто не бегает. Бегуны в возрасте 50 лет и старше имеют на 29% более низкий риск смертности 
от всех причин по сравнению с лицами, не занимающимся бегом [2]. 

Бег также оказывает благотворное влияние на стареющую сетчатку.  С возрастом степень деге-
неративных изменений в глазах значительно увеличивается. С возрастом восстановление функции 
сетчатки у пациентов затруднено, в то время как беговые упражнения могут облегчить этот процесс у 
людей пожилого возраста. Предполагается, что тренировки на беговой дорожке полезны для сетчатки 
пожилых людей за счет уменьшения окислительного повреждения [3,4].  

Риск смертности от рака после корректировки факторов риска у бегунов снижается на 30-50% по 
сравнению с теми, кто не занимается бегом. Помимо этого, существуют доказательства того, что бег 
способствует снижению смертности у лиц с неврологическими заболеваниями, такими как болезнь 
Альцгеймера и Паркинсона, а также от респираторных инфекций [5].  

Существуют веские доказательства того, что бег может улучшить психическое здоровье человека 
и защитить его от различных расстройств. Каждый раз при занятии бегом мы получаем значительное 
увеличение электрической активности гиппокампа, что способствует более глубокой обработке эмоций 
и помогает консолидировать воспоминания в краткосрочной и долгосрочной памяти. Бег также способ-
ствует высвобождению мозгового нейротрофического фактора. Т.е. при каждой пробежке человек по-
лучает выброс данного фактора, стимулируя появление новых клеток мозга [6]. 

Удары о землю во время бега создают нагрузку на костную систему, что в свою очередь повыша-
ет минеральную плотность костной ткани (МПК). Более высокая МПК означает более крепкие кости. 
Это снижает риск развития остеопороза и переломов с возрастом [7]. 

В ранее опубликованных исследования сообщается, что бег может быть терапевтическим сред-
ством при различных негативных психологических состояниях, таких как депрессия, тревога, напряже-
ние, изменения настроения, низкая самооценка и т.д [6]. 

Существует большое количество вариаций беговых упражнений, которые по-разному влияют на ор-
ганизм человека. Бег трусцой оказывает наибольшее влияние на сердечно-сосудистую и эндокринную си-
стемы, а также обладает сильным антидепрессивным свойством. Интервальный бег с поочередным уско-
рением и замедлением обеспечивает повышение скорости процессов метаболизма и нормализацию ли-
пидного профиля. Бег на короткие дистанции (спринтерский бег) развивает координацию движений [8–10].  

Таким образом, весомые преимущества регулярных беговых упражнений – их доступность, в том 
числе финансовая, и одновременная польза для профилактики и лечения многих сердечных заболева-
ний. Интеграция беговых упражнений в повседневную жизнь каждого человека имеет важное значение 
для улучшения глобального здравоохранения. Регулярные физические упражнения связаны со значи-
тельным снижением заболеваемости и смертности от сердечно-сосудистых заболеваний и увеличению 
продолжительности жизни на срок от 2 до 7 лет. 
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ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ МАГНИЯ ПРИ 
НАРУШЕНИЯХ СЕРДЕЧНОГО РИТМА 
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 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
 

Аннотация: Поиск возможностей снижения риска смертности от сердечно-сосудистых заболеваний, и в 
частности от внезапной сердечной смерти, продолжает оставаться в фокусе медицинской науки. Это 
обусловлено прежде всего социально значимыми аспектами ССЗ, манифестацией их у молодых лю-
дей, увеличением затрат государства на лечение, потерями от инвалидизации и смерти трудоспособ-
ного населения. В структуре внезапной сердечной смерти основную роль играют нарушения ритма - 
фатальные желудочковые тахиаритмии, полиморфная желудочковая тахикардия типа «пируэт», пер-
вичная фибрилляция желудочков, трансформация желудочковой тахикардии в фибрилляцию желудоч-
ков. Нередко пусковыми факторами данной патологии являются различные стрессовые ситуации – 
психоэмоциональное напряжение, физические нагрузки, зачастую предшествующие развитию наруше-
ний ритма. 
Снижение частоты развития нарушений ритма - остается приоритетной задачей в медицине. Здесь 
очень важно не только медикаментозное лечение, но и проведение корректирующих мероприятий по 
улучшению жизни населения, снижение стрессовой нагрузки, нормализация питания, пропагандирова-
ние здорового образа жизни. Немаловажную роль играет коррекция и восстановление нормального 
количества значимых микроэлементов в организме, как одного из факторов профилактики ССЗ и нару-
шений ритма. Магний, как один из основных микроэлементов, в последние годы широко изучается. 
Этот обзор направлен на сопоставление имеющихся в настоящее время опубликованных данных о ро-
ли гипомагниемии в развитии нарушений сердечного ритма.  
Ключевые слова: Микроэлемент, Магний, Заболевания сердечно-сосудистой системы, ССЗ, Наруше-
ния ритма, Внезапная сердечная смерть, Желудочковая тахиаритмия, Фибриляция желудочков, Фиб-
риляция предсердий, Гипомагниемия, К+-каналы, Кардиомиоцит, Частота сердечных сокращений, Си-
нусовый ритм сердца. 
 

POSSIBILITIES OF USING MAGNESIUM IN VIOLATION OF THE HEART RHYTHM 
 

Sakhno Daria Aleksandrovna 
 
Abstract: The search for ways to reduce the risk of mortality from cardiovascular diseases, and in particular 
from sudden cardiac death, continues to be the focus of medical science. And this is primarily due to the so-
cially significant aspects of CVD, their manifestation in young people, the increase in government spending on 
treatment, losses from disability and death of the able-bodied population. In the structure of sudden cardiac 
death, the main role is played by rhythm disturbances - fatal ventricular tachyarrhythmias, polymorphic ven-
tricular tachycardia of the "pirouette" type, primary ventricular fibrillation, transformation of ventricular tachy-
cardia into ventricular fibrillation. Often, the triggers of this pathology are various stressful situations such as 
psycho-emotional stress, physical effort, often precede the development of rhythm disturbances. 
Preventing the risk of developing rhythm disturbances remains a priority in medicine. It is very important not 
only to take medication, but also carry out corrective measures to improve the life of the population, reduce 
stress, normalize nutrition, and promote a healthy lifestyle. The important role is played by the correction and 
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Роль магния во многих фундаментальных биологических процессах была показана в многочис-

ленных исследованиях [1;2]. Сейчас не вызывает сомнения связь гипомагнеимии с развитием метабо-
лического синдрома, ожирения, инсулинорезистентности, заболеваний печени, психоэмоциональных 
расстройств [3;4;5]. Роль магния обусловлена его участием во многих ферментативных реакциях. Бо-
лее того, ионы магния играют решающую роль в функционировании многих ионных каналов, в том чис-
ле K+-каналов миокарда: наличие достаточной концентрации магния, позволяет K+ легче проникать 
внутрь кардиомиоцита, и препятствует выходу K+ из клетки. При дефиците магния, калий одинаково 
хорошо транспортируется в обоих направлениях, при этом может нарушаться стабильный мембранный 
потенциал кардиомиоцатов и возникать риск развития аритмии [6;7]. 

В исследованиях было показано, что повышение риска артериальной гипертензии [8], фибрилля-
ции предсердий (ФП) [9], ишемической болезни сердца [10], и впервые возникшей сердечной недоста-
точности [11;12] отчасти связано со снижением потребления магния с пищей. При гипомагнеимии по-
вышается риск развития фибрилляции предсердий на 50% [13;14], гипертрофии левого желудочка [15]; 
также низкий уровень магния в крови является важным предиктором внезапной сердечно-сосудистой 
смерти и общей смертности [16;17;18]. 

Все это указывает на огромный терапевтический потенциал магния в профилактике и лечении 
различных ССЗ и нарушений ритма [19]. Следует отметить, что в большинстве проводимых исследова-
ний препараты магния были добавлены к основной терапии антиаритмическими препаратами. Так при 
исследованиях по купированию фибрилляций предсердий показано, что внутривенное введение магния 
эффективно для контроля частоты сердечных сокращений у пациентов. Ранние исследования показа-
ли значительное снижение частоты пульса при внутривенном применении магния в комбинации с ди-
гоксином для лечения острой ФП [20;21]. Это действие магния можно объяснить тем, что у  пациентов с 
ФП уровень магния в сыворотке крови ниже, чем у здоровых людей контрольной группы [22], каждый 
пятый пациент с симптоматической ФП также страдает гипомагниемией [23].Учитывая известные эф-
фекты магния на потенциал-зависимые Na+, K+ и Ca2+ каналы, можно предположить его благотворное 
влияние на регулирование частоты сердечных сокращений и контроль ритма сердца. Мета-анализ 
данных клинических испытаний показывает, что пациенты, получавшие магний, с большей вероятно-
стью восстанавливают синусовый ритм, чем пациенты, получавшие другие препараты, включая плаце-
бо или блокаторы кальциевых каналов [24]. В ходе исследования по предварительному лечению рас-
твором магния и калия пациентов с ФП перед кардиоверсией были получены данные о значительном 
улучшении показателей кардиоверсии у данных пациентов по сравнению с контрольной группой (96,4% 
против 86,0%; P = 0,005) [93]. Однако однонедельное предварительное лечение пероральным магнием 
(самостоятельно или в комбинация с соталолом) не оказало заметного влияния на успешность кардио-
версии или частоту рецидивов ФП [25]. Можно предположить, что такие разные данные были обуслов-
лены  методами введения магния, его концентрацией в клетках, ведь на сегодняшний день определе-
ние внутриклеточного магния не проводилось ни в одном из исследований ФП. Таким образом, необхо-
димы более детальная оценка роли магния в патогенезе и исходе ФП, прежде чем его можно будет 
определенно рекомендовать в качестве лекарственного средства. 

До 38% пациентов с устойчивыми желудочковыми аритмиями имеют дефицит магния в сыворот-
ке, а прием магния приводил к уменьшению частоты желудочковых экстрасистол и эпизодов неустой-
чивой ЖТ по сравнению с плацебо [26]. Пероральный прием магния и калия в течение 3-недельного 

restoration of the normal amount of significant trace elements in the body, as one of the factors in the preven-
tion of CVD and rhythm disturbances. Magnesium, as one of the main trace elements, has been widely studied 
in recent years. This review aims to compare the currently available published data on the role of hypomag-
nesaemia in development of cardiac arrhythmias. 
Key words: Trace element, Magnesium, Diseases of the cardiovascular system, CVD, Rhythm disturbances, 
Sudden cardiac death, Ventricular tachyarrhythmia, Ventricular fibrillation, Atrial fibrillation, Hypomagnesemia, 
K + channels, Cardiomyocyte, Heart rate, Sinus rhythm of the heart. 
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периода также уменьшал частоту желудочковых экстрасистол по сравнению с плацебо [27]. Ряд клини-
ческих исследований также показал, что магний эффективен для купирования различных желудочко-
вых аритмий, вызванных лекарствами [28;29;30;31]. В настоящее время магний в основном использу-
ется для купирования полиморфной ЖТ и трепетания предсердий [28;32]. После острого инфаркта 
миокарда на фоне гипомагниемии чаще возникали полиморфные ЖТ и ТП [33;34]. Поэтому магний ре-
комендован в качестве терапии первой линии при данных состояниях. [35]. Ранее полученные данные 
были подтверждены в мета-анализе по оценке эффекта добавления магния к лечению и его влиянию 
на развитие сердечных аритмий после острого коронарного синдрома. Было показано, что общая ча-
стота желудочковых аритмий была ниже в группе, получавшей сульфат магния, чем в группе плацебо 
(11,88% против 24,24%). Такая же тенденция получена для общей частоты наджелудочковых аритмий 
(10,36% в группе магния против 23,91% в группе плацебо). В целом, мета-анализ показал, что магний 
может уменьшать желудочковые и наджелудочковые аритмии по сравнению с плацебо (ОШ = 0,32, 95% 
ДИ 0,16–0,49; p <0,001 и ОШ = 0,42, 95% ДИ 0,22–0,65; p < 0,001 соответственно)[36]. 

  Таким образом, дефицит магния у пациентов с нарушениями ритма представляет собой суще-
ственный дополнительный фактор риска, который может нарушить нормальную частоту сердечных со-
кращений и синусовый ритм сердца, и способствовать прогрессированию заболевания. Наиболее по-
дробно изучены вопросы по использованию магния сульфата в качестве дополнительного препарата 
для купирования желудочковых нарушений ритма. При ЖТ наиболее эффективно внутривенное введе-
ние магния сульфата. Для фибрилляций предсердий – вопрос остается открытым из-за противоречи-
вых данных в исследованиях. Однако стоит отметить, что вопросы профилактики нарушений ритма и 
длительного приема органический солей магния практически не изучались, что скорее всего обуслов-
лено ургентными состояниями и направленностью всей терапии на скорейшее купирование нарушений 
ритма. 

Выводы. Вопросы профилактики ССЗ, внезапной сердечной смерти, лечения и предотвращения 
нарушений ритма остаются в центре внимания медицины. Гипомагниемия как один из факторов, спо-
собствующих развитию данных состояний, привлекает внимание исследователей. Возможно ученые 
обратят внимание на вопросы не только внутривенного, но и перорального приема магния для профи-
лактики угрожающих жизни состояний. Также оценка накопления магния в клетках, скорость поступле-
ния и выведения из клеток при различных формах приема, может способствовать поиску новых про-
филактических мер. Продолжение исследований в данной области может помочь в поиске новых эко-
номически доступных методов как лечения, так и профилактики нарушений ритма. 
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Современный мир требует от людей все большей продуктивности, эффективности и концентра-

ции в повседневной жизни. Среди лекарственных средств, которые могут помочь достичь этих целей, 
значительное место занимают ноотропы и стимуляторы. Изначально эти препараты были разработаны 
исключительно для лечебных целей и использовались только по назначению врача. Однако в послед-
нее время статистика показывает, что все больше людей начинают принимать ноотропы и стимулято-
ры не для лечения, а для улучшения функций мозга: памяти, внимания, способности к активной дея-
тельности в отсутствие сна. Этот феномен получил название "neuro-enhancement".  Так , в 2010 году в 
журнале «Pharmacotherapy» немецкими учеными были представлены результаты масштабного иссле-
дования на тему «Повышение когнитивных способностей с помощью средств нейрофармакологии». 
Это исследование, проведенное группой психиатров, философов и социологов под руководством Клау-
са Либа среди студентов г. Майнца в 2008-09 г.г., показало, что 20% [7,c. 7] студентов принимают 
нейрофармакологические препараты с целью улучшения и поддержания когнитивных способностей. 
Интересно отметить, что мужчины проявляют более высокую склонность к употреблению нейро- и пси-
хостимуляторов, поскольку 24% мужских студентов используют эти препараты, в то время как только 
17% женских студентов прибегают к подобным средствам. Кроме того, по данным Всемирной органи-
зации здравоохранения, треть взрослого населения Европы и Японии использует ноотропные препара-
ты для улучшения когнитивных функций.[1,c. 6] Эти данные свидетельствуют о значительной популяр-
ности использования нейрофармакологических средств в современном обществе, а также о необходи-
мости проведения дальнейших исследований в этой области для оценки эффективности и безопасно-
сти подобных препаратов.  

Аннотация: В данной научной работе проанализировано химическое воздействие ноотропов и стиму-
ляторов на процессы в головном мозге, а также их возможности для улучшения когнитивных способно-
стей человека. Описаны механизмы действия этих веществ, в том числе влияние на нейротрансмитте-
ры, рецепторы и синаптическую пластичность. В результате исследований было установлено, что не-
которые из перечисленных ноотропов и стимуляторов могут быть эффективными для улучшения ко-
гнитивных функций. 
Ключевые слова: ноотропы, стимуляторы, нейротрансмиттеры, фармакология, продуктивность. 
 

PHARMACOLOGICAL IMPROVEMENT OF COGNITIVE ABILITIES 
 

Vasilyev Nikita Alexandrovich 
 
Abstract: This scientific paper analyzes the chemical effects of nootropics and stimulants on the processes in 
the brain, as well as their possibilities for improving human cognitive abilities. The mechanisms of action of 
these substances are described, including their effect on neurotransmitters, receptors and synaptic plasticity. 
As a result of the study, it was found that some of the listed nootropics and stimulants can be effective for im-
proving cognitive functions. 
Key words: nootropics, stimulants, neurotransmitters, pharmacology, productivity. 
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Ноотропы 
Ноотроп - это класс лекарственных препаратов, которые улучшают когнитивные функции мозга, 

такие как память, внимание, концентрация, мышление и способность к обучению. Они также могут 
иметь эффект на настроение и мотивацию. Ноотропы можно разделить на несколько категорий в зави-
симости от их механизма действия и химической структуры: 

1.Расширители сосудов: Эта категория ноотропов включает в себя препараты, которые улучша-
ют кровообращение в мозге , по средствам своей способности улучшать выработку оксида азота (NO) в 
организме. Оксид азота, в свою очередь, улучшает расслабление сосудов и повышает их проницае-
мость, что может увеличить кровоток в мозге, что приводит к улучшению памяти, концентрации и когни-
тивных функций.[8,c. 7] Примеры таких ноотропов включают гинкго никотиноил гамма-аминомасляная 
кислота (НГМК) и винпоцетин. Об эффективности данных препаратов говорят исследования , согласно 
которым  НГМК улучшал внимание и скорость реакции на 7,5% и 13,7%, соответственно, по сравнению 
с плацебо, а винпоцетин улучшал когнитивные функции на 11-13% по сравнению с плацебо, включая 
улучшение памяти и внимания [11,14, c.8] 

2.Ноотропы, влияющие на нейротрансмиттеры: Эта категория включает ноотропы, которые воз-
действуют на уровень нейротрансмиттеров в мозге на нейротрансмиттеры, такие как ацетилхолин, до-
памин, серотонин и ГАМК, на химическом уровне. Например, препараты, увеличивающие уровень аце-
тилхолина, могут работать как ингибиторы холинэстеразы, что приводит к увеличению количества до-
ступного ацетилхолина в нейронах. Это может улучшить функцию памяти и усилить связь между 
нейронами. Ноотропы, воздействующие на допамин, могут работать путем блокировки обратного за-
хвата допамина или увеличения его синтеза. Это может привести к усилению эффекта допамина на 
нейроны и улучшению настроения, мотивации и умственной ясности. Серотонинергические ноотропы 
могут работать путем увеличения синтеза и высвобождения серотонина, а также блокировки его об-
ратного захвата. Это может улучшить настроение и снизить уровень тревоги. Препараты, воздейству-
ющие на ГАМК, могут работать как антиагреганты, уменьшая возбудимость нейронов и снижая уровень 
тревоги. В целом, ноотропы, воздействующие на нейротрансмиттеры, могут изменять концентрацию 
и/или метаболизм нейротрансмиттеров в нейронах, что может привести к улучшению различных когни-
тивных функций, таких как память, внимание и настроение[5,c. 7]. Примеры таких ноотропов включают 
пирацетам и анирацетам. Об эффективности данных препаратов говорят исследования , согласно ко-
торым  пирацетам улучшал когнитивные функции  на 8,6% по сравнению с плацебо , а анирацетам 
улучшал когнитивные функции на 8,6% по сравнению с плацебо.[3,12 c.7,8] 

3.Ноотропы, влияющие на метаболизм мозга: Эта категория включает ноотропы, которые в об-
щем случае могут увеличивать метаболизм глюкозы и кислорода в мозге путем стимуляции кровотока 
и улучшения митохондриальной функции. Некоторые ноотропы могут также стимулировать синтез ми-
тохондриальных белков и фосфолипидов, что может привести к увеличению энергопотребления мозга 
и улучшению когнитивных функций. Одним из механизмов, которые могут использоваться для улучше-
ния метаболизма мозга, является увеличение количества нейротрофических факторов, таких как BDNF 
и NGF. Эти факторы могут способствовать росту и выживанию нейронов, улучшению пластичности 
мозга и метаболизма. Другой механизм, используемый для улучшения метаболизма мозга, связан с 
увеличением уровня креатина в мозге. Креатин является метаболитом, который играет важную роль в 
обеспечении энергии для клеток мозга, и увеличение его уровня может улучшить эффективность мета-
болических процессов в мозге. Также есть ноотропы, которые влияют на уровень нейромедиаторов в 
мозге, таких как допамин, серотонин, ацетилхолин и гамма-аминомаслянная кислота (ГАМК). Эти но-
отропы могут работать путем стимуляции или ингибирования нейромедиаторных рецепторов, улучшая 
тем самым сигнальную передачу между нейронами и улучшая когнитивные функции [6, c.7]. Примеры 
таких ноотропов включают цитиколин и пирацетам. Об эффективности цитиколина говорят исследова-
ния , согласно которым цитиколин улучшал когнитивные функции у здоровых взрослых на 14,4% по 
сравнению с плацебо. [9, c.8] Эффективность пирацетама была разобрана раньше . 

4.Ноотропы, влияющие на синаптическую пластичность: Эта категория включает ноотропы, кото-
рые улучшают способность мозга к обучению и запоминанию новой информации. Обычно воздейству-
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ют на различные факторы, связанные с изменением структуры и функции синапсов. Один из ключевых 
механизмов, на которые они влияют, это модуляция экспрессии генов, отвечающих за синаптические 
белки и факторы роста. Они также могут улучшать образование новых синапсов и синаптическую пла-
стичность путем активации сигнальных каскадов, включая механизмы, связанные с активацией фосфа-
тидил-инозитид-3-киназы (PI3K) и активации протеина киназы B (AKT). Кроме того, некоторые ноотропы 
могут воздействовать на работу глутаматных рецепторов, которые играют важную роль в пластичности 
синапсов. Они могут увеличивать активацию рецепторов NMDA, что способствует обучению и памяти, а 
также могут блокировать рецепторы AMPA, что приводит к уменьшению возбудимости нейронов и мо-
жет улучшать когнитивные функции[2,c. 7]. Некоторые примеры ноотропов, воздействующих на синап-
тическую пластичность, включают в себя ноопепт и мемантин. Об эффективности данных препаратов 
говорят исследования , согласно которым ноопепт улучшал когнитивные функции у здоровых взрослых 
на 11,3% по сравнению с плацебо , а  мемантин – 7.5%.[10,13,c. 8] 

Стимуляторы 
В основном, можно выделить 3 основных типа стимуляторов : 
1) Адреностимуляторы - усиливают действие адреналина и норадреналина, что приводит к по-

вышению артериального давления и частоты сердечных сокращений, а также улучшению внимания и 
концентрации. 

2) Центральные стимуляторы - воздействуют на центральную нервную систему, улучшая ее 
функционирование и повышая активность.  

3) Наркотические стимуляторы - наркотические вещества, воздействующие на центральную 
нервную систему и вызывающие эйфорию, увеличение энергии и активности.  

В данной статье будут рассмотренный только стимуляторы центральной нервной системы (ЦНС), 
так как только они представляют интерес в рамках заданной темы. На данный момент, из легальных 
стимуляторов, не вызывающих эйфорического эффекта , можно выделить только кофеин. Кофеин яв-
ляется антагонистом аденозиновых рецепторов, который блокирует действие аденозина на рецепторы 
А1 и А2А в центральной нервной системе. Аденозин является нейромодулятором, который приторма-
живает нейронную активность, вызывая сонливость и уменьшение психомоторных функций. Кофеин 
также стимулирует высвобождение нейромедиаторов, таких как норадреналин, допамин и глутамат, 
которые играют важную роль в регуляции активности центральной нервной системы. Высвобождение 
нейромедиаторов приводит к улучшению когнитивных функций, таких как концентрация внимания, па-
мять и реакционная способность. Кофеин также может повышать настроение и уменьшать усталость. 
Химический механизм действия кофеина включает в себя блокирование фосфодиэстеразы (PDE), 
фермента, который разрушает циклический аденозинмонофосфат (циклический АМФ). Блокирование 
PDE приводит к увеличению уровня циклического АМФ, что в свою очередь активирует белок киназу и 
запускает каскад сигнальных механизмов, ведущих к повышению уровня нейромедиаторов. Кофеин 
также может влиять на уровень гамма-аминомасляной кислоты (ГАМК), ингибиторного нейромедиато-
ра, который притормаживает нейронную активность. Кофеин уменьшает уровень ГАМК, что может при-
водить к возбуждению нейронов и усилению активности центральной нервной системы.[4,c.7] Согласно 
исследованию , кофеин улучшает когнитивные функции на 14,9% по сравнению с плацебо.[15,c. 8] 

Однако, надо помнить, что кофеин, как и другие стимуляторы центральной нервной системы, 
ускоряет метаболизм организма, что ведет к расходованию энергии. Он также может увеличивать вы-
работку гормона эпинефрина, что в свою очередь усиливает процесс мобилизации энергии из гликоге-
на и жировых запасов, повышая уровень глюкозы в крови. Кроме того, кофеин может стимулировать 
работу сердечно-сосудистой системы, увеличивая частоту сердечных сокращений и расширяя крове-
носные сосуды, что может повысить кровяное давление и ускорить кровоток. 
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Введение 

Ангина Людвига - это редкое, но потенциально опасное заболевание, которое может привести к 
быстрой деградации состояния пациента и даже к смерти. Болезнь была названа в честь немецкого 
хирурга Вильгельма Людвига, который первым описал ее симптомы и методы лечения в 1836 году. С 
тех пор болезнь привлекала внимание многих исследователей, врачей и пациентов, а также стала те-
мой для искусства и литературы. В данной статье мы рассмотрим представление об Ангине Людвига в 

Аннотация: статья представляет собой анализ роли этой болезни в культуре и искусстве, ее изобра-
жение в художественных произведениях и литературных описаниях, изменение восприятия и пред-
ставления о болезни со временем, а также ее сравнение с современным медицинским пониманием. В 
статье обсуждаются как известные произведения, так и менее известные, в которых упоминается Анги-
на Людвига, а также рассматриваются особенности ее изображения в живописи и литературе. Резуль-
таты исследования помогают лучше понять роль Ангины Людвига в культуре и искусстве и ее влияние 
на литературу и живопись. 
Ключевые слова: Ангина Людвига, культура, искусство, литература, живопись, история болезни, 
изображение болезни. 
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Annotation: the article is an analysis of the role of this disease in culture and art, its depiction in works of art 
and literary descriptions, the change in perception and understanding of the disease over time, as well as its 
comparison with modern medical understanding. The article discusses both well-known works and lesser-
known ones in which Ludwig's Angina is mentioned, and also discusses the features of its depiction in painting 
and literature. The results of the study help to better understand the role of Ludwig's Angina in culture and art 
and its impact on literature and painting. 
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культуре и искусстве, описания болезни в литературных произведениях и на живописных полотнах, а 
также проанализируем, как со временем изменялось представление и восприятие болезни. 

Цель 
Проанализировать представление об Ангине Людвига в культуре и искусстве. Рассмотреть ос-

новные художественные произведения, изображающие болезнь, и литературные описания Ангины 
Людвига, а также проанализировать влияние болезни на культурное развитие и представление о  ней в 
разных эпохах. В статье будет проведено сравнение художественных произведений и литературных 
описаний с современным медицинским пониманием Ангины Людвига, а также выявлены изменения в 
представлении и восприятии болезни со временем. 

Анализ литературы 
Ангина Людвига - это острое инфекционное заболевание, которое характеризуется тяжелым оте-

ком и воспалением тканей головы и шеи. Болезнь названа в честь немецкого хирурга Вильгельма Фре-
дерика Людвига, который в 1836 году описал симптомы болезни и предложил метод ее лечения. Пер-
воначально болезнь была связана с кариесом зубов и была известна как "флегмона вторичного проис-
хождения". Однако в настоящее время известно, что болезнь может быть вызвана различными микро-
организмами, такими как стафилококки и стрептококки, и что ее развитие связано с нарушением крово-
снабжения головы и шеи. Ангина Людвига относится к тяжелым и опасным заболеваниям, которые мо-
гут привести к угрожающим жизни осложнениям, таким как окклюзия верхних дыхательных путей и сеп-
сис. Болезнь требует экстренной госпитализации и хирургического лечения, и ее лечение должно про-
водиться под наблюдением квалифицированных специалистов. Хотя она описывалась еще в XIX веке, 
она до сих пор остается предметом медицинских исследований, и ее влияние на культуру и искусство 
продолжает быть темой обсуждения. Некоторые примеры художественных произведений и литератур-
ных описаний Ангины Людвига, которые могут быть рассмотрены в контексте сравнения с современ-
ным медицинским пониманием болезни: 

-В романе "Хорошие времена, плохие времена" Чарльза Диккенса (1859) описывается герой, стра-
дающий от Ангины Людвига. Его симптомы включают боли в горле, отек горла и лица, а также затруднен-
ное дыхание. Эти симптомы соответствуют описанию болезни в современных медицинских источниках.  

-Роман Франца Кафки "Процесс". Главный герой, Иосиф К., страдает от болезни, которую назы-
вают "болезнью Людвига". В романе несколько раз упоминаются симптомы болезни, такие как отек гор-
ла и лица, а также затрудненное дыхание и глотание. Иосиф К. даже  боится, что он может умереть от 
болезни. Однако, как это часто бывает в произведениях Кафки, не ясно, является ли болезнь Иосифа 
К. реальной или является ли она метафорой. 

-Другим примером произведения, в котором упоминается Ангина Людвига, является роман Бори-
са Пастернака "Доктор Живаго". В романе есть персонаж по имени Маруся, которая страдает от Ангины 
Людвига. Описывая ее состояние, Пастернак использует такие слова, как "опухший", "красный" и "вос-
паленный", чтобы передать симптомы болезни. В романе упоминается, что Маруся погибла от болезни, 
что соответствует тяжелым последствиям Ангины Людвига. 

-Еще одним интересным примером является рассказ Эдгара Аллана По "Маска красной смерти". 
В рассказе описывается эпидемия, которая уничтожает большую часть населения страны. Однако один 
из героев, принц Просперо, устраивает в своем замке празднество, где гости скрываются от эпидемии 
и наслаждаются развлечениями. В конце рассказа выясняется, что сам Принц Просперо заражен бо-
лезнью и умирает в страшных мучениях, которые описываются симптомами, похожими на Ангину 
Людвига. Таким образом, По использует болезнь, чтобы подчеркнуть бессмысленность попыток людей 
избежать смерти и обращает внимание на трагическую судьбу героя. 

-В картинах Эдварда Мункa "Больной ребенок" (1885) и "Больная девушка" (1895) изображены 
люди, страдающие от болезней, которые могут быть связаны с Ангиной Людвига. На картинах изобра-
жены симптомы, такие как отек горла и лица, трудности с дыханием и речью, а также общая слабость.  

Другие примеры изображения Ангины Людвига в живописи включают работу Андре Массона 
"Bataille de l'Hôpital", на которой изображены хирурги, борющиеся с тяжелыми инфекционными заболе-
ваниями, включая Ангину Людвига; картины Раймунда Кинто "Ludwig's Angina" и "Facial cellulitis"; и ра-
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боту Джеймса Гурни "Ludwig's Angina". В каждой из этих работ изображены характерные симптомы бо-
лезни, такие как отек горла и лица, затрудненное дыхание и речь, а также общая слабость. Изображе-
ния этих симптомов на художественных произведениях помогают понять характер и тяжесть болезни, и 
ее влияние на жизнь и здоровье пациентов. Ангина Людвига, как тяжелое и опасное заболевание, ока-
зала влияние на культуру в различных формах искусства и литературы. Во-первых, болезнь часто упо-
минается в литературных произведениях, таких как "Процесс" Франца Кафки, "Доктор Живаго" Бориса 
Пастернака и "Война и мир" Льва Толстого. Описания болезни в этих произведениях подчеркивают ее 
тяжесть и опасность, а также влияние на жизнь и здоровье пациентов. Во-вторых, Ангина Людвига бы-
ла изображена на многих произведениях живописи, скульптуры и фотографии. Эти работы, такие как 
картины Эдварда Мунка "Больной ребенок" и Густава Климта "Истерия", изображают характерные 
симптомы болезни и помогают понять ее влияние на здоровье и жизнь людей. Кроме того, Ангина 
Людвига стала объектом изучения в области медицины и науки, что привело к разработке новых мето-
дов диагностики и лечения болезни. Этот прогресс в области медицины, связанный с борьбой с Анги-
ной Людвига, также оказал влияние на культуру, повышая интерес к этой болезни и привлекая внима-
ние к вопросам здоровья и медицины в целом. 

Вывод 
Ангина Людвига является тяжелым инфекционным заболеванием, которое может привести к се-

рьезным осложнениям, таким как окклюзия верхних дыхательных путей и сепсис. Болезнь получила 
свое название в честь немецкого хирурга Вильгельма Фредерика Людвига, который впервые описал ее 
симптомы и предложил методы ее лечения. Ангина Людвига имеет давнюю историю и была описана в 
различных художественных произведениях, от романов до кинематографа, где она является элемен-
том сюжета или образом для передачи тяжести и мучительности заболевания. Изображения болезни в 
искусстве и литературе позволяют нам увидеть ее симптомы и понять характер и тяжесть заболевания. 
В культуре Ангина Людвига оставила свой след, повлияв на художников и писателей и оказав влияние 
на сюжеты и образы, используемые в различных произведениях. Важно понимать, что Ангина Людвига 
является серьезным заболеванием, требующим экстренной госпитализации и хирургического лечения. 
Ее лечение должно проводиться под наблюдением квалифицированных специалистов, и ослабление 
симптомов не должно быть причиной для прекращения лечения. Необходимо принимать меры предо-
сторожности, чтобы избежать заражения, включая правильное уход за полостью рта и зубами, а также 
соблюдение правил гигиены рук. 
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Architecture of Khabarovsk is very rich in its diversity of styles. Each of them has their own history and 

forms the character of our city. While walking the streets of Khabarovsk eventually you’ll stumble upon brick 
buildings with beautiful ornaments on their facades. This architectural direction is called brick ornament, pat-
tern or uzorochye. 

Brick uzorochye appeared back in the 70s of the XIX century developing along with the Russian Reviv-
al. The most famous architects were Viktor Hartmann and his entourage. Ornaments created from brickwork 
balanced and united decorations and a wall itself. More than that, brick ornament is much more practical, eco-
nomic and reliable than stucco. 

Brick style appeared in the capital cities and spread very fast across the country reaching the very out-
skirts of Russia. Examples of this style are present in many cities but in Khabarovsk they are a little bit differ-
ent because architects used not only red but also grey brick which allowed them to create even more pictur-
esque compositions on the facades. Due to the increased popularity of brick building 8 brick factories were 
opened. The workers were only Chinese because the grey brick is a product of Chinese origin. 

The current state of architectural monuments in the city as elsewhere turned out to be dependent on many 
factors. Firstly the safety was determined by the place and time of construction and the quality of design and con-
struction work. Secondly these are operating conditions that do not always coincide with the original purpose of the 
building. For example, the late 1920s - early 1930s were characterized by mass adaptations of urban apartment 
buildings for communal housing with additional entrances, partitions, external stairs, etc., for schools and cultural 
institutions. Especially such alterations affected wooden buildings. As for brick uzorochye buildings they are in a 

Аннотация: В данной статье автор рассматривает архитектурное направление, появившееся в 70-е 
годы 19 столетия «Кирпичное узорочье» на примере города Хабаровска и проблему сохранения архи-
тектурного исторического наследия, которая обостряется в связи с активизацией современного урбани-
зационного процесса, характерного для многих развивающихся городов.  
 Ключевые слова: архитектура, кирпичное узорочье, кирпичное здание, архитектурное историческое 
наследие, городская среда. 
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good conditions and protected by the government. This list includes buildings that defined the historical appear-
ance of the city at the beginning of the XX century, its administrative, military, public and economic buildings that 
have preserved their appearance unchanged or with minor changes, a few merchant houses of the turn of the cen-
tury, almost the entire facade strip of the initial part of the main street of the city — Muravyov-Amursky St., in its 
middle part — all buildings of the end 1920s - early 1930s in the forms of constructivism [1, p. 6]. 

Architects of the past paid the most attention to the main facades which were oriented to the streets and 
squares, however there are some examples of the houses in which all the facades were worked out in the 
same detail. For example, Plusnin’s mansion which you can see on the screen. Also Plusnins had a tenement 
house that is situated in the very center of our city. Although it has rich patterns made of the grey-red brick, 
this building is referred to as Russian Revival building. 

 

 
Рict. 1. Plusnin mansion 

 
One of the greatest examples of brick uzorochye is the design of the facades of the Rif’s house. The 

walls of the side facades are a continuous relief mosaic of geometrically regular brick patterns which are an 
example of the decorative design of the residential building during the eclectic period. It is important to mention 
that the main attention was paid to such parts of the construction as window openings, entrances and portals, 
friezes and cornices, corner parts, canopies and endings. 

 

 
Рict. 2. Rif house 

 
Another one remarkable example of brick uzorochye is the building of the former treasury chamber. The 

combination of red and grey brick in the facade finishing, plastic form of the details, rich decor not only make 
facades individually expressive but the whole volume-spatial composition. In bright sunlight crowning and in-
termediate cornices create deep saturated shade emphasising volume. 
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Рict. 3. Former treasury chamber building 

 
Here you can see the building of the former Khabarovsk real school which greatly adorns Lenin square. 

And this is the building of the former national bank which also has very rich patterns. Here you can see the 
tenement house of Roslovich. This is the tenement house of Poroshin. And finally this is the tenement house 
of the Gogolevs. It is really interesting to see all these unusual details on its facade. 

 

 
Рict. 4. Former national bank building 

 
All in all the brick became that universal material that made it possible to achieve a vast diversity of 

decorative compositions. We often walk without even seeing all these gorgeous details, which make all of us a 
little bit spiritually richer. That is why we need to preserve this cultural heritage. 
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Фототерапия – направление арт-терапии, в процессе которого для развития личности и решения 

психологических проблем разного рода применяется работа с фотографиями. Впервые такое дополне-
ние к психотерапии начали использовать в 1970 г. В США и Канаде. Джуди Вайзер – психолог и арт-
терапевт, одна из первых стала применять технику с использованием фотокарточек в психологической 
практике. Она же в 1982 году образовала Центр Фототерапии в г. Ванкувер, Канада. Учреждение до сих 
пор поддерживает и пополняет базу информации, связанную с их основным направлением работы. В 
2023 году популярность фототерапии обусловлена тем, что у людей повысился интерес к фотографи-
рованию в связи с расширением возможностей и технического арсенала, необходимого для таких прак-
тик.     

В соответствии с классификацией, приведенной Дж. Вайзер, фототерапия может включать в себя 
создание снимков в процессе терапии, а также использование и анализ уже имеющихся изображений. 
Как основоположник данного направления, она разделила понятия фототерапии и терапевтической 
фотографии. [1, С.82] 

Так, фототерапия – это интеракция со снимками в процессе осознанно применяемой терапевти-
ческой практики под наблюдением специалиста. Терапевтическая фотография, напротив, - самостоя-
тельное использование возможности к анализу фотоиллюстраций с целью личностного роста и само-
познания.  

Сам факт создания снимков в течение сеанса терапии – только его начало. Более детального 
изучения заслуживают чувства, эмоции и воспоминания, которые начнет испытывать участник терапии 
при рассмотрении собственного фото. В этом случае основная задача психотерапевта – придержива-
ясь одного из пяти вариантов работы с иллюстрацией, поддерживать открытия клиента в его открыти-
ях. Часто для достижения лучшего эффекта виды фототерапии комбинируют между собой.  

Аннотация: Фототерапия – применение фотографий в лечебно-коррекционных целях для решения 
психологических проблем или развития личности человека. В данной статье рассмотрены основные 
элементы фототерапии, а также ситуации, в которых она может быть применена в рамках психотера-
пии.  
Ключевые слова: фототерапия, арт-терапия, психотерапия, фотография, классификация техник фо-
тотерапии. 
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Для рассмотрения в процессе терапии с помощью фотографий подходят следующие пять видов 
иллюстраций: 

1) Фотографии, созданные или найденные клиентом. 
2) Фотографии, на которых изображен клиент. Вне зависимости от того, позирует ли на них че-

ловек, или эти снимки спонтанные, их автором должен быть другой фотограф.  
3) Автопортреты – сделанные клиентом фотографии самого себя, в процессе создания кото-

рых он контролирует всё происходящее.  
4) Биографические фотографии, объекты из семейного фотоальбома – снимки, созданные для 

документирования личного жизненного пути клиента, или семейные фотографии, хранимые в альбомах 
или папках на компьютере.  

5) Фото-проекции – изображения, созданные в процессе восприятия клиентом окружающего 
мира. Жанр данных фотографий не ограничен: это могут быть портреты, пейзажи, натюрморты и про-
чие виды фотографий. При работе в технике фото-проекций важна сосредоточенность на том, какие 
эмоции проявляются у зрителя, смотрящего на фото, какая реакция формируется.  

Основной задачей фотографии является сохранение во времени определенного ощущения и 
внешнего облика человека или предмета. При взгляде на фото клиент видит объекты, вызывающие 
определенную реакцию. Именно это позволяет использовать фотографию для исследования эмоцио-
нального состояния человека, получения нового опыта от интеграции с изображением. Для подкрепле-
ния эффекта от подобного исследования можно комбинировать фототерапию с техниками телесно-
ориентированной и танце-двигательной терапии.  

Кроме того, факт демонстрации фотографии человеку сопровождается рассказом, во время ко-
торого клиент может передать отношение к фотографии, рассказать, что осталось за кадром, а также 
понять чувства и переживания, которые он испытывает при взгляде на изображение. Подобные рас-
суждения позволяют более глубоко понять чувства и мысли, выразить их. С целью более глубокого по-
гружения в нарративный компонент фотографии, участникам фототерапевтических занятий можно 
предлагать сочинять сказочные истории по мотивам происходящего на снимках. Описательный эле-
мент в терапии несет большое значение для ее исхода. Только при совмещении визуальной и нарра-
тивной частей фототерапии можно достичь необходимого эффекта от занятий. 

Терапия творческой фотографией оказывала положительное воздействие на клиентов в рамках 
клинико-психотерапевтического метода краткосрочной терапии творческим самовыражением. Этот ме-
тод был разработан специально для замкнуто-углубленных и тревожно-сомневающихся пациентов, 
шизоидов и психастеников. [2, С.69] Через обучение самопознанию и творческому отношению к жизни 
клиенты начинают понимать и принимать особенности собственного характера.  

Кроме того, фотография может быть включена в иные виды лечебно-коррекционной, психопро-
филактической, реабилитационной и развивающей направленности. [2, С.32] 

Фотография может использоваться однократно на определенных этапах психотерапии при воз-
никновении у участников такового желания. Оно может возникнуть от любопытства, интереса к новому 
или же более осознанного и глубинного желания понять себя, получить новый опыт. Желание обра-
титься к анализу фотографии в процессе терапии может быть единоразовым, вслед за ним может воз-
никнуть потребность прибегнуть к прочим методам терапии. В случае введения работы с фотографией 
в сеанс психотерапии, основная задача терапевта – определить, с какой потребностью клиент обра-
тился к фототерапии, и если окажется, что обращение к ней соответствует тенденциям развития кли-
ента, то элементы фототерапии стоит сохранить в практике. Также к введению этой практики в сеансы 
терапии стоит обратиться при возникновении у клиента достаточного интереса. В этом случае следует 
придерживаться принципов недирективного подхода.  

Возможна организация групп, в которых во время психотерапии или тренинговых мероприятий 
фотографии будут использоваться как основной рабочий инструмент.  

Терапевт сможет узнать гораздо больше информации о клиенте, если будет воспринимать фото-
графию, принесенную клиентом, как ключ к новому, а не как итоговый продукт. Фотография сможет 
стать инициатором для рассуждения об открытых вопросах, чувствах, убеждениях. Фототерапия – про-
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цесс постоянного развития личности, вне зависимости от того, насколько велика или важна для клиента 
фотография. Со временем терапии ее важность может возрасти в ходе постоянного взаимодействия с 
ней.  
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Александр Шлеменко - российский спортсмен, выступающий в среднем весе. Выступает под 

псевдонимом Шторм. Родился 20 мая 1984 года в Омске. В детстве жил в микрорайоне «Московка-2». 
В 1991-2001 годах учился в школе №99.  

 

 
Рис. 1. Александр Шлеменко 

 
Интересные факты о спортсмене: 
1). в качестве саундтрека для выхода на арену выбрал композицию «Angels» группы Within 

Temptation; 
2). совсем не употребляет алкоголь, даже свадьба спортсмена была полностью без спиртного; 
3). обожает мотоциклы и автомобили; 
4). интересуется медициной, психологией, историей; 
5). несмотря на статус, который принесла карьера, остается простым омичом без пристрастий к 

родным и окружающим его людям.   
Семья.  
Большую важность в жизни Александра Шлеменко имеет семья. Женат, супруга спортсмена его 

давняя знакомая. Молодые просто дружили, а Саша присматривал за тем, чтобы девушку никто не 
обижал. Поженились молодые в 2012 году. У спортсмена 4 детей: сыновья Александр и Святослав, до-
чери Ангелина и Аксинья.                         

Аннотация: в статье рассмотрена биография известного Омского спортсмена, чемпиона России и Ев-
ропы по панкратиону Александра Шлеменко, который внес большой вклад в этот вид спорта и воспи-
тывает будущих чемпионов. Пропагандирует здоровый образ жизни среди молодежи, является приме-
ром для них. Ведет агитацию против алкоголя и выступает за сухой закон. Открыл свою школу единоб-
роств и несколько бесплатных площадок для воркаута в Омске. 
Ключевые слова: спорт, Омск, спортивный комплекс, боец, карьера.  



290 СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

  С 6 лет увлекался: ушу, кикбоксингом, лыжными гонками, тайским боксом, гимнастикой, аль-
пинизмом, спортивным туризмом. С особым интересом маленький Саша смотрел бои UFC, его приме-
ром был Федор Емельяненко. В юности полюбил гимнастику, кикбоксинг. В возрасте 8 лет стал сереб-
ряным призером Омска в весе 30кг по кикбоксингу. В 9 лет начал заниматься греко-римской борьбой, с 
14 лет начал делать первые успехи в дзюдо. В 15 лет его внимание привлек армейский рукопашный 
бой, данный вид спорта позволил заявить о себе на разнообразных соревнованиях. 

Владимир Зборовский - тренер клуба единоборств «Сатурн-Профи» стал первым наставником 
спортсмена. Потом Александр Шлеменко перешел тренироваться к одному из первых российских бой-
цов, сумевших попасть в ММА Кавказу Султанмагомедову. Через небольшой промежуток времени за-
воевал звание «Мастер спорта международного класса». После перешел в профессиональный клуб 
«Rusfighers» где его наставником стал Алексей Жернаков - вице презендент объединения, который в 
настоящее время является менеджером Александра. Спортсмен с отличием закончил Сибирский госу-
дарственный университет физической культуры и спорта.  

Спортивный дебют Александра Шлеменко состоялся в феврале 2004 года - данный поединок 
был началом многочисленным победам в серьезных соревнованиях в России и за границей. В 2005 
году стал представителем России в международном октагоне. В ноябре 2007 года спортсмен участво-
вал в турнире "Бодог Файт» в Москве, где одержал победу над американцем Диего Висотски - эту 
схватку признали боем вечера. В 2010 году Александр заключил контракт с Bellator Fighting Champion-
ships - в первом же бою победил Мэтта Мейджора. Из-за неловкого движения противник вывихнул ко-
лено, а Шлеменко предоставился шанс представить Россию в финале Гран-при турнира - где он с до-
стоинством победил Брайана Бейкера, получив 1 место. В 2013 году стал чемпионом турнира, победив 
Майкеля Фалькау. Победы всегда перемежаются с поражениями - в 2014 проиграл Тито Ортису, на 
следующем бою с Брендоном Хелси опять потерпел поражение.  

В 2015 году победным накаутом завершил схватку с Мельвином Манхуфом. Но выигрыш был со-
мнителен - Александру Шлеменко не удалось пройти допинг-тест. По решению комиссии его дисквали-
фицировали, но в 2016 году его полностью оправдали и решение о трехлетнем перерыве было отме-
нено. После этого в турнирах M-1 Challenge 64 и M-1 Challenge 68 показал уверенную хватку и мастер-
ство. В 2016 году вернулся в спорт и одержал победу в поединке с Кендаллом Гроува.  

В рамках Bellator 185 Шлеменко стал центром скандала, связанного с победой Гегарда Мусаси. 
Этот бой, как и победа соперника омского спортсмена, оказались неприятными для болельщиков и 
бойцов. Омич даже позволил себе оскорбления в адрес Гегарда Мусаси. На награду после этого состя-
зания Александру Шлеменко претендовать не пришлось. В октябре 2018 года состоялся поединок с 
Анатолием Токовым, которому наш спортсмен проиграл, но спустя несколько месяцев на Russian 
Cagefighting Championship RCC 5 реабилитировался и победил Йонаса Билльштайна сабмишном. В 
2019 году победил Вискарди Андраде и Дэвида Брэнча, а Крис Ханикатт оказался сильнее Шлеменко и 
получил победу единогласно.     

Титулы и награды:  
Количество боев 78 (из них побед 61, поражений 15, ничьих 1).  
-Современный панкратион- 
Победитель этапа кубка России по панкратиону 19.02.04 (г. Омск) до 85кг; 
Победитель этапа кубка России по панкратиону 29.04.04 (г. Самара) до 85кг; 
Чемпион России по панкратиону в 2004г (г. Омск) до 85кг; 
Победитель этапа кубка России по панкратиону 20.12.04 (г. Ульяновск) до 85кг; 
Чемпион Азии в 2005г (г. Якутск) до 85кг; 
Победитель Чемпионата Мира по профессиональному панкратиону, 17-18.12.05 (г. Астана, Ка-

захстан) до 83кг; 
Победитель турниров IAFC (г. Новосибирск); 
Чемпион Европы по версии IVC 20.09.2009г (г. Прага, Чехия)  
Победитель международного турнира «Битва Гладиаторов» 13.02.2010г (г. Омск). 
-Смешанные единоборства- 
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Двукратный победитель Гран-при Bellator в среднем весе в 2010, 2011г; 
Третий чемпион Bellator в среднем весе в 2013-2014г; 
Чемпион Гран-При М-1 в 2016г. 
Политическая деятельность. 
-выступил в 2015г на съезде молодежного движения партии «Родина» в Москве; 
-в 2016г (февраль) Александр Шлеменко заявил о намерении участия в выборах; 
-в 2016 (июль) выдвинулся как независимый кандидат для участия в выборах депутатов Заксо-

брания, но не смог набрать нужного количества подписей и был отстранен от кампании; 
-на президентских выборах 2018 года был доверенным лицом кандидата Владимира Путина.   
Общественная деятельность.  
Александр Шлеменко - многосторонняя личность, патриот. Хоть он часто путешествует по миру 

на соревнования, но не собирается переезжать в другую страну и на настоящий момент живет в род-
ном городе. Активно заниматься пропагандой здорового образа жизни и трезвости, часто в разговорах 
с журналистам затрагивает проблему алкоголизации. В течение многих лет в своем видеоблоге дает 
советы начинающим бойцам. Открыл бесплатные спортивные площадки с тренажерами и турниками 
для воркаута в Омске.   Снимался в кино, роликах социальной рекламы.  

Вступил в партию «Родина» в 2014 году, хотел выдвинуться кандидатом на думских выборах 
2016 года, был участником переговорах с председателем партии Алексеем Журавлевым, но вскоре 
отказался от идеи идти в политику и решил углубиться в спортивную карьеру. Являлся доверенным 
лицом в Омской области Владимира Путина на президентских выборах 2018 года.  

Тренерская деятельность. 
Одновременно с бойцовской карьерой в середине 2000х годов занимается тренировочной дея-

тельностью - подготавливает начинающих спортсменов «Сатурн-Профи». В 2007 году стал наставников 
Александра Сарнавского и Андрея Корешкова, эти ребята в последующем стали лучшими российскими 
бойцами MMA и имеют контракты с Bellator, но выступают с переменным успехом. Андрей Корешков 
чемпион Bellator в полусредней весовой категории. 

 

               
        Рис. 2. ул. П.Комарова 31Б                                    Рис. 3. ул. Проспект Менделеева 7 

 

               
Рис. 4. ул. Вавилова 45/2                                         Рис. 5. 19 Партсъезда 19Б/1 
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Александр Шлеменко еще с начала становления своей спортивной карьеры мечтал открыть свою 
школу единоборств в Омске. В 2013 омич под финансированием «Газпром Нефть» в рамках социаль-
ных инвестиций «Родные города» начинает готовиться к открытию своей первой школы единоборств. 
Но официальное открытие отложили из-за поиска подходящего помещения. В 2014 году с помощью 

городской администрации нашли зал площадью 530м2, помещение оборудовали всем необходимым: 
зоны для функционального тренинга, кроссфита, «бросковыми» зонами, настоящая клетка-октагона, 
тренажерами. Сейчас открыто 4 филиала школы единоборств в городе Омске: ул. Проспект Комарова 
31Б, ул. Проспект Менделеева 7, ул. Вавилова 45/2, ул. 19 Партсъезда 19Б/1. В школу единоборств 
ходят дети в возрасте 6-16 лет, но есть и программы занятий для взрослых и профессионалов высшей 
квалификации из России и зарубежья. К Александру Шлеменко приезжают тренироваться много из-
вестных бойцов из других городов, так с недавнего времени он является наставником чемпиона М-1 в 
полусреднем весе Алексея Кунченко, известную школу единоборств посетили профессиональные 
спортсмены Иван Штырков, Тимур Нагибин, Дамир Исмагулов. На соревнованиях часто секундирует 
представителей клуба «Боец» города Екатеринбурга, Александр Шлеменко является тренером и капи-
таном оренбургской команды «Новый поток». 7.06.2021 года омич заявил о создании собственного 
MMA-промоушена Shlemenko Fighting Championship. Первый турнир прошел 20.06 в Омске.  

В этих стенах под наставничеством Александра Шлеменко тренируются будущие чемпионы.      
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The skills of communicating with the outside world through a smartphone are becoming more popular 

every day. Even elderly citizens, under the influence of Covid-19 and Omicron, switched to devices in order to 
reduce the number of contacts and maintain social distance. 

 All these amenities and options not only save us time and make our lives more productive, more effi-
cient, more diverse and more interesting, but also have the downside of the coin - negative side effects. Now 
we no longer need to remember information . A smartphone works for us.  Our brain saves energy and does 
not try to remember what is available on the Internet.  The main competitive advantage of Internet content has 
become its simplicity. Our brain prefers to swallow information without chewing. Thus, extremely simplified 
content is now gaining maximum popularity and brings good profits to the creators of such content. Profes-
sional content creators are much better than consumers at understanding the appetites of our brain in terms of 
the information menu. 

 Media sources feed the mentality of young people with primitive content to make it easier to manipulate 
the minds of minors. Under such a side dish, advertising of unnecessary and unhealthy goods and products is 
better digested.  

Such an information breakthrough could not but affect the youth vocabulary. The side effect of the dig i-
talization of society has had its impact on the Russian Language. 

On the one hand, the Russian Language is constantly intensively replenished with foreign words. Moni-
tor, mentor, device, content – these words have not been in circulation in the recent past. Some foreign words 
have no analogues in the Russian Language and their use simplifies understanding. Russian , however, has a 
majority of foreign words with Russian analogues. It's just that the use of Russian analogues in the modern 
lexicon has become unattractive due to the influence of mass media.  For example, media lawyers repeatedly 
repeating the word "Soryan" by one of the heroes of popular youth TV series instead of the English "Sorry" 
create stable patterns in teenage mentalities and introduce this word "Soryan" into circulation among young 
people and make it popular. What is the benefit for the Russian Language here? For other languages? For 
nations?   

Linguists are forced to learn and know all this jargon, concocted only for the attractiveness of content 
and for the sale of advertising. Now we will try to understand not only the goals of the emergence of youth ja r-
gon, but also who and how and why prescribes modern slang in the minds of young people.  

 It is obvious that intelligent and educated people and linguists should understand all shades of profanity 

Annotation. The rapid development of mass media increases the comfort level of our life. The Internet pro-
vides more and more options. Educational and entertainment content helped make the pandemic period less 
boring.  In addition, more and more options have become available remotely – food delivery, air ticket pur-
chase, Internet banking access, ordering any goods through online stores, recipes, training methods, etc., etc. 
Personal communication is giving way to communication in social networks. 
Key words: лингвистика, слэнг,  культура речи, indoctrination, brainwashing, social engineering, propagan-
da, misleading, false, implantation. 
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and should not use it under any circumstances. Even during long-term intimate relationships. Purity of speech, 
academic style, appropriate sense of humor make any person more successful. And the mass media creators 
who fabricate profanity themselves understand well where such content can and cannot be used.  

The managers of the ether are driven not only by the desire to curry favor with those who manage the 
managers of the ether , but also by the thirst for profit . Profanity and jargon ,especially fresh, newly fabricated, 
attracts the attention of young people and makes many of them paid subscribers or regular customers of blog-
gers who distribute useless subscriptions , goods , services , etc . etc. 

 Media editors are racking their brains in the competition for subscribers. One of the effective means of 
attracting, winning audience appreciation and loyalty is the creation of new profanity, phrases and catch 
phrases that will give the content popularity. Media popularity means profit. Repeated scrolling of fragments 
with profanity reliably prescribes "stable expressions" and catch phrases in the minds of teenagers for life. 
Next, teenagers select the most popular ones and launch them into intensive circulation in various interpreta-
tions. After a while, the Russian Language is replenished with a new vocabulary.  

The Russian language is undergoing renewal and replenishment. In the middle of the last century, ob-
scene language was used to express anger. Censorship categorically prohibited the use of not only abusive 
vocabulary but also jargon. Jargon was formed mainly in the criminal environment and was used by certain 
categories of citizens to discuss criminal intent, so that law-abiding citizens could not understand the meaning 
of the discussion and inform law enforcement agencies about the impending crime. The criminal jargon is an 
integral part of the Russian Language and the subject of study by linguists and philologists.  

Currently, the purposes of use and the authors of non-normative content have changed. The authors of 
the newly minted linguistic "masterpieces" were an army of content writers for humorous shows, all kinds of 
speechwriters, bloggers, etc. The goal of creating new words and expressions is as simple as possible - in the 
vast majority it is a thirst for profit, less often - satire, humor. 

Modern Linguistics requires not only an accurate understanding of the whole range of semantic shades, 
but also a constant search and development of new methods of language learning. One of the main problems 
is to maintain interest and motivation in learning languages, especially for minors. Educational materials and 
programs must strictly correspond to the time . The topics of classes should be not only relevant, but also in-
formative and attractive. It is not easy to interest young people in learning languages. Foreign education, tour-
ism, reading foreign periodicals and fiction, international communication in social networks are the best moti-
vators for learning foreign languages. 

Observing graduates of language schools and universities in Russia, one can see that, as a rule, poten-
tial immigrants or graduates planning to work abroad are the best at foreign languages. Others apply their 
knowledge of the language on tourist trips, watching TV shows, translating operating instructions, etc. The rest 
use their knowledge of languages to understand foreign words on the Russian air.   Many Russian TV shows 
contain foreign expressions, which literally recently were not on the Russian air at all. Moreover, foreign vo-
cabulary is woven into Russian speech from TV screens and politicians and announcers and presenters and 
participants of programs. The funny thing is that most of them can't speak English well.  For example, only a 
few people were interviewed in English on the BBC program "HARDtalk". The rest operate with several ex-
pressions, possibly imitating knowledge of the language. But a real linguist quickly understands the size of the 
vocabulary of such an imitator. In addition, the Russian mass media deliberately create public opinion that it is 
very prestigious to insert one or two foreign words in the proportion on 1000-2000 Russian words. For most of 
the elderly and pensioners, these foreign words do not allow them to understand all the content. It's easier to 
mislead the electorate this way. Young people try not to let themselves be deceived and replenish the diction-
ary of foreign words used in the broadcast of Russian mass media. Also, teenagers carefully study and active-
ly study and multiply modern youth international slang. The study of slang, its modernization and introduction 
into the Russian lexicon has become one of the most popular sections of language learning among young 
people. Profanity is constantly transformed from media content into everyday youth speech, and then be-
comes an integral part of the great and mighty Russian Language in which Dostoevsky and Chekhov 
wrote. It is a very easy  to predict the potential negative reaction of great Russian writers to modern changes in 
the Russian language, but we are forced to investigate and analyze the trend of intensive replenishment of the 
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Russian language with foreign and profanity. Otherwise, we will simply not be able to understand the content 
of TV reports, programs, TV presenters and all other media content. 

Unusual and often incomprehensible words such as "kringe", "Zhiza", "rofl" have become an integral 
part of our lives. We hear them on the street, near educational institutions, on TV or on the Internet. It is d iffi-
cult to keep up with new trends, so we have collected the TOP 40 words of youth slang, the meaning of which 
is difficult to grasp and understand from the first time, but they are still happily used not only by teenagers, but 
also by adults.  

Slang is a reworking of already existing words or their complete replacement.  
Youth slang is special words and expressions peculiar to teenagers. 
Your own native language, incomprehensible to others, is one of the signs of a youth subculture. It is 

impossible to draw a clear age line between "youth" and all other people, so slang serves as one of the distin-
guishing features of this social group. 

 Remember, in the 90s no one could understand us, because slang broke into our heads with post-
Soviet ideology and nothing could stop the rebellious spirit of citizens. 

The conflict between fathers and children was described in the XIX century. But it seems that today the 
gap between generations has become even greater, because our great and mighty Russian language has 
been actively replenished (and continues to be replenished) with slang words popularized by buzzers — peo-
ple born after 2003, according to the theory of generations. If you have children, younger brothers/sisters, or 
you are a regular of TikTok, you understand what this is about. 

And now, in 2022, we no longer understand what the youth is talking and writing about, since the slang 
has been completely updated and requires clarification. 

Features of youth slang 
In modern Russian, "youth" words are most often English loanwords (merch, hype, stream), abbrevia-

tions (agr, ChSV, shmot) or words formed by consonance (auf, lois). Computerization has a strong influence 
on youth slang: theInternet and memes constantly bring new expressions to the "offline" language. 

Youth slang performs a number of functions. With its help, youth separates "their own" from "strangers"; 
opposes itself to the older generation and official institutions of society; expresses itself in humor and creativ i-
ty; designates concepts for which there are no adequate words in the literary language. 

In contrast to the stable professional jargon, youth slang is changing rapidly. This is probably the most 
mobile part of the language. Neologisms constantly appear, and the old words go out of fashion and after a  
few years allow you to accurately identify the "old man" - a representative of the last generation. 

It is better for adults not to try to use newfangled buzzwords to "speak the same language with teenag-
ers." In their eyes, there is nothing more stupid than a young boomer or a millennial. 

The language of memes has become an important part of any language. Modern teenagers write and 
talk according to special rules, which sometimes seem meaningless to older people. Post-irony and slang 
have firmly entered the colloquial speech and do not want to leave it. 

Trends change very quickly, every year the meme's life is shortened. Along with the trends, the lan-
guage is also changing at lightning speed. For teenagers from Generation Z, this is in the order of things – 
they consume much more content, which means that their adaptability to the new is higher. But older people 
have a hard time keeping up with new words and memes. 

In addition, advanced teenagers are aware that the Internet space is monitored and strictly controlled by 
the regime . The use of slang allows you not to attract the attention of punitive authorities without distorting the 
meaning and message of messages. 

There are a huge number of international words in the world that sound the same in all languages. For 
example- start, stop, final, signal, kiosk, master etc. etc. We all know these words well , but sometimes we for-
get to apply them . If you use your entire vocabulary of such international words , then it is easy to  explain 
yourself at the tourist level . In addition, if you learn a few good cliches and linkers, then the speech will be-
come more structured. If you add elements of youth slang, then speech will become more natural and will 
begin to give pleasure from communication and ease of understanding. The latter are the key motivators of 
language learning , which can be productively applied in educational programs . Russian as a foreign lan-
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guage is very useful for students learning which of the English words are used in the Russian Language and in 
what context and in what sense. Let's try to consider which English words have taken root and entered circula-
tion as youth slang. 

Dictionary of modern youth slang 
This list of words and expressions does not pretend to be inclusive and gives only a general idea of the 

most popular words. 
Many of these words have been used for more than a year, so they cannot be considered purely "youth" 

(for example, buttchert or fit). Others have come into use recently (padra) and it is not even clear whether they 
will be fixed in the language for a long time. 

Please note that slang is divided into three categories. Russian Russian words are borrowed from Eng-
lish without changes, others have passed the Russian edition and changes for ease of use, and others are 
derived from Russian words. Russian Russian students who study Russian as a foreign language will not only 
easily understand the meaning of Russian derivatives of popular English words, but also get acquainted with 
their correct pronunciation and give their speech naturalness. 

 The first and second groups are English words and their Russian derivatives , which have become sta-
ble expressions in Russian youth slang . 

Aggryt’   From English "aggression" – to attack, to start aggressive actions. This is how the verb be-
came fixed in our speech. Now it means to be angry, angry , irritated, angry. It came from the language of 
gamers, where it meant "to provoke the enemy to attack", and, as you might guess, it came from the word 
"aggression". 

Apnut’ - increase (level, for example). It comes from the English word Up - up. 
Byte is nothing but a provocation. From the English bait – "bait". Essentially the same as trolling, but 

more specifically. There is a derivative verb - to forget. A byte means a deliberate action to provoke an oppo-
nent into another action. Hence, the "clickbait" in the media is a catchy headline that provokes the reader to 
click on the link and read the material. 

Examples: 
Don't pay attention, it's a byte for comments. 
I trusted him in the "Dota", and he killed me and killed me. 
Bytet’ - copy, steal other people's ideas. In another sense - to provoke, to troll. 
Ban - block on the Internet. 
Butthert is a derivative of the English expression, which is better not to translate. Just know that when 

you hear him from the interlocutor, he is dissatisfied with what is happening and expresses his anger or frus-
tration in this way. Most often, butthert happens as a result of "breaking the pattern" - the destruction of the 
usual picture of the world. 

Bullying is simply "bullying", including on the Internet. This is aggressive harassment of one or more 
members of the team. Bullying is most often found in schools, when bullies and bullies mock those who are 
weaker. 

Besti is what in the language of Zoomers means "best friend". 
Well, who among us wouldn't like to finally get a good night's sleep, get out for brunch at the nearest 

coffee shop and chat with their besties? 
Bipolar disorder is a bipolar personality disorder. In a figurative sense - inconsistency, self-

contradiction.  
Boomer is a representative of the older generation. "OK boomer" is a mocking answer to the el-

der ("Yes, yes, old man, calm down"). 
Vibe (from the English vibe — vibration) — energy, atmosphere or mood. This word is used, for exam-

ple, when talking about impressions from communicating with other people. It can be used with absolutely any 
adjective. 

Positive atmosphere or energy is predominant. The feeling of a person, place, event. A general mood or 
emotional state that arises as a result of contact with someone or something. In general, if you are suddenly 
overwhelmed by sadness and melancholy, consider that you have caught an autumn vibe.  



СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 297 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Vois. From English "voice" – voice. With the advent of social networks and messengers, it has become 
popular to record voice messages to your opponent. It is this method of transmitting information that is 
called vois.  

Voice - record a voice message. (I'm wojshu). 
Drop (drop). Currently, this is a popular word in a variety of circles. It is used by artists, fans of Japa-

nese anime cartoons, IT workers. And each word means different types of action. • For IT workers - disconnect 
the connection, delete the program; • For anime fans - do not watch the series to the end, throw on some se-
ries; • Artists have to publish, release some new material. 

Donate, donate, donate — make a donation or buy something virtual (in a computer game) for real 
money.  

Zakanselit’  - from the English verb to cancel (”cancel"). In slang, it means subjecting someone to pub-
lic condemnation and ignoring for judgments or actions condemned by society. 

Example: 
– Have you heard how J.K. Rowling speaks about transgender people? 
- Yes, it was time to settle it long ago. 
Zaskamit’ – to cheat, to breed for money (from the English skam – "scam”, "fraud"). The professional 

slang of scammers has passed into colloquial speech. The memes also use the phrase "zaskamil mammoth", 
where "mammoth” is a gullible person who is easily deceived. 

Zachekinitsya — register, check in online at any institution. For example, take a picture in a restaurant 
where you are having dinner, post a photo on a social network and mark this restaurant, its name, location. 

Easy. From English, "easy" means easy, simple. Easy in youth slang means - with ease, without difficul-
ty. It can be about doing anything. The word can be used as an adverb together with a noun, or as a separate 
part of speech. 

Zaruinitsya - a verb derived from the English word to ruin – "to ruin”, "to destroy". To ruin means to de-
stroy, to spoil. It was used in gaming slang, but then it moved to other areas. 

Example: 
I dated him for two years, and he ruined my whole life with one act. 
Imbovy — different for the better from others. The winning one. 
Infa - sotka! - the information is reliable. 
Crash is someone who suddenly, blindly and hopelessly fell in love with. Or, as they used to say, the 

object of adoration. Analogy - to fall head over heels = to make up. 
In English there is an expression To fall in love — (literally - to fall in love) to fall in love. Now the word 

fall has sometimes been replaced by the word crush - crash. This is done to enhance the emotional color of 
the expression. 

Example: - Meet me, this is my crash = This is my boyfriend, with whom I have completely fallen in love) 
From English "crush" – to break. At first glance, the explanation of the word seems strange, because 

crash in youth slang is a person with whom they are in love (most often secretly and unrequited). But if you 
make a comparison, it becomes clear that crash is a person who "breaks" someone else's heart. Crash is a 
person you are secretly in love with, a person you like, an object of adoration, unrequited love. Alternatively, 
the object of sighing, which is unattainable for obvious reasons.  

Kringe is a Spanish shame that fits into one short word. Shame for other people's actions, a feeling of 
awkwardness and disgust. It is a feeling of shame for the actions of another person. Here are some videos 
in TikTok with real kringe . By the way, there is also a derivative adjective from this word — "kringovy". 

Kringe 2 is a state of awkwardness. From the English word cringe - shame. But this is not really shame, 
namely an awkward, slightly confused, shamefaced feeling.This is, for example, when you are in a very awk-
ward situation, and you behave as if everything is fine, nothing unusual is happening… Although it is obvious 
to everyone around that everything is bad. Then you behave cringingly. 

From English "cringe" – to be shy, embarrassed, uncomfortable. With this word, youth means a sense of 
shame because of something. You can often hear such a phrase – "catch a cringe", that is, feel ashamed.  

Kripovo is very scary. Creepy. 
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Creep (from the English creepy - scary) - scary, frightening, causing a feeling of fear, frightening 
and terrible.. 

Lois - like, like button in social networks. 
Lol - laughing out loud. 
Merch, merch - clothing and other goods with the symbols of musicians and other celebrities. 
Millennials are the generation of children of the 1980s-90s. 
Mate — like many of the words on this list, came from English. In this case, it's a mate - buddy. But not 

a simple one, but one for which you have especially warm feelings. In general, this is a close person, and it 
does not matter whether it is a loved one or just a friend. 

Noob is a beginner, an inexperienced person, a newcomer (in the team). 
No cap, no cap is Western slang  
No cap, meaning "without cheating”. Appeared in the slang of rappers. According to legend, this is due 

to the visor of the cap, which hides the eyes and allows a person to lie. 
Example: 
I saw Morgenstern yesterday, no cap. 
Olds are people of the previous generation. Simply put, everyone who is older than the one who uses 

this word. Even if the difference is only a couple of years 
OK, boomer is a somewhat humiliating expression that is used to deny advice or parting words from 

people aged 35 to 40. (Although in fact, real baby boomers are from 58 to 77 years old). 
Wig, Wig is a slang word for surprise, delight or shock. Previously, the phrase "the wig flew off" was 

used, now one word is enough. 
Example: 
I watched his story. It's just a wig. 
Prank - from the English prank, a prank with mockery, as a rule, over gullible people. Ringing neighbors' 

doors and running away is also a kind of prank. Prank prank. And sarcasm. When someone is being joked 
about, and the person does not immediately understand it.People who practice pranks call themselves 
prankers. 

Proof is something proving, literally translated from English means "proof". Evidence, usually in the 
form of a link to a source of information. For example, if someone tweets that a famous person was sitting next 
to him on the plane, subscribers will demand proof. 

Randomny — random, randomly. To poke at the menu at random means to choose a dish randomly. 
Reel Tok = real talk- I'm telling you for sure. 
Rip - to die. 
Rofl - rolling on the floor with laughter. Roflit - to laugh uncontrollably. 
Rofl is a very funny situation; one that causes a lot of laughter. In another way, a good joke. This is the 

Russian transcript of the English abbreviation Rolling On the Floor Laughing. Well, roflitmost often means 
"laugh out loud." 

ROFL is very, very funny. Again, from the English abbreviation ROFL - Rolling On Floor Laughing - lying 
on the floor laughing. 

Often it can be heard in the form of a verb - to roflit, that is, to joke about someone. 
Rofl is not an evil joke.  
Swipe - in English, swipe means "swipe". And it came to us from Tinder, Badu and other online dating 

apps. After all, to choose a partner, you need to "swipe" his photo to the right. Well, now swipe is used in rela-
tion to all links that need to be swiped to activate. 

Slamming - pushing at concerts. 
Sasny is seductive, cute, sexy. 
Stream - to broadcast live on the Internet. 
Stand - to admire, to be a passionate admirer of someone or something. 
Skill - from English skill — "skill". But every self-respecting buzzer will not raise his hand to write about 

his skills in a resume. Only about hard and soft skills. And nothing else. 
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To stand is to be a fan of a musical group, a movie, a director's work... anything. 
Toxic - Offensive, violating someone's moral boundaries. Toxic = offensive can be a joke or even the 

person himself, who jokes angrily and offends others with his sarcasm. From English, "toxic" means poison-
ous. Toxic is most often called a negative person or a situation that causes unbearable emotions. A toxic per-
son is a toxic person, that is, someone who, by his words or actions, is able to throw the interlocutor off ba l-
ance, greatly spoil the mood. 

Example: 
I don't talk to that girl anymore, she's too toxic. 
Facepalm - a face covered by a hand. A gesture of disappointment and shame. 
Flex — try to stand out, show off, show off. Dance, have fun, relax noisily. This word is a little more 

complicated. It came to us from a rap party, where it is actively used by many rappers like Ice Cube. It means 
dancing, bragging and showing off. In simple words, when someone flexes to the beat, he anneals and tries to 
impress the audience. In the original version, this word meant "dance, move", but later the meaning changed, 
and now flex is most often used in the context of "showing off, showing off" in front of someone. 

Rave. From English, "rave" is a mass party. Previously, the word meant an organized party with DJs, 
but a modern rave can take place anywhere: in a club, at a stadium or in the open air. The main thing is that 
fun reigns at the event and music sounds. Registration. In youth slang, it is an apartment or a house where 
they are going to a party, or the party itself. Previously, this action meant a mandatory overnight stay, but now 
it's more of a bonus than a rule.  

Force - impose, persistently "promote", in contrast to the outdated version, which means "to flaunt 
something", the modern word refers to promotion. Ideas, themes, trends, tracks, movies - in general, anything. 

Hype —from the English hype) - hype, hype around something. Hype or hype in the media space. For 
example, the Korean TV series "The Squid Game" is currently on the hype. 

Hype - hype out of the blue. Blow up a molehill to become famous, for example. 
Hype on something — take advantage of an already very popular news or situation, make your contribu-

tion to attract attention to yourself as well. 
Hate, hater - to hate, to scold. It would seem that everything is obvious: hate — "hate". But Hater is not 

just an enemy, a hater and a critic, but a person who will not rest until he writes a few negative comments un-
der your posts. 

Check - means "verification” or "identification". It comes from the English to check – "check" or check - 
"check mark". The word is written at the end of a sentence, and it has two meanings. 

The first is testing a new thing, a function. This is what the video genre is called when a blog-
ger says "New iPhone check" and tells/shows what this thing looks like. 

The second meaning is the expression of neglect, the identification of the type of person. For example, 
they write "clown check” if they understand that they are communicating with a strange person. As if they put a 
tick on it. 

Example: 
- How dare you spoil the Russian language with your stupid words! 
- Boomer check… 
Horny is a word for sexual arousal. They also call an overly concerned person. Literally comes from the 

English horny – "rough”, "horny”. By analogy with the “horny” penis, sexual arousal or desire is now cal led 
horny. 

Check — check, study. It comes from the English check — "check". You can check social networks, 
messengers or a mailbox for new messages. Check your homework — verifyyour homework. 

A cheater is a crook, a fraudster, a fraudster, a freeloader. A gamer who uses codes in computer 
games. 

Cheat — to deceive, to achieve benefits for yourself fraudulently. 
Challenge (from the English. challenge) — means "challenge", but not in the literal sense of the word, 

but rather as a competition or task. A striking example is the Ice Bucket Challenge, popular in 2014— a test 
during which a person poured himself with a bucket of ice water and made a donation to a charitable founda-



300 СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2023 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

tion. But the test is different from the test. For someone, getting up at 7 a.m. is also a challenge. 
Chillit’ — passively relax, relax. A fashionable and popular word associated with rest and relaxation. 

You can chill anywhere: on the sofa, on the bed and, of course, on the ocean. 
From English, "chill" means coolness. Accordingly, chill is usually used in the context of resting, cooling 

off. But it is often used in the meaning - to have fun with friends. 
Shamit’ - comes from the English shame — "shame". Shamming means publicly condemning, shaming, 

shaming for something. It is used when they want to shame a person for his appearance, words or actions. 
Shipperit’ - (from the English relationship) is to fantasize that any couple is in a relationship, even if it is 

not. Applied to both life and literature and cinema. For example, according to books and films, Hermione 
Granger stayed with Ron, but some Harry Potter fans desperately ship the heroine and Draco Malfoy. By the 
way, such shipping usually turns into fan fiction - a figment of the imagination of fans or works in which "unreal" 
relationships develop. 

Cheek, Sheesh – the same as "oh my God”, "damn it". It means deep surprise or irritation. The word 
appeared back in 1955, but it got into trends recently thanks to Tiktok. 

Example: 
- Look which girl is coming. 
– Sheeesh!  
HR was once an ordinary HR officer, but today it's a new buzzword. But unlike the first one, HR is not 

just looking for an employee and is engaged in his registration, but explores the job market, conducts compati-
bility tests for an employee and a company, and also helps with the adaptation of a new frame in the work-
place.  

Usat’ - is a derivative of the English use — "use". It turns out that the value is the same. For example, 
someone else walks with a seven, and someone is using the 13th iPhone with might and main 

Yuzles is useless. 
Baza- is an expression of approval and consent. It comes from the Western meme Based, which was 

opposed to the notorious "kringe". Hence the adjective "based”, that is, correct, classical, conservative. 
Menya bombit  - is an ardent desire to actively express my emotions about what is happening. Emo-

tional explosion. 
Vpiska- is a party or an apartment where they are going to a party, a party at someone's apartment. 

From the word "Fit in" to the party. 
Vsraty - ugly, ugly. 
Dvizh - any activity, movement, party. 
Dnocles are classmates. 
Dumer is a young pessimist, a joyless young man. 
Zhiza. A life case, a situation that the speaker has personally encountered. Life means that what you 

see or hear is a very vital situation. Simply put, it is vital. 
Zapilit’ — to make, to organize. 
Zapilit’ vidos - to take a video and make an installation. 
Zashlo - accepted (to come in). In youth slang, "to come in" means to evoke positive emotions.   
Zashkvar - shame, unworthy behavior.Something shameful and unpleasant. According to one version, 

it came from the prison jargon "to go overboard" (to screw up); according to another, from the same-root word 
"shkvara" (a person who has sunk to the bottom of the social ladder). For example, reading other people's cor-
respondence is a complete mess. 

There are two versions of the origin of this word. Some believe that it was formed from the word pork 
rinds (burnt pieces of food). And some associate it with criminal jargon. In general, the value practically does 
not change. The word means shame or an act for which one is ashamed.  

Zashkvarno - unpleasant, old-fashioned, shameful, but softer. That is, if a person has gone overboard, 
then not everything is as bad as if he had disgraced himself. 

Zoomer is a teenager, a representative of "generation Z".  
Katka - a party in a computer game, a game match. 
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Kekat’ - to laugh, to mock. 
Oru — is more often used in correspondence. Emphasizes the emotional color of what the writer is ex-

periencing. More often, if he is very funny. At the same time, the author, of course, does not scream in the lit-
eral sense. 

Tascher is a good video game player, helping teammates "pull out" even a failed match. 
ChS - blacklist. Add/throw in an ChS - block the VKontakteuser. 
CSV - a sense of self-importance, overestimated self-esteem. 
Shkura- is a loose girl. 
Shmot - clothes. "Explain for the shmot" is the demand of hooligans provoking a fight. 
Padra is a friend.  
Pal’ is a fake, most often forged branded clothing and shoes. 
Sharit’ - The word means to understand something, to understand something.  
Slang brings emotional coloring to the lexicon and makes speech more lively. A side effect is the clog-

ging of the language, a decrease in the cultural level.  
The style and format of communication between teenagers in social networks and messengers in Rus-

sian is terrifying. The habit of typing with grammatical, syntactic and other errors leads to similar thinking. The 
ability to switch immediately between slang and a high-sounding syllable is possessed only by gifted units. 
Accordingly, communication in youth slang does  deform and spoil consciousness  and instills skills that can 
harm. Imagine an election program presented at a meeting with voters in slang, or a presentation of a high-
tech product or an instruction manual in slang. Or the pilot of an international airliner conducting a dialogue 
with the dispatcher in youth slang . Or emergency services conducting rescue operations and exchanging in-
formation in slang.  And imagine what language the children of those who communicate in youth slang today 
will speak. The topic of pseudo-moronism is being investigated by scientists today, but this is already a topic 
for another publication.  And for linguists and philologists, such deformations of the lexicon, which are really 
just beginning, are excellent material for endless research. 
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Благодаря масс-медиа скрывать информацию становится всё труднее и труднее. Искажённый 

анализ и оценка событий применяется успешно. Современные СМИ легко могут сделать из негатива 
позитив и наоборот. Олигархия, коррупция, невыполненные предвыборные обещания , непомерный 
рост цен, санкции и т п детально представлены в интернет-пространстве. Существующие недостатки и 
недоработки в обществе вызывают живой отклик в интернете в виде комментариев, видеороликов, шу-
ток и анекдотов и т д. Масс-медиа планеты виртуозно используют любые достижения и промахи для 
манипуляции сознанием. Вызвать положительные или отрицательные эмоции, склонить за против кого-
то,  настроить панибратски или озлобить телезрителя сейчас  может любой профессиональный  медиа-
сотрудник из любого события. Не каждый взрослый может оценить не только событие , но и саму ме-

Аннотация. Первый канал очень подробно освещал участие подростков в митингах протестов, интер-
вьюировали школьников, принявших участие. Ведущая Екатерина  убедительно объясняла, как акция 
протеста потерпела фиаско с последующим арестом главного фигуранта. Публичные извинения  и ис-
кренние раскаяния  молоденьких активистов протеста тоже выглядели очень трогательными. У боль-
шинства телезрителей сложилось впечатление, что протесты закончились провалом, несовершенно-
летние бунтари были «пропесочены» в школе и дома и возможно даже были наказаны.  
После анализа акций протеста закономерно возникают вопросы, зачем было проводить все эти проце-
дуры, заранее обречённые на фиаско.  Подготовка к акции была детально описана в СМИ. Просмотрев 
всю серию репортажей, начиная с фильма о Дворце и заканчивая судебным заседанием и приговором, 
складывалось впечатление, что все эти действия оппозиции не что иное как банальная глупость и сби-
тые с толку подростки просто зря потратили своё время вместо того, чтобы посидеть за уроками. 
Проведя исследование с начала коллапса Советского Союза напрашивается умозаключение, что со-
временные протесты и распад СССР могут быть звеньями одной цепи в проекте цветных революцио-
неров. Возможно, что целью протестов был не провал акции, а укрепление опозиционного настроения в 
сознании подростков. Очевидно, что идеологический противник ведёт постоянную продолжительную 
рутинную работу, начиная как минимум после Второй мировой войны. Несовершеннолетние представ-
ляют собой очень привлекательную целевую аудиторию для манипуляции сознанием. Именно на них 
делается ставка как на будущий электорат. Масс-медиа предоставили неконтролируемый доступ цвет-
ным революционерам непосредственно внутрь сознания подростков. Медиа-инструменты дают огром-
ные преимущества идеологическим противникам. Никакая цензура, запреты, сортировка и разбавление 
контента не смогут противостоять потоку пропаганды.  Успешно противодействовать поможет разъяс-
нительная работа, образование, позволяющее правильно оценивать происходящее и делать правиль-
ный выбор. Патриотическое воспитание молодёжи должно зиждиться на интеллектуальной подготовке, 
а не на иллюзии благополучия.  
Ключевые слова: индоктринация, социальная инженерия, ключевые тренды в СМИ, медиа-
преступления, медиа-контент, манипуляции сознанием молодёжи, масс-медиа, цветная революция, 
медиа-пропаганда, интернет-пространство. 
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диа-оценку события или процесса. Вывод: современное образование не позволяет и даже не нацелено 
на обучению навыкам объективного анализа медиа-контента. Поэтому мировые медиа успешно мани-
пулируют правдой, истиной, оценками, эмоциями, настроениями. Молодёжь представляет собой самую 
податливую и уязвимую аудиторию для медиа-манипуляторов. На мировом медиа фронте идёт оже-
сточённая борьба за сознание подростков. От того,  кому удастся загрузить в сознание,  закрепить свои 
установки  в головах несовершеннолетних и войти в доверие к подросткам, зависит чьего мнения они 
будут прислушиваться при голосовании на выборах. И очевидно, что идеологическая борьба за созна-
ние подростков находится не на уровне, кто эмоциональнее зацепил подростковое сознание или убе-
дительнее агитировал, а на фундаментальном образовательном уровне, непробиваемом для идеоло-
гических душераздираек. Знание 3-4 языков позволило бы подросткам обрабатывать информацию из 
таких источников как CNN, Al Jazeera , немецких и китайских новостных лент и т п. Обладая необходи-
мыми навыками, подросток самостоятельно отсортирует плохое от хорошего и сделает правильные 
патриотические выводы  без помощи цензуры, замалчивания и запретов.  Вывод – систему образова-
ния надо модернизировать на патриотический лад, но не ленинскими коммунистическими  методами, а 
высокоинтеллектуальными. 

 Современные подростки будут голосовать в 2036 г. Именно сознание этой целевой аудитории на 
самой уязвимой стадии его формирования уже сейчас  подвергается идеологической обработке. Наша 
медиа-пропаганда в погоне за созданием иллюзорного благополучия устаревшими методами недого-
варивания, цензуры, запретов и блокировки сайтов опять упускает время и проваливает (также как в IT-
индустрии) идеологическую подготовку подростков современными методами – ликбезами в области 
политтехнологий, социальной инженерии и т п. Вывод  исследования – чтобы укрепить патриотический 
идеологический курс, интеллектуальный уровень современных  подростков должен превосходить про-
фессиональный уровень подготовки организаторов цветных революций. Пропаганда должна разъяс-
нять и учить, а не «баннить», стращать наказаниями и тиражировать сказки о преимуществах диктату-
ры. Поэтому необходимо не только сделать «разбор полётов» идеологической борьбы на медиа-
фронте и  сделать серьёзную работу над ошибками, но и привлекать к этой работе молодёжь. Иначе 
идеологический соперник с помощью суперсовременных медиа-инструментов будет чувствовать себя в 
сознании нашей несовершеннолетней аудитории,  как у себя дома. И пока наши гламурные Ксении 
Собчак призывают ничего не запрещать, цветные революционеры под прикрытием модных гламурных 
трендов ( Тик-Ток и т п) в натуральном смысле слова запихивают каждому подростку в смарт-фон по-
луфабрикат (необработанную сырую заготовку) преступной идеологии, что само по себе не является 
преступлением. Тем более при соучастии Тик-Тока. Затем сознание подростка адсорбирует информа-
цию о преступной идеологии, обрабатывает эту информацию, профессионально сфабрикованную 
цветными революционерами. После этого подросток готов идти на митинг протеста с уже самостоя-
тельно сформированным преступным умыслом.  

Процесс культивации экстремизма в сознании подростков очень похож на образцово-
показательную теплицу. Как добросовестный садовод инженеры ЦВР сначала работают над идеологи-
ческим контентом, как бы  выращивают рассаду на подоконнике, затем проводят посевную – контент 
приживается в смартфонах, которые молодёжь не выпускает из рук. Далее ростки экстремизма из поч-
вы (смартфонов) прорастают в свежие головы несовершеннолетних. После этого можно собирать уро-
жай в виде митингов протестов и т д.. Весь процесс культивации экстремизма в сознании проходит по-
чти беспрепятственно- СМИ активно содействуют интенсивной циркуляции нехитро замаскированного 
гламуром и модными трендами экстремистского контента. Феноменальный рост влияния СМИ невоз-
можно остановить цензурой и запретами, только разъяснительная работа, убеждение и рутинная рабо-
та в направлении повышения образовательного уровня и интеллекта подростков может успешно про-
тиводействовать стремительному законному распространению экстремизма в медиа-пространстве. Па-
радокс заключается в том, что для того чтобы сформировать преступный умысел в сознании подростка 
не нужно подстрекать, инструктировать   или  учить его экстремизму. Достаточно абсолютно законно от 
третьего лица показать видео-ролик или продемонстрировать фрагмент  экстремизма как отрицатель-
ный пример, но  детальный  импринт в сознании подростка уже будет успешно создан и полученные 
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знания могут быть импульсом для создания преступного умысла и применены в деле.  Отсюда следует 
вывод нашего исследования- необходимо научить подростков в школе распознавать и анализировать 
импульсы, которыми атакуют сознание несовершеннолетних  медиа и др., и уметь чётко распознавать 
намерения и цели, скрытые в этих импульсах, а не идти на поводу хорошо сфабрикованных взрослыми 
профессионалами и замаскированные  призывов к действиям. Чтобы сформировать такой навык нужно 
модернизация системы образования. Эта идея может показаться кому-то желанием перестараться  и, 
если оставить всё так как есть и проигнорировать идеологические «шалости и озорство» противников, 
то «стряпчие» ЦВР будут беспрепятственно продолжать триумфальное шествие по пост-советскому 
пространству. 

  Молодёжь без труда распознаёт постановочные репортажи и откровенную показуху в эфире, 
она  чувствует и понимает свою отстранённость от политических процессов, именно отсюда появляют-
ся протестные настроения. Способствует этому и доступная реальная информация из интернета- низ-
кая зарплата врачей и учителей, мизерные пенсии и смешные стипендии. Размер стипендии вообще 
вызывает смешанные чувства- от позора до желания вернуть её обратно государству. И все эти фак-
торы используют идеологические противники при создании медиа-контента. Контраргументов, кроме 
вакцины Спутник-В, в медиа-пространстве пока не видно. Но молодёжь мало интересуется прививкой 
от «covid-19» в расчёте на сильный подростковый иммунитет. Кроме того прививка не опробована на 
беременных, а это очень актуально не только для молодёжи, но и для национального проекта «Демо-
графия». 

Система образования вызывает серьёзную озабоченность. С одной стороны, благодаря интер-
нету сильно возрос доступ к колоссальному объёму полезной образовательной информации- видео-
урокам на всех основных языках, тренингам, курсам и т д. С другой стороны недостаточная лингвисти-
ческая подготовка не позволяет выпускникам университетов не только трудоустраиваться по всему ми-
ру, но и свободно читать газеты, журналы, новостные ленты и телевизионные выпуски новостей из 
других стран. Это серьёзное упущение  не только ограничивает кругозор, но и не в полной мере позво-
ляет анализировать и оценивать политическую ситуацию, расстановку политических сил и правильно 
реагировать на разного рода фейковые публикации и провокации, не говоря уже о правильной полити-
ческой ориентации, основанной на собственных знаниях и  умозаключениях, а не на свист в темноте, 
умело сфабрикованный виртуозами медиа-пропаганды. 

Сегодня каждому телезрителю или пользователю интернета доступна информация, достаточная, 
чтобы разбираться в технологиях цветных революций на непрофессиональном уровне. Несовершен-
нолетние являются одними из наиболее активных пользователей интернет-пространства. И несмотря 
на доступность информации, далеко не все подростки правильно понимают с какими целями и какую 
роль  приготовили им гроссмейстеры ЦВР-технологий. Молодёжь активно участвует в протестах и лег-
ко принимает фрагменты оппозиционной идеологии. На примере последних событий в Белоруссии , где 
власти явно проигрывают в информационном пространстве. Не то избрали ошибочную информацион-
ную стратегию, не то просто проигнорировали пропагандистскую подготовку. Кто-то дал дурацкий совет 
Александру Лукашенко делать вид, что ничего чрезвычайного в республике не происходит. И он, как и 
прежде, с напускным спокойствием проводит рядовые совещания и посещает колхозы. Наступательной 
информационной работы власти не ведут. Государственные СМИ действуют «беззубо». Кстати, в этом 
есть вина и самого Александра Лукашенко, при попустительстве, а иногда и по указанию которого в Бе-
лоруссии был нанесён мощный удар по пророссийским СМИ и организациям. 

В Белоруссии реализуется сценарий «цветной революции». Это очевидно любому непредвзято-
му наблюдателю. Происходящее в республике до боли напоминает майданные технологии прошлых 
лет. Так называемые «простые люди», выступающие против «режима Лукашенко», – это обученные, 
подготовленные по лекалам Шарпа люди. 

Абстрагируясь от Белоруссии и понимая, что при определённых условиях "майдан" может про-
изойти и в России, давайте выделим – узнавания ради – наиболее характерные черты этого феномена. 

Во-первых, для успешных цветных революций необходима поддержка во власти – со стороны 
влиятельной части элиты, желающей захватить всю полноту власти – или для себя, или чтобы отдать 
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её новому хозяину, а самим превратиться в компрадоров. Это её представители закрывают глаза на 
происходящую под их носом подготовку цветной революции, сами в этом активно участвуют. Белорус-
ские дипломаты, подавшие в отставку, директора крупных предприятий, организующие на них заба-
стовки, высокопоставленные офицеры в погонах, убеждавшие, к примеру, Лукашенко, что его приехали 
свергать из России "боевики Вагнера", – наличие таких и им подобных представителей белорусской и 
любой другой элиты, чем бы они при этом ни руководствовались, и есть главная предпосылка любого 
успешного "майдана". 

Во-вторых, любая цветная революция – это не настоящая революция, а политтехнологический 
проект, нацеленный исключительно на захват власти. Помимо эксплуатации недовольства, которое 
есть всегда и везде, нужна логистика, серьёзное финансирование. Для оформления и канализации 
протеста требуется много денег, "профессиональные революционеры", связанные с западными по-
сольствами, спецслужбами и так называемыми неправительственными организациями. Для будущего 
управляемого бунта необходимо вырастить и подготовить, натаскать "активистов", задействовать со-
циальные сети, издать брошюры и методички. И, повторим, платить за акции протеста – не всем, ко-
нечно, участникам (дуракам и наивным людям зачем платить?), но ядру. Поэтому, когда белорусские 
оппозиционеры говорят, что при их власти отношения с Россией не изменятся, это просто смешно, так 
как Запад платил и пиарил их совсем для другого. 

В-третьих, для цветной революции нужен повод. Обычно это парламентские или президентские 
выборы. Готовиться к ним начинают заранее. Методика не меняется – они либо уже "сфальсифициро-
ваны", либо "будут сфальсифицированы". Надписи "Саша – 3%", "Нас – 97%" – это классика. Даже если 
ни один человек в здравом уме не поверит, что управлявший – и в целом неплохо – десятилетиями 
страной политик получил 3%, а "жена блогера" – почти всё остальное. Тут действует принцип религи-
озных фанатиков: "Верю, потому что абсурд". 

В-четвёртых, любая цветная революция – это в первую очередь ставка на молодёжь, расчёт на 
её наивность, отсутствие жизненного опыта, знания истории и доверчивость. Посмотрите на улицы бе-
лорусских городов – там в основном молодые люди. И этим всё сказано. 

В-пятых, цветная революция, как и любая революция вообще, требует лидеров. Но в первом 
случае ими становятся обычно дутые, зато полностью управляемые фигуры. Таковы все видные лиде-
ры белорусских протестов. Их "продают" публике так же, как впаривают потребителям стиральные по-
рошки, лосьоны для бриться и всё остальное, причём независимо от того, нужно вам это или нет. Такие 
фигуры – в отличие от рядовых участников протестов – не используются втёмную. Они хорошо знают, 
кто их хозяин, готовы отрабатывать вложенные в себя средства. После прихода к власти они будут 
"управлять" страной под диктовку тех, кто их финансировал. 

 Ну и, наконец, последнее: цветные революции требуют сакральных жертв. В Белоруссии их уже 
несколько, на очереди – если Батьку не прекратят подставлять – появление "неизвестных снайперов", 
которые были и в Бухаресте, и в Вильнюсе, и в Риге, и в Москве с Киевом. Даже в 1917 году в Петро-
граде, только там они предпочитали использовать дефицитные пулемёты. Об этом не стоит забывать 
тем, кто готов стать массовкой на представлении, которое может быстро превратиться из фарса в тра-
гедию – и для вашего государства, и для вас лично. 

Печально, что методики Шарпа работают. Население, особенно молодёжь, воспринимают всё за 
чистую монету, хотя на памяти должны быть события на Украине, в Грузии, Сербии, Киргизии. Везде 
была одна и та же технология, везде были одинаковые лозунги и эмблемы. Но люди снова готовы 
наступать на те же грабли. 

Если российские и белорусские СМИ, Администрации президентов России и Белоруссии не из-
менят свою стратегию, срочно не начнут наступательную информационную кампанию против инициа-
торов и разжигателей акций протеста, свержение Лукашенко может и впрямь стать реальностью. А в 
Белоруссии к власти придут откровенно прозападные силы. И тогда будет создан тот самый «санитар-
ный кордон» между Россией и Европой, о чём давно мечтают некоторые наши «партнёры». Россия по-
терпит тяжелейшее геополитическое поражение. Угроза, судя по всему, вполне реальная… 

Заключение 
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Противостояние идеологий непосредственно связано с противостоянием экономик и промыш-
ленной и IT-индустрии. Отставание в технологическом развитии неизбежно влечёт проигрыш в идеоло-
гии. Незначительное отступание в таких сферах как лингвистика, культура и образование ведёт к поло-
жительной динамике в пользу инженеров ЦВР. Развернуть линию фронта вспять гораздо труднее, чем 
кажется. Целевая аудитория цветных революционеров – молодёжь, переубеждать которую сложнее, 
чем научить сразу . На фоне отставания в экономике и промышленности, особенно IT-индустрии, пе-
реeубедить молодёжь в сторону отстающих будет нелегко. До сих пор никто не вынес проблему на 
всеобщее обсуждение в медиа-пространство, как с поправками в Конституцию.  Складывается иллю-
зия, что патриотическое воспитание молодёжи имеет успех. И даже после участия подростков в проте-
стах СМИ имитирует, что это было недоразумение, которое закончилось полным провалом. Талк-шоу 
на федеральных каналах предпочитают бурно обсуждать похотливые страсти знаменитостей вместо  
исследования проблемы и выработки мер противодействия. Замалчивание, игнорирование, имитация 
отсутствия проблемы или желание решить вопрос немногочисленной группой специалистов создаёт 
благоприятные условия для кукловодов цветных революций и для беспрепятственного доступа к со-
знанию несовершеннолетних через смартфоны под прикрытием гламурных приложений Тик-Ток и т п. 
Не все понимают, что линия фронта между патриотизмом и предательством сейчас проходит через 
приложения в смартфонах каждого подростка. Очевидно, что в случае победы предатели автоматиче-
ски превратятся в победителей, которых согласно крылатой фразе «победителей не судят» превратят 
в национальных героев не в первый и не в  последний раз в мировой истории. 

В результате настоящего исследования мы пришли к выводу, что поколение несовершеннолет-
них недостаточно воспитывать санкциями, цензурой,  политинформациями и принуждением публичных 
извинений за недальновидные поступки. Подростковое сознание находится под ежедневным влиянием 
противоборствующих идеологий.  Нужно научить подростков самим быть способными объективно оце-
нивать медиа-пропаганду,  отличать правду от неправды, пользу от вреда, правильные действия от 
неправильных. Замалчивание и сортировка контента в свою пользу малоэффективны. Несовершенно-
летние должны самостоятельно разбираться в потоке информации и делать правильные выводы. Оче-
видно, что система образования должна обеспечивать такие способности молодёжи. Прямолинейная 
агитация за наших уже выходит из моды у подростков. Правильный выбор делается не под влиянием 
интенсивной медиа-агитации, а на основании знаний и собственного анализа.  
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В сегодняшнем высококонкурентном мире бизнеса компании всегда стремятся создать положи-

тельный имидж в сознании своей целевой аудитории. Имидж компании - это не только логотип или сло-
ган; он охватывает все аспекты организации, включая ее продукцию или услуги, корпоративную культу-
ру, ценности и репутацию. Сильный имидж компании может привести к повышению лояльности клиен-
тов, лучшей узнаваемости бренда и, в конечном счете, к увеличению продаж и доходов. Поэтому фор-
мирование и продвижение имиджа компании имеет решающее значение для ее успеха. 

Чтобы создать положительный имидж компании, организациям необходимо инвестировать в 
брендинг, маркетинг и связи с общественностью. Эти мероприятия могут включать в себя создание 
уникальной индивидуальности имиджа, разработку четкого послания, резонирующего с целевой ауди-
торией, и взаимодействие с клиентами через различные каналы, такие как социальные сети, меропри-
ятия и спонсорство. В этой статье мы рассмотрим различные аспекты формирования и продвижения 
имиджа компании.  

По определению Ф. Котлера имидж организации - это общественное мнение о компании, произ-
водимых ею товарах или предоставляемых услугах.[1, с. 211]. А вот О.С. Виханский трактует этот тер-
мин как множество распространенных представлений об особенностях, специфических качествах и 
чертах, присущих организации.[2, с. 156]. А.Б. Зверинцев определяет имидж как «относительно устой-
чивое представление о каком-либо объекте». [3, с. 26] 

Аннотация: в статье представлен обзор различных стратегий, которые компании могут использовать 
для создания и продвижения имиджа своей компании. Деятельность по созданию имиджа должна но-
сить постоянный характер, что позволит рассчитывать на стабильный успех. Особенно подчеркивается 
роль социальных сетей и PR-инстументов в повышении узнаваемости имиджа и его продвижения.  
Ключевые слова: имидж, продвижение компании, бренд, узнаваемость.  
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Abstract: This article provides an overview of various strategies that companies can use to create and pro-
mote their company image. Image-building activities should be ongoing in order to expect sustained success. 
The role of social media and PR tools in enhancing image recognition and promotion is particularly empha-
sised. 
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Попробуем вывести свое определение данного понятия. Таким образом, имидж компании - это 
восприятие людьми компании или бренда на основе получаемой информации и производимых товаров 
(услуг). Это то, как общественность воспринимает ценности, репутацию и общий характер компании.  

Имидж компании может формироваться под влиянием различных факторов, включая маркетин-
говые усилия, обслуживание клиентов, связи с общественностью и общую работу на рынке. Как писал 
Д. Леонтьев:«Образ можно конструировать специально, и тогда он становится имиджем». [4, с. 19] 

Положительный имидж компании может способствовать формированию лояльности к бренду, 
привлечению новых клиентов и увеличению продаж. С другой стороны, негативный имидж компании 
может привести к потере клиентов, снижению продаж и ущербу для репутации компании. Поэтому ком-
паниям необходимо активно управлять своим имиджем и репутацией на рынке. 

Создание и продвижение имиджа компании имеет решающее значение для ее успеха на сего-
дняшнем конкурентном рынке. Вот некоторые мероприятия, которые могут помочь в создании и про-
движении имиджа компании: 

1.Формирование сильного фирменного стиля, который компании представляет ее индивидуаль-
ность и ценности. Фирменный стиль включает в себя такие элементы, как логотип, цветовая гамма, 
слоган и сообщения. Разработка стиля включает в себя создание четкого образа и индивидуальности 
компании, которая доносит ценности и миссию до целевой аудитории. Это непрерывный процесс, тре-
бующий постоянной оценки и доработки для обеспечения его актуальности, и эффективности. 

2.Присутствие в социальных сетях. Социальные сети - это важный инструмент для продвижения 
имиджа компании и взаимодействия с целевой аудиторией. Разработав сильную стратегию социаль-
ных сетей и последовательно создавая интересный контент, можно повысить узнаваемость бренда, 
привлечь трафик на свой сайт и развивать бизнес. 

3.Участие в общественной жизни. Сегодня важно для компании участвовать в жизни местного со-
общества, спонсируя мероприятия или делая пожертвования в местные благотворительные организа-
ции. Это поможет улучшить репутацию вашей компании и повысить ее узнаваемость. 

Участие в общественной жизни может иметь как положительное, так и отрицательное влияние на 
имидж компании. Как пример можно привести следующую ситуацию. В 2020 году, на фоне протестов 
BlackLivesMatter, многие компании публично заявили о своей поддержке расовой справедливости и ра-
венства. Одним из примеров является компания Nike, которая выпустила рекламную кампанию со сло-
ганом "Don't Do It", призывающую людей выступить против расизма. Кампания получила широкую под-
держку потребителей и СМИ, многие похвалили Nike за решительную позицию по спорному вопро-
су.Поддержка компанией Nike расовой справедливости была воспринята как позитивное и подлинное 
выражение ценностей компании.  

В целом, компаниям необходимо помнить о том, как их участие в общественной жизни обяза-
тельно отразиться на их имидже и репутации. Высказывая свою позицию по важным вопросам проду-
манно и искренне, они могут укрепить свой бренд и установить более глубокие связи со своими клиен-
тами. Однако любые ошибки или неправильное решение кризисной ситуации могут иметь долгосроч-
ные негативные последствия для имиджа компании. 

4.Инструменты связей с общественностью (СМИ, социальные  сети, реклама и т.д.). Так, пози-
тивное освещение новостей средствами массовой информации может повысить узнаваемость компа-
нии и укрепить ее репутацию. И наоборот, негативное освещение может повредить репутации компа-
нии и привести к потере доверия клиентов и заинтересованных сторон. 

Социальные медиа-платформы стали основным источником новостей. Они могут быстро распро-
странять различные настроения о компании, позволяют потребителям делиться своим опытом и впе-
чатлениями, что может повлиять на общественное мнение о компании. Реклама также может форми-
ровать общественное восприятие компании, создавая ее положительный имидж и укрепляя фирмен-
ный стиль. 

Кризисная коммуникация. Правильно организованная реакция на кризис может смягчить ущерб, 
нанесенный репутации компании, в то время как непрофессиональные действия могут лишь ухудшить 
ситуацию. 
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Инфлюенсеры и блогеры также влияют на имидж компании, делясь своим мнением и опытом с 
подписчиками. Одобрение со стороны влиятельных лиц может повысить узнаваемость компании и 
укрепить ее репутацию, а к известным блогерам прислушиваются многочисленные подписчики. 

В целом, все каналы коммуникации имеют возможность формировать общественное мнение о 
компании, поэтому компаниям важно следить за информацией в СМИ и Интернете, что позволит актив-
но управлять своим имиджем. Оставаясь в курсе того, что говорят о компании, и реагируя на это долж-
ным образом, компании могут смягчить негативные последствия и укрепить свою репутацию. 
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Сахалинская область, расположенная на Дальнем востоке России, славится своими богатыми 

природными ресурсами, такими как нефть, газ, лес и рыба. Однако, наиболее важным ресурсом явля-
ются трудовые ресурсы, которые содействуют развитию экономики региона. 

Сахалинская область имеет население более 500 тысяч человек. Большинство трудовых ресур-
сов региона заняты в нефтегазовой промышленности, лесопромышленности и рыбной промышленно-
сти. Важную роль в экономике области играют также сферы транспорта и связи, торговли, образования 
и здравоохранения. 

Нефтегазовая промышленность является основой экономики Сахалинской области. Крупнейшее 
нефтегазовые компании, такие как «Газпром», «Роснефть» и «Сахалинэнерго», имеют свои представи-
тельства в регионе. Большинство работников нефтегазовой промышленности – это высококвалифици-
рованные специалисты и инженеры, которые обладают опытом работы в сложных и технологических 
процессах.  

Лесопромышленность также имеет важное значение для экономики региона. Сахалинская об-
ласть является одним из крупнейших производителей ценных пород древесины, таких как дуб, ясень, 
береза и сосна. Работники лесопромышленности занимаются лесозаготовкой, транспортировкой и пе-
реработкой древесины. 

Рыбная промышленность также является важным сектором экономики Сахалинской области. 
Область расположена на богатых рыбных ресурсах, и многие жители региона занимаются промыслом. 
Кроме того, рыбная промышленность имеет большое значение для экспорта и привлечения иностран-
ных инвестиций. 

Важную роль в развитии экономики Сахалинской области играют также сферы транспорта и свя-
зи, торговли, образования и здравоохранения. Работники в этих секторах занимаются обслуживание 
населения и предприятий, обеспечивая  комфортную жизнь и работу. 

Трудовые ресурсы являются важным фактором развития экономики Сахалинской области. Бла-
годаря высококвалифицированным специалистам и работникам в различных отраслях промышленно-
сти и услуг, регион может продолжать развиваться и привлекать новые инвестиции для дальнейшего 

Аннотация: В статье рассматриваются основные характеристики трудового рынка области, анализи-
руются проблемы и перспективы его развития. Особое внимание уделяется вопросам образования 
кадров, снижения безработицы, улучшения условий труда и заработной платы, привлечения инвести-
ций и развития малого бизнеса. 
Ключевые слова: рынок труда, обучение и развитие персонала, трудовые мигранты, заработная пла-
та. 
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прогресса.   
Несмотря на то, сто трудовые ресурсы Сахалинской области имеют большое значение для раз-

вития экономики, в регионе есть и серьезные проблемы в этой сфере. 
Одна из главных проблем – это недостаточный уровень оплаты труда. В некоторых секторах 

промышленности, таких как рыбная и лесная, рабочие получают минимальную заработную плату, что 
не соответствует их трудовым функциям и квалификации. Это в свою очередь ведет к низкой мотива-
ции работников и проблемам с наймом и удержанием квалифицированных кадров. 

Еще одна проблема – это нехватка квалифицированных специалистов в некоторых отраслях, та-
ких как нефтегазовая промышленность и транспорт. Несмотря на то, сто выпускники местных универ-
ситетов и колледжей обладают некоторыми знаниями в этих областях, их квалификация не всегда со-
ответствует требованиям работодателей, что делает сложным поиск и найм квалифицированных спе-
циалистов. 

Также с Сахалинской области низкий уровень занятости молодежи. Многие молодые люди уез-
жают на материковую часть России или за границу в поисках работы и учебы, что приводит к недостат-
ку молодых и талантливых кадров в регионе. 

Наконец, еще одной проблемой является нехватка инфраструктуры для развития бизнеса и при-
влечения инвестиций в регион. Несмотря на то, что Сахалинская область имеет большой потенциал 
для развития туризма и других отраслей, недостаток инфраструктуры и высокие затраты на обслужи-
вание усложняют привлечение инвестиций и создание новых рабочих мест. 

Для решения проблемы трудовых ресурсов в Сахалинской области можно применить следующие 
меры: 

1. Привлечение мигрантов - создание благоприятных условий для привлечения квалифициро-
ванных и не квалифицированных работников из других регионов России и стран СНГ. 

2. Обучение и переквалификация местных жителей - разработка программ обучения и професси-
ональной переподготовки для местных жителей, чтобы обеспечить им необходимые навыки и квали-
фикацию для работы в различных отраслях. 

3. Улучшение условий работы и жизни в регионе - улучшение инфраструктуры, развитие местного 
туризма, создание дополнительных причин для привлечения новых жителей и удержания существующих. 

4. Сотрудничество с работодателями - введение стимулов для привлечения и удержания работ-
ников, создание более гибких и комфортных условий труда. 

5. Развитие государственной политики - включение проблемы трудовых ресурсов в список прио-
ритетных задач региона и формирование соответствующей государственной политики. 

Таким образом, улучшение состояния трудовых ресурсов является ключевым фактором для эко-
номического развития Сахалинской области и требует комплексных усилий со стороны властей, рабо-
тодателей и общественности. 
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