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ПРИГОТОВЛЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНОГО 
МОЛОЧНОГО ПРОДУКТА С ДОБАВЛЕНИЕМ 
ВАРЕНОГО ТВОРОГА 

Аскарова Гулим Асхатовна, 
Гусманова Айнур Руслановна 

студенты 
«Западно-Казахстанский аграрно-технический университет им. Жангир хана» 

 
Научный руководитель: Асангалиева Жазира Рахметоллаевна 

и.о. доцента, РhD  
«Западно-Казахстанский аграрно-технический университет им. Жангир хана» 

 

 
Обеспечение населения высококачественными продуктами питания является главной составля-

ющей национальной безопасности любой страны. Тем не менее, многие традиционные продукты и тех-
нологии приготовления пищи отстают без учета этого. Одним из таких продуктов, получаемых из коро-
вьего, овечьего и козьего молока, является "курт", то есть сухой кисломолочный продукт. 

Аннотация: в статье рассмотрены способы производства курта, обладающих высокой пищевой и био-
логической ценностью, что позволяет расширить ассортимент продукции на основе курта. На сего-
дняшний день известен способ производства курта из коровьего, овечьего или козьего молока, фер-
ментированных чистыми культурами кисломолочных стрептококков, с выделением сыворотки после 
закваски и сушкой творога. Существует более двадцати видов курта, но некоторые из них, особенно 
популярные, такие как: испаренные, отжатые, свежие, горячие. Целью нашего исследования является 
приготовление курта с добавлением вареного творога при формировании. Мы добавили вареный тво-
рог чтобы увеличить биологическую ценность курта. 
Ключевые слова: Курт, кисломолочный продукт, молоко, творог, продукт. 
 

COOKING KURT WITH THE ADDITION OF BOILED CHEESE 
 

Askarova Gulim Askhatovna, 
Gusmanova Ainur Ruslanovna 

 
Scientific adviser: Asangalieva Zhazira Rakhmetollayevna 

 
Abstract: The article discusses the production methods of kurt, which have high nutritional and biological val-
ue, which allows expanding the range of products based on kurt. To date, there is a known method of produc-
ing kurt from cow's, sheep's or goat's milk, fermented with pure cultures of fermented milk streptococci, with 
the release of whey after fermentation and drying of cottage cheese. There are more than twenty types of kurt, 
but some of them are especially popular, such as: evaporation, pressed, fresh, hot. The purpose of our study 
is the preparation of kurt with the addition of boiled cottage cheese during formation. We added boiled cottage 
cheese to increase the biological value of the curt. 
Key words: Kurt, fermented milk product, milk, cheese, product. 
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Кисломолочные продукты более ценны с точки зрения диетических и лечебных свойств, чем мо-
локо [1, с. 98]. 

Диетические и лечебные свойства кисломолочных продуктов объясняются благотворным воздей-
ствием на организм человека микроорганизмов и веществ, образующихся в результате биохимического 
процесса. Эти биохимические процессы происходят во время ферментации молока [1, с. 99]. 

Молоко и молочные продукты-продукты, имеющие особое значение в питании человечества. 
Ежедневное употребление молока и молочных продуктов, включение в рацион увеличивает его полно-
ту, способствует лучшему усвоению других питательных компонентов. Однако кисломолочные продук-
ты превосходят молоко по функциональному составу в лечебном и диетическом рационе, поскольку 
все компоненты молока содержатся в кисломолочных продуктах в легкоусвояемой форме. Продукты 
молочной кислоты влияют на секреторную функцию желудка и способствуют быстрому высвобожде-
нию ферментов, которые ускоряют переваривание пищи, стабилизируют работу кишечника и благо-
творно влияют на нервную систему [1, с. 94]. 

Сегодня в производстве молока и молочных продуктов на рынке появляется множество новых 
идей, в том числе региональная кухня, различные жирные продукты, свежие продукты, смешанные с 
фруктами, а также обогащение белками, витаминами, минералами [1, с. 95]. 

Курт – национальный продукт. Впервые он был обнаружен на Алтае при раскопках Пазрыкских 
курганов. Это сухой молочный продукт, предназначенный для длительного хранения и использования. 
Он используется как источник белка, минеральных солей и витаминов. Курт, растворенный в мясном 
бульоне, обладает большими питательными и энергетическими свойствами, дольше продлевает 
насыщение организма пищей, то есть регулирует баланс между голодом и насыщением [2, с. 56].  

Научные исследования показали, что в коровьем молоке содержание белка на 100 грамм со-
ставляет 22,85-34,52%, в твороге-14,5-18,6%. В то время как 100 граммов творога содержат до 87-227 
ккал энергии, из курта можно получить 370,1 ккал энергии (табл. 1) [3, с. 79]. 

 
Таблица 1 

Пищевая ценность 100 г курта 

Пищевая ценность Количество, 100 г 

Калорийность, ккал 260 

Белок, г 25 

Масло, г 16 

Углеводы, г 2,7 

Волокно, г 0 

Вода, г 68 

 
Курт получает самые полезные минералы и витамины из молока, использованного при его приго-

товлении (табл. 2). Он содержит витамины Е, D и витамин А, а также высокое содержание кальция. Дан-
ный продукт содержит 25% белка. Еще одним важным свойством курта является способность подавлять 
тошноту, поэтому его рекомендуется употреблять в пищу людям, страдающим тошнотой на дороге, в мо-
ре. Витамины, входящие в химический состав продукта, улучшают зрение человека, влияют на обновле-
ние клеток, повышают иммунную систему человека, повышают защитные силы человеческого организма 
и снижают риск развития онкологических заболеваний в организме человека [3, с. 80]. 

Присутствие большого количества кальция в курте участвует в образовании коллагена, необходи-
мого для омоложения кожных покровов и улучшения обмена веществ в организме. Курт-отличный тони-
зирующий продукт-рекомендуется использовать при малокровии и физической нагрузке [4, с. 85]. 

Можно сказать, что курт-это твердый сыр, в основном из солено-ферментированного молока, 
прессованный и высушенный на солнце. Курт является национальным блюдом стран Средней Азии, в 
том числе Казахстана, Кыргызстана и Узбекистана. В странах Западной Азии (Грузия, Азербайджан и 
Армения) популярность курта немалая. Также его разрабатывают в Татарстане, Башкирии и Монголии. 
Рецептура приготовления курта имеет свои особенности в каждой стране. Традиционно курта делают 
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из коровьего, козьего и овечьего молока. Однако в некоторых странах используются экзотические про-
дукты. Например, Монголия и Башкирия также готовят курта из кобыльего молока, в Армении – из оле-
ньего, а в Кыргызстане-из верблюжьего [4, с. 84]. 

 
Таблица 2 

Содержание минеральных веществ в 100 г курта 

Минеральные вещества Количество, 100 г Доля суточной потребности,% 

Макроэлементы, мг 

Кальций 104 8,7 

Фосфор 357 29,8 

Калий 232 9,3 

Магний 59,8 14,9 

Микроэлементы, мг 

Медь 0,41 41,0 

Железо 2,8 18,7 

Марганец 0,46 23,0 

Цинк 1,28 10,7 

 
Национальный кисломолочный продукт в настоящее время существует множество видов курта. 

Известны виды курта, которые производятся традиционным способом, с добавлением различных пи-
щевых добавок, натуральных красителей для преобразования цвета и порошкообразной формы злаков 
для улучшения вкуса и питательной ценности. Но он не утратил своего ярко выраженного вкуса и запа-
ха (табл. 3) [5, с. 56]. 

Качество коровьего молока оценивается по органолептическим (внешний вид, консистенция, вкус 
и запах, цвет) и физико-химическим (массовая доля жира, белка и остатков сухого обезжиренного мо-
лока) показателям  [6, с. 26].  

 
Таблица 3 

Органолептические показатели курта 

Органолептические показатели 

Внешний вид и консистенция От 5 до 20 г массы и от 20 до 50 г для крупных видов сухие, твер-
дые, свободно формирующиеся комочки (шаровидные, конические). 

Вкус и запах Чистое и прозрачное кисломолочное, без посторонних  
привкусов и запахов 

Цвет Белый, беловатый 

 
Наша цель в этом исследовании - приготовить вареный творог, нарезать его определенной фор-

мы и добавить во время формирования курта. Мы добавили вареный творог чтобы увеличить биологи-
ческую ценность курта. 

Творог — один из самых легкоусвояемых калорийных продуктов питания, получаемый путем 
специальной обработки молока. Пищевая ценность творога отличается обилием белка (до 25%) и жира 
(до 30%), а также обилием ценных аминокислот, витаминов группы В, солей кальция и фосфора. Тво-
рог полезен людям всех возрастов [7, с. 158]. 

Существует два вида творога: белый и красный творог. Среди них мы используем красный тво-
рог. Его готовят путем отваривания творога. Творог, который сильно кипит, становится красно-желтым. 
Затем его фильтруют, складывают в пакет и сушат на ветру и солнце. Вареный творог не портится, 
наоборот, улучшается его вкус и он может долго храниться. Вы можете замесить сушеный творог, до-
бавить его в хлеб, посыпать им рогалик или съесть его с маслом [8, с. 147]. 

Поскольку красный творог производится полностью из молока, тщательно варится и отделяется 
от сыворотки, основных питательных веществ, содержащихся в молоке, в два раза больше, чем в сы-
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ре. В частности: цельномолочный жир, в котором содержатся очень важные (арахидоновая, линолевая, 
линоленовая) жирные кислоты и витамины А, Е, D, В1, В2, В6, В12, РР, С. 
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Конструкция блока должна соответствовать заданным габаритам и требованиям механической 

прочности, кроме этих требований требуется обеспечить отвод тепла от активных элементов при по-
мощи теплоемкости корпуса, так как конвенция внутри изделия отсутствует. Габаритный чертеж пока-
зан на рисунке 1. 

В состав блока входят такие элементы: 

 Несущий корпус  

 Изолирующий корпус 

 Плата входного фильтра с силовым инвертором 

 Плата формирователя 

 Плата источника питания накала и модулятора 

 Плата высоковольтного выпрямителя 

 Плата выходного фильтра 
Несущий корпус выполнен из алюминиевого сплава. В нем размещаются все остальные выше 

перечисленные элементы. Он обеспечивает механическое закрепление этих элементов, а также слу-
жит как теплоемкостной радиатор. Внешняя конфигурация корпуса жестко задана в ТЗ. Внутренние 
размещение элементов проектирует сам разработчик (рис. 2). 

 

Аннотация: в данной работе будет смоделирована система электропитания для клистронного усили-
теля. Будут показаны все элементы, которые входят в данную систему и кратко описаны, также будет 
показана модель в сборке и в разрезе.     
Ключевые слова: система питания, клистрон, усилитель СВЧ, электровакуумный прибор, платы. 
 

DESIGN OF THE POWER SUPPLY SYSTEM FOR A KLYSTRON AMPLIFIER 
 

Kosyatova Alena Viktorovna  
 

Scientific adviser: Ezhov Mikhail Alekseevich  
 
Annotation: in this paper, the power supply system of klystron amplifier will be modeled. All the elements that 
are included in this system and briefly described will be shown and the model in the assembly will also be 
shown. 
Key words: power supply system, klystron, microwave amplifier, electric vacuum device, boards. 
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Рис. 1. Фрагмент габаритного чертежа блока 

 

 
Рис. 2. Модель несущего корпуса 
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Изолирующий корпус предназначен для закрепления в нем источника питания накала и модуля-
тора, так как они находятся под потенциалом катода(3кВ) (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Модель изолирующего корпуса 

 
Плата входного фильтра с силовым инвертором на данной плате расположено входной фильтр,4 

транзистора инвертора и формирующая LC-цепь. Так как эта плата несет на себе основную энергети-
ческую нагрузку она выполнена как трехслойная плата (2 слоя печатная плата,3-тий слой медные ши-
ны из фольги 0,3мм). Это позволило сделать ее с минимальной возможной длинной связей. Силовые 
транзисторы креп. пайкой на плату и прикручиваются к несущему корпусу. Транзисторы выполнены в 
полностью изолированных корпусах производства «АО «НПП Исток». Это обеспечивает минимальное 
тепловое сопротивление (рис.4). 

 

 
Рис. 4. Модель платы входного фильтра с силовым инвертором 

 
Плата формирователя обеспечивает формирование всех управляющих напряжений необходи-

мых для работы системы питания. Выполнена на основе двухслойной печатной платы. На плате рас-
положен входной разъем, на который поступают внешние команды и напряжение с первичного источ-
ника Uнг. Так же на этой плате расположены два межплатных разъема для подачи управляющих сиг-
налов на плату силового инвертора и плату источника питания накала, и модулятора. На данной плате 
содержатся элементы, выделяющие тепло (линейные стабилизатор, транзисторы инвертора источника 
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питания накала). Для отвода тепла от этих элементов в качестве радиатора используется крышка бло-
ка (рис. 5). 

 
Рис. 5. Модель платы формирователя 

 
Источник питания накала и модулятор выполнены на основе двухслойной печатной платы. Эта 

плата закреплена внутри изолирующего корпуса. Сам корпус в свою очередь приклеивается к несуще-
му корпусу. На плате есть межплатный разъем-розетка для соединения с формирователем (рис. 6). 

 

 
Рис. 6. Модель платы питания накала и модулятора 

 
Плата ВВТ выполнена как двухслойная печатная плата. На данной плате размещается выходной 

высоковольтный разъем, на который распаиваться высоковольтные выводы клистрона (рис. 7).  
Плата выходного фильтра выполнена на основе двухслойной печатной платы, на которой распо-

ложены керамические высоковольтные конденсаторы (рис. 8). 
Плата ВВТ и выходного фильтра являются высокопотенциальными поэтому они заливаются изо-

лирующем кремнеорганическим компаундом в специально разработанных заливных формах.  
Плата источника питания накала и модулятора заливаются компаундом непосредственно в изо-

лирующем корпусе. 
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Рис. 7. Модель платы ВВТ 

 

 
Рис. 8. Модель платы выходного фильтра 

 
На рисунках 9 и 10 показан блок в сборке. Показаны виды сверху и снизу. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Рис. 9. Вид сверху 
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Рис. 10. Вид снизу 

 
На рисунке 11 и 12 показана модель блока в сборке в разрезе. 
 

 
Рис. 11. Сборка в разрезе 

 

 
Рис. 12. Сборка в разрезе 
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Таким образом данная конструкция обеспечивает отсутствием соединительных жгутов, простоту 
конечной сборки и возможность проверки параметров отдельных плат. 
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Аменхотеп III, также известный как Аменхотеп Небесный или Аменхотеп III Ихерхеперуре, был 

египетским фараоном Древнего Египта, правившим в период Нового царства около 1390-1352 годов до 
н. э. Он был сыном фараона Тутмоса IV и стал фараоном в возрасте около 12 лет после смерти своего 
отца. Аменхотеп III был известен своей длительной и стабильной правлением, продолжавшимся более 
38 лет, и считается одним из наиболее успешных фараонов Египта. 

Внутренняя и внешняя политика древнего Египетского фараона Аменхотепа III является одним из 
важных исторических аспектов его правления. Аменхотеп III правил в Египте примерно в 1390-1352 го-
дах до н. э. и считается одним из наиболее могущественных и влиятельных фараонов Древнего Егип-
та. Его правление оказало значительное влияние на историю Египта, как внутри страны, так и за ее 
пределами. Внутренняя политика Аменхотепа III была связана с реформами в различных аспектах об-
щественной жизни, таких как религия, искусство и административная система. Внешняя политика фа-
раона включала дипломатические отношения, войны и дипломатические браки с другими древними 
государствами, такими как Митани, Вавилония и Месопотамия. Изучение внутренней и внешней поли-
тики Аменхотепа III позволяет лучше понять его правление и его место в истории Древнего Египта. 

Внутренняя политика Аменхотепа III была отмечена рядом реформ, в основном связанных с ре-

Аннотация: в данной статье рассмотрены основные направления деятельности Египетского фараона 
Аменхотепа III. Во внутренней политике рассмотрены вопросы по улучшению жизни египтян и отмече-
ны наиболее важные реформы. Во внешней политике рассмотрены вопросы заключения дипломатиче-
ских связей с рядом государств, а также роль Аменхотепа III в Хеттской угрозе.  
Ключевые слова: фараон, Аменхотеп III, Египет, внешняя и внутренняя политика, религия. 
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Abstract: This article discusses the main activities of the Egyptian Pharaoh Amenhotep III. In domestic policy, 
the issues of improving the lives of Egyptians are considered and the most important reforms are noted. In 
foreign policy, the issues of concluding diplomatic relations with a number of states, as well as the role of 
Amenhotep III in the Hittite threat, are considered. 
Key words: pharaoh, Amenhotep III, Egypt, foreign and domestic politics, religion. 



20 Лучшая научно-исследовательская работа 2023 

 

II международный научно-исследовательский конкурс| МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

лигией. Главной реформой было внедрение культа солнечного бога Атонa как единственного бога и 
отвержение множества богов египетской мифологии. Эта новая религиозная форма стала известна как 
атонизм. 

Аменхотеп III провел ряд мероприятий, чтобы укрепить культ Атона и его прихожан. Он приказал 
закрыть множество храмов, посвященных другим богам, и перенести их богатства и земли в храм Ато-
на. Он также ограничил влияние капелланов, традиционных священников других богов, и повысил роль 
священников культа Атона [1, с. 86]. 

Помимо религиозных реформ, Аменхотеп III также провел реформы в административной систе-
ме. Он внедрил новые меры в организации и управлении государственными делами, включая рефор-
мы в системе налогообложения, контроле над землевладением и судебной системе. Эти меры были 
направлены на укрепление центральной власти и улучшение эффективности государственного управ-
ления. 

Важным аспектом внутренней политики Аменхотепа III было также развитие культуры и искус-
ства. Он поддерживал строительство множества храмов, дворцов и монументов по всей стране. Осо-
бое место среди них занимает Луксорский храм, который был посвящен богу Амону и является одним 
из величайших архитектурных достижений Древнего Египта. Аменхотеп III также проявлял интерес к 
литературе и поэзии, приказывая создавать литературные произведения, посвященные его правлению 
и его успехам. 

Внутренняя политика Аменхотепа III была направлена на укрепление его власти и внедрение ре-
лигиозных и административных реформ. Он стремился установить культ Атона как основной религиоз-
ный культ в Египте и улучшить организацию. 

Внешняя политика Аменхотепа III была в значительной степени направлена на поддержание ми-
ра и стабильных внешних отношений, особенно с соседними державами и великими империями своего 
времени. Однако, существует несколько важных событий и решений, которые отличают его внешнюю 
политику. 

1. Матримониальные союзы: Аменхотеп III использовал свою семью для укрепления диплома-
тических связей с другими великими державами. Он заключил ряд матримониальных союзов, включая 
брак с принцессой Митхане из Митанни (современная Сирия) и принцессой Гилухепа из Бабилонии (со-
временный Ирак). Эти союзы способствовали улучшению отношений и торговых связей с этими держа-
вами. 

2. Мирные отношения с Хеттским королевством: Во время правления Аменхотепа III был под-
писан мирный договор с Хеттским королевством (современная Турция), известный как "Типская табли-
ца". Этот договор закреплял мирные отношения между Египтом и Хеттами на протяжении нескольких 
десятилетий и способствовал развитию торговых и культурных связей между этими двуми державами. 

3. Экспедиции в Нубию: Аменхотеп III провел несколько экспедиций в Нубию (современный 
Судан), с целью укрепления контроля над этой регией и добычи ресурсов, таких как золото и драгоцен-
ные камни. Он строил храмы и монументы в Нубии, поддерживая культурное влияние Египта в этом 
регионе. 

4. Отправка дипломатических миссий: Аменхотеп III также отправлял дипломатические миссии 
в различные части своей империи и за ее пределами, включая послов в Митанну, Хеттское королев-
ство, Вавилонию и другие державы. Эти миссии были направлены на установление дружественных 
отношений, укрепление торговых связей [2, с. 152]. 

Аменхотеп III сыграл важную роль в предотвращении Хеттской угрозы во время своего правле-
ния. Хеттское королевство, расположенное на севере от Египта, было одним из сильнейших врагов 
Египта в то время. Однако, благодаря мудрому и дипломатическому подходу Аменхотепа III, удалось 
поддерживать мирные отношения между Египтом и Хеттами, предотвращая возможное военное столк-
новение. 

Одним из ключевых событий во внешней политике Аменхотепа III было заключение мирного до-
говора с Хеттским королевством, известного как "Типская таблица". Этот договор, который был заклю-
чен примерно в 1370 году до н. э., закреплял мирные отношения между Египтом и Хеттами и устанав-
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ливал условия для сотрудничества и дружественных связей между этими двуми державами. В догово-
ре устанавливались также меры для взаимного защиты от внешних угроз и взаимодействия в области 
торговли и культуры. 

Аменхотеп III также использовал свою семью и браки с принцессами из других держав, включая 
Хеттское королевство, в качестве дипломатических инструментов для поддержания мирных отноше-
ний. Он женился на дочери хеттского короля, что помогло укрепить отношения между двуми державами 
и снять напряжение. 

Благодаря мудрому и мирному подходу Аменхотепа III во внешней политике, Хеттская угроза 
была предотвращена, и военные столкновения между Египтом и Хеттами во время его правления были 
избежаны. Это способствовало стабильности и процветанию Египта в тот период и укрепило его место 
среди великих империй своего времени. 

Таким образом, внешняя и внутренняя политика Аменхотепа III были взаимосвязанными аспек-
тами его правления, направленными на поддержание мира, стабильности и процветания Египта. Его 
мудрое и дипломатическое руководство помогло предотвратить возможные конфликты и укрепить по-
зицию Египта в регионе на тот период истории [3, с. 229]. 
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Создание репутации Туркменистана как уникального туристического центра будущего, открытого 

миру и безопасной страны для туристов является одним из основных факторов, привлекающих их в 
страну. Достойное и устойчивое продвижение туристических возможностей Туркменистана на основных 
рынках внутреннего и зарубежного туризма позволит превратить зарубежный и внутренний туризм в 
доходную часть экономики страны. 

Для создания положительного, узнаваемого и привлекательного имиджа Туркменистана необхо-
димо принять следующие меры: 

- мы должны создать неповторимый шарм национального туристического продукта, который уни-
кален для нашей страны; 

- необходимо сегментировать рынок, ориентируясь на национальность, возраст, доход, семейное 
положение и т. д. следует подготовить спецификации для; 

- формализовать туристский продукт, определить ценовую политику, пути реализации; 
- создать самостоятельный слоган для придания уникального образа турпродукту; 
- создать зримый и неповторимый символ Туркменистана, который станет «лицом» страны; 
- активно участвовать в крупных международных туристических и иных выставках с туркменской 

национальной символикой; 
- во время дипломатических визитов Туркменистана должны быть созданы официальные пред-

ставительства страны по туризму за рубежом, а они, в свою очередь, должны наладить активную связь 
с туриндустрией страны, средствами массовой информации и другими участниками туристической ин-

Аннотация: В статье рассматривается цифровизация туристического сектора Туркменистана. Достой-
ное и устойчивое продвижение туристических возможностей Туркменистана на основных рынках внут-
реннего и зарубежного туризма позволит превратить зарубежный и внутренний туризм в доходную 
часть экономики страны. 
Ключевые слова: цифровизация, туристический сектор, Туркменистан. 
 

DIGITALIZATION OF THE TOURIST SECTOR OF TURKMENISTAN 
 

Saparova Gulnabat Bayramgylydzhovna, 
Akmuradov Khangeldy Gurbanguliyevich 

 
Annotation: The article deals with the digitalization of the tourism sector of Turkmenistan. A worthy and sus-
tainable promotion of the tourism opportunities of Turkmenistan in the main markets of domestic and foreign 
tourism will make it possible to turn foreign and domestic tourism into a profitable part of the country's econo-
my. 
Key words: digitalization, tourism sector, Turkmenistan. 
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дустрии; 
- проводить непрерывную и масштабную рекламно-информационную кампанию на внутреннем и 

внешнем рынках. 
Энергосберегающие технологии в сфере гостеприимства и общественного питания – программ-

но-аппаратные решения, известные во всем мире как «умный дом» или «умный дом», завоевали 
большую популярность в гостиничном бизнесе. Так, для гостиничных комплексов, входящих в крупные 
международные сети (Marriott, Sheraton, Hilton и др.), они фактически являются корпоративным стан-
дартом. Такие системы позволяют значительно сэкономить до 20% энергии, времени обслуживающего 
персонала и трудозатрат. Кроме того, в экологически чистых гостиничных комплексах есть энергосбе-
регающие лифты, конденсаторные установки, сетевые автоматические контроллеры, контролирующие 
интенсивность света, расход воды, а также автоматические системы, отключающие комнатный охлади-
тель при открытии окна, датчики присутствия, датчики движения, датчики темноты и т.д. .м. использу-
ется. 

Кроме того, во многих странах широкое распространение получили гостиничные комплексы, ис-
пользующие альтернативные возобновляемые источники энергии (ветровые, солнечные, геотермаль-
ные, русловые гидроэлектростанции, биогаз и др.) на основе энергоснабжения. 

В гостиничные сети внедряется система менеджмента качества гостиницы, которая включает в 
себя организационную структуру, документы (формализованные процедуры, методические инструкции, 
рабочие инструкции), действия и ресурсы, необходимые для осуществления общего управления каче-
ством организации. 

При планировании и организации своих поездок в Туркменистан иностранные туристы должны в 
полной мере использовать возможности Интернета, что повлияет на активное развитие этого рынка 
страны. Однако пандемия коронавируса и связанные с ней ограничения имели самые тяжелые послед-
ствия для международного туризма. Эксперты Economist Intelligence Unit (EIU) подсчитали, что потери 
мировой туриндустрии из-за коронавируса составят более 80 миллиардов долларов. Мы также должны 
учитывать, что пандемия все еще продолжается. По мнению вирусологов Великобритании и Германии, 
пандемия может продлиться еще один-два года, что замедлит восстановление туристического рынка. 
Однако нельзя забывать, что в нынешних условиях между странами конкуренция за привлечение ино-
странных туристов резко обострится. В условиях, когда перед отраслью стоят такие вызовы, углубле-
ние цифровизации национального туризма станет одним из основных факторов повышения конкурен-
тоспособности туристической отрасли. 

Прогнозы для туристического рынка Туркменистана благоприятны, и его дальнейшее развитие 
должно быть связано с формированием динамичных комплексов, позволяющих поддерживать отноше-
ния со многими партнерами по всему миру. 

В Туркменистане уже проделана большая работа в этой области, например, можно купить биле-
ты на дирижабли, железные дороги, междугородние автобусы в электронном виде. Необходимо инте-
грировать этот тип оцифровки в динамичный комплекс туризма. Услуга «Электронные соты» — одна из 
первых новинок динамического туристического комплекса. Позволяет получить необходимую инфор-
мацию об отелях, памятниках культуры, комплексе предлагаемых услуг. Здесь важно отметить, что 
технология динамических туристических пакетов не использует все инструменты цифровизации и 
должна работать на базе цифровых программ и платформ. В любой точке Туркменистана следует под-
готовить приложение, где можно получить любую информацию о ее гостиницах и других местах отды-
ха. Это приложение позволяет просматривать реальные фотографии отелей, отзывы отдыхающих, 
бронировать номера (иногда без предоплаты), получать брошюры с путеводителями и получать пре-
миальные скидки для зарегистрированных пользователей. После того как эти приложения будут созда-
ны, они смогут работать с глобальными системами бронирования через Интернет. Подключение к этим 
системам через Интернет не только позволит туристическим агентствам в любое время получать опе-
ративную и достоверную информацию о цене и количестве вакансий, но и поможет контролировать все 
этапы выполнения заказа. 

Система электронных виз должна работать. Через него страны могут получать визы в электрон-
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ном виде. Существуют различные компьютерные системы бронирования, которые отличаются друг от 
друга перечнем предлагаемых услуг, а также технологией их работы. Эти системы используются в ос-
новном для воздушного и железнодорожного транспорта. Разработчиками таких систем в основном 
являются авиакомпании, основной задачей которых является развертывание планеров. Продажа ячеек 
не требует графического представления данных. Присоединение к ним стоит около 1000-2000 долла-
ров США. С тех пор к нетрадиционному туризму добавился виртуальный туризм. «Виртуальный туризм 
— это деятельность человека, который с помощью современных компьютерных технологий и систем 
связи позволяет создавать и получать максимально приближенную к реальности сенсорную информа-
цию о желаемом месте отдыха, не посещая его». Преимущество виртуального туризма в том, что им 
могут пользоваться все социальные слои населения, т.е. люди с ограниченными возможностями, люди, 
не имеющие достаточных физических и финансовых средств для путешествия и т.д. Все, что нужно 
людям, — это компьютерное оборудование с необходимыми приложениями, программным обеспече-
нием и домашним Wi-Fi. Виртуальный туризм станет еще более современным во время пандемии ко-
ронавируса. 

Сегодня цифровой туризм развивается различными способами, одним из которых является он-
лайн-торговля турами, подготовленными туроператорами. Такой добавки в нашей стране пока нет. По-
этому мы должны сначала разработать приложения, предлагающие такие услуги, а затем разработать 
исследовательскую систему, объединяющую несколько из них. 

Будущее цифровизации туризма по-прежнему будет основываться на развитии планирования 
поездок в соответствии с уникальными спецификациями каждого клиента, поскольку традиционные 
компании с офлайн-офисами вытесняются с этого рынка. 
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В современном мире люди часто ищут источник пассивного дохода. Одним из таких видов дохо-

да является инвестирование денежных средств в организации. При получении информации о компани-
ях потенциальные инвесторы анализируют их деятельность, изучая основные признаки законного су-
ществования данных организаций. Одним из первых показателей деятельности организации является 
состояние финансовой отчетности. Финансовая отчетность организации – это отчетность, подготов-
ленная ее руководством под надзором лиц, отвечающих за корпоративное управление, за ее составле-
нием [1]. Она отражает не только движения денежных средств, но и состояние собственного капитала, 
величины долговой нагрузки, размера оборотного капитала и другое. Для того, чтобы внешние пользо-
ватели финансовой отчетности получили достоверную информацию о легальности деятельности ком-
пании, проводится аудит организаций. Аудит – независимая проверка бухгалтерской отчетности ауди-
руемого лица в целях выражения мнения о достоверности такой отчетности. [5] 

В Российском законодательстве, регулирующим аудиторскую деятельность, целью аудита явля-
ется выражение мнения о достоверности бухгалтерской отчетности аудируемых лиц и соответствие 
порядка ведения бухгалтерского учета законодательству РФ. Данную проверку осуществляет физиче-
ское лицо, получившие аттестат аудитора и являющейся членом саморегулируемой организации ауди-
торов. В процессе осуществления данной проверки финансовой отчетности определяют задачу – про-
верка на соответствие подготовленной отчетности следующим основным нормативно-правовым актам:  

1. Федеральному закону № 402-ФЗ от 06.12.2011 г. «О бухгалтерской учете»;  

Аннотация: в статье рассматриваются основные понятия, которые непосредственно связаны с ауди-
торской деятельностью, главные особенности проведения независимых проверок бухгалтерской отчёт-
ности субъектов бизнеса, а также рассмотрены основные процедура аудита бухгалтерской (финансо-
вой) отчетности организации.  
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2. Положению по бухгалтерскому учету 4/99 «Бухгалтерская отчетность организации»;  
3. Налоговому кодексу РФ; 
4. Международным стандартам финансовой отчетности. [5] 
Аудит, проводящийся в организациях, бывает двух видов – добровольный и обязательный. Доб-

ровольный аудит организации проводится только по собственному желанию собственников. Обяза-
тельный аудит проводится в следующих случаях: 

1. Организация осуществляет деятельность по выпуску собственных ценных бумаг и размеща-
ет их на финансовых биржах; 

2. Организационно-правовая форма компании – Фонд, и поступления в течение года превы-
шают 3 млн. рублей. 

3. Организация является участником рынка ценных бумаг (брокер, эмитент, депозитарий и дру-
гие); 

4. Организация доход которой превышает 800 миллионов рублей в год; 
5. Размер активов организации превышает 400 миллионов. [5] 
Внешние пользователи финансовой отчетности организаций крупного бизнеса получают полную 

и достоверную информацию об их деятельности, посредством проведения обязательного аудита. Но 
также есть организации малого и среднего бизнеса, у которых аудиторская проверка может проходить 
только по инициативе собственников. В настоящее время владельцы среднего и малого бизнеса в Рос-
сийской Федерации понимают возможные риски, связанные с организацией своей деятельности, по-
этому стараются обезопасить и обеспечить её, в том числе при помощи использования внешних инве-
стиций. Для большей уверенности получения инвестиций учредители проявляют инициативу в прове-
дении аудиторской проверки. В 2021 году данную проверку   произвели большинство организаций, под-
ходящих под критерий малого и среднего бизнеса. (Таблица 1) [7] 

При проведении проверки бухгалтерской отчетности аудируемое лицо необходимо предоставить 
аудитору: 

1. Бухгалтерский баланс;  
2. Отчет о финансовых результатах;  
3. Отчет об изменениях капитала;  
4. Отчет о движении денежных средств;  
5. Приложения к бухгалтерскому балансу;  
6. Отчет о целевом использовании средств. [6] 
 

Таблица 1 
Статистика организаций, в которых была проаудирована бухгалтерская отчетность,  

по Российской Федерации в 2021 году (в %) 
 

Россия – всего 
Москва 

Другие регионы 
всего 

из них без 
 крупнейших АО 

2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021 

Доля клиентов обязательного 
аудита в общем количестве 
клиентов, отчетность которых 
проаудирована 

94,4 87,2 91,7 84,6 92,8 85,1 95,9 88,9 

Доля клиентов инициативного 
аудита в общем количестве 
клиентов, отчетность которых 
проаудирована 

6,6 14,0 10,3 17,6 8,7 16,4 4,5 11,6 

 
После предоставления документации, указанной выше, аудитор может приступать к самому про-

цессу проведения аудита бухгалтерской отчетности. В течение аудиторской проверки аудиторы ис-
пользуют аналитические процедуры, которые предполагают сопоставление финансовой информации с 
аналогичным периодом прошлого года и ожидаемыми результатами деятельности. Базовыми метода-
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ми выступает, сопоставление, сравнение, комплексный или выборочный анализ финансовой отчетно-
сти. [2] 

Процедура аудита финансовой отчетности включает этапы:  
1. Аудита отчетности в организации; 
2. Аудита активов организации; 
3. Аудита пассивов организации; 
4. Аудита прочих раскрытий, установленных законодательством Российской Федерации. [4]  
При проверке отчетности на соблюдение правильности и точности учета, в соответствии с нор-

мативно-правовыми актами Российской Федерации и Международными стандартами финансовой от-
четности, аудитор выносит аудиторское заключение в отношении аудируемого лица. Аудиторское за-
ключение представляет собой официальный документ, предназначенный для внешних и внутренних 
пользователей бухгалтерской отчетности аудируемых лиц, содержащий выраженное в установленной 
форме мнение аудиторской организации или индивидуального аудитора о достоверности бухгалтер-
ской отчетности аудируемого лица. [5] 

В данном заключении выражается мнение о достоверности финансовой отчетности аудируемого 
лица и отражаются следующие данные: 

1. Заключение выражено независимым аудитором, а не иным лицом.  
2. Аудируемое лицо, оформленное надлежащим образом. 
3. Сформировано, независимое мнение аудитора о результатах проведенной проверки. 
4. Основные вопросы в отношении финансовой отчетности за текущий период. 
5. Ответственность руководства за подготовку финансовой отчетности и оценку непрерывности 

деятельности организации. 
6. Цели и принципы аудитора, применяемые при данной проверке. 
7. Необходимые реквизиты аудитора и аудируемого лица. 
8. Дата составленного аудиторского заключения. [3] 
Важной частью аудиторского заключения является выражение мнения аудитора о достоверности 

соответствия информации, указанной в финансовой отчетности, с финансово-хозяйственной деятель-
ностью организации. На основе мнения аудитора формируется точка зрения внешних и внутренних 
пользователей финансовой отчетности, и именно по этой причине аудитор должен вынести объектив-
ное и точное положение о действиях компании. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что составление финансовой отчетности организа-
циями и их ежегодная проверка аудиторами или аудиторскими компаниями является одним из важных 
аспектов экономической и финансовой сферы. После проведения аудиторской проверки пользователи 
получают исчерпывающую информацию о состоянии аудируемой компании, могут увидеть различные 
недостатки или удостовериться в правильности ведения деятельности компании. Несомненно, это по-
ложительный исход для собственников организации и руководящих лиц, так как они в любом случае 
будут повышать уровень финансового и хозяйственного менеджмента. Также результаты аудита поло-
жительно влияют и на потенциальных инвесторов, так как финансовая отчетность и аудиторское за-
ключение находятся в свободном доступе, которые можно более детально рассмотреть и сделать соб-
ственные выводы по поводу той или иной компании. Следовательно, проанализировав финансовую 
отчетность, потенциальные инвесторы будут уверены в правильности своего решения и смогут без-
опасно направить свои денежные средства на развитие выбранной ими компании. 
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Цифровизация в современном мире оказывает большое влияние на все сферы деятельности 

общества, в том числе и на банковский сектор. Инновационные технологии меняют подходы к форми-
рованию банковских продуктов и платежных сервисов для потребителей.  

Одним из инновационных цифровых сервисов является Система быстрых платежей (СБП). Пер-
воначально следует отметить, что СБП запущена в России с января 2019 года и стремительно набира-
ет обороты. Это объясняется простотой и удобством использования, ведь СБП позволяет потребите-
лям быстро и надежно совершать онлайн-переводы по номеру мобильного телефона себе и другим 
людям независимо от того, в каком банке – участнике СБП у них открыты счета. Также через СБП мож-
но оплачивать товары в некоторых торговых сетях путем сканирования QR-кода. 

СБП разработана Банком России и АО «Национальная система платежных карт». Мегарегулятор 
является оператором и расчетным центром системы, а НСПК – операционным платежным и клиринго-
вым центром (см. Рис.1). [1, с.3] 

Аннотация: в современном обществе цифровые сервисы распространены во всех сферах. Платежная 
система страны также подвергается изменениям под влиянием существующих трендов. Относительно 
новая Система быстрых платежей уже прочно внедрилась в повседневную жизнь населения и с каж-
дым годом вовлекает в себя всё больше пользователей. Развитие СБП продолжается с большой ско-
ростью в условиях цифровизации и инновационных технологий. также толчком к развитию явились 
пандемия коронавируса 2020 года, санкции западных стран 2021 года. Тем не менее у системы быст-
рых платежей существуют свои преимущества и недостатки. 
Ключевые слова: Банк России, цифровизация, Система быстрых платежей, пользователи СБП, пре-
имущества и недостатки СБП, трансграничные переводы. 
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Abstract: in modern society, digital services are common in all areas. The payment system of the country is 
also subject to changes under the influence of existing trends. The relatively new system of fast payments has 
already firmly taken root in the daily life of the population and every year involves more and more users. The 
development of SBP continues at high speed in the context of digitalization and innovative technologies. also 
the impetus for development was the coronavirus pandemic of 2020, the sanctions of Western countries in 
2021. However, the fast payment system has its advantages and disadvantages. 
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Рис. 1. Схема действия Системы быстрых платежей 

 
На сегодня экосистема платежей на основе онлайн-расчетов представлена следующими вариан-

тами: [2, с.4] 
— переводы между физлицами по номеру телефона;  
— оплата товаров и услуг по QR и в Интернете;  
— выплаты от организаций в пользу физлиц (например, возвраты ранее осуществленных поку-

пок или выплаты в рамках услуг, оказанных физическим лицом юридическому). 
Также планируется добавить к этому перечню расчеты между организациями (юр. лицами). 
В настоящее время к системе подключено 213 банков. За 2022 год по СБП совершено более 3 

млрд операций объемом 14,4 трлн руб. (см. Рис.2) [3, с.1] 
 

 
Рис. 2. Объем операций в Системе быстрых платежей 2019-2022гг., трлн руб. 

 
Как видно из Рис.2 в 2019 году объем операций составил 0,0605 трлн руб., увеличиваясь с каж-
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дым кварталом. В 2020 году данный показатель составил уже 0,79 трлн руб., в 2021 году - 5,04 трлн 
руб., в 2022 году – 14,4 трлн руб. Таким образом, с начала запуска СБП объем платежей имеет тенден-
цию к росту и по сей день.  

Большую популярность СБП начала набирать со 2-3 кварталов 2020 года. Это вполне объясни-
мо, ведь именно тогда началась пандемия коронавируса и переводы стали еще более актуальными. 
Примерно в этот же период к СБП подключился и Сбербанк, что тоже стало толчком к росту объема 
операций в СБП. И, конечно, комиссии влияют на данный показатель: переводы по Системе быстрых 
платежей до 100 тысяч рублей совершенно бесплатны. 

Особую популярность набирает СБП и на сегодняшний момент, ведь из-за санкций введенных в 
феврале-марте 2022 года мобильные приложения российских банков удалили из App Store и Google 
Play. Также рост популярности СБП связан с уходом сервисов для оплаты смартфоном Apple Pay и 
Google Pay. 

В Таблице 1 представлены данные по количеству операций и количеству пользователей СБП за 
период с 2019-2022 гг. [3, с.2] 

 
Таблица 1 

Количество операций и количество пользователей СБП 2019-2022 гг. 

Год Количество операций, млн ед. Пользователи, млн чел. 

2019 7,1 3 

2020 110 23,3 

2021 868 104,6 

2022 3 036 219,1 

 
Исходя из Таблицы 1 видно, что с 2019 года количество пользователей СБП выросло более, чем 

в 70 раз, а в процентном соотношении в 2022 году пользователей стало на 7 203% больше. 
Для наглядности значения Таблицы 1 отражены в гистограмме на Рис. 3. [3, с.3] 
 

 
Рис. 3. Количество операций, совершенных пользователями СБП 2019-2022 гг., млн ед. 
 
Таким образом, мы видим, что наибольший рост наблюдается с конца 2020 года. Также следует 

отметить, что к концу 2023 года у крупных участников-СБП будет внедрена возможность пользования 
СБП не только через мобильные приложения банков, но и через интернет-версии, а уже к 1 апреля 
2024 года банки должны будут обеспечить переводы через СБП между юридическими лицами. 

Несмотря на популяризацию данного платежного сервиса, существуют как преимущества, так и 
недостатки СБП (см. Таблицу 2). 
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Таблица 2 
Преимущества и недостатки системы быстрых платежей 

 
 
Сегодня уже появилась возможность трансграничных переводов через СБП у клиентов банка 

«Тинькофф», а именно в Армению, Таджикистан, Узбекистан и Киргизию. Такие переводы будут осу-
ществляются в рублях с конвертацией на стороне банка-партнера. Российские же банки выступают по-
средниками между СБП и иностранными финорганизациями. В течение 2023 года возможностью дан-
ного вида переводов через СБП будут обладать и другие банки такие как «ВТБ», «Открытие», «Почта-
банк» и др. [4, с.1] 

Таким образом, следует сделать вывод, что платежи через систему быстрых платежей особенно 
набирают обороты. В прогнозе на ближайшие годы о развитии СБП можно отметить расширение сфе-
ры применения. Например, возможно использование в метрополитенах, оснастив все турникеты скане-
рами QR-кодов (что уже тестируется в Москве). Предполагается, что через СБП можно будет оплачи-
вать жилищно-коммунальные услуги, различные госпошлины, платить налоги В условиях цифровой 
экономики возможно даже внедрение оплаты транспортных услуг посредством QR-билета и начисле-
ние зарплат. 
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Страховое мошенничество — это любое действие, направленное на обман в процессе страхова-

ния. Это происходит, когда заявитель пытается получить какую-либо выгоду или преимущество, на ко-
торое он не имеет права, или когда страховщик сознательно отказывает в какой-либо причитающейся 
выгоде. По данным Федерального бюро расследований США, наиболее распространенные схемы 
включают перенаправление страховых взносов, подмена комиссий, перенаправление активов и мо-
шенничество с компенсациями работникам. Преступниками в схемах могут быть работники страховой 
компании или истцы. Ложные страховые претензии - это страховые претензии, поданные с мошенниче-
ским намерением в отношении страховой компании. 

Страховое мошенничество существовало с момента зарождения страхования как коммерческого 
предприятия. Мошеннические претензии составляют значительную часть всех претензий, полученных 
страховщиками, и ежегодно обходятся в США в миллиарды долларов. Виды страхового мошенниче-
ства разнообразны и встречаются во всех сферах страхования. Мошенники, как правило, не професси-
ональные преступники, говорят руководители страховых компаний, а мужчины и женщины, которые 
рассматривают свои полисы страхования жизни как непреодолимую возможность получить много денег 
от какой-то чрезвычайно богатой безликой корпорации. Хотя это может измениться. Г-н Рамбам гово-
рит, что расследовал несколько дел, в которых, по его убеждению, участвовали члены политических и 
преступных организаций в бывшем Советском Союзе, Западной Африке и на Ближнем Востоке. По его 
словам, они подали ложные страховые иски, чтобы собрать деньги для своих групп. 

Аннотация. На сегодняшний день страховое мошенничество наносит ощутимый ущерб и за рубежом. 
В США, по данным ФБР, одно мошенничество, связанное с немедицинским страхованием, обходится 
примерно в 40 миллиардов долларов в год, из-за чего увеличиваются страховые взносы для средней 
американской семьи на 400-700 долларов. 
Ключевые слова: мошенничество, схемы, страховые организации, страховые взносы, выплаты, мо-
шенники, страховой полис, медицинское обслуживание. 
 

FRAUD IN FOREIGN PRACTICE 
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Uglitskikh Olga Nikolaevna,  

Krikunenko Elizaveta Vyacheslavovna 
 
Annotation. To date, insurance fraud causes significant damage abroad. In the United States, the FBI esti-
mates that a single non-health insurance fraud costs about $40 billion a year, increasing insurance premiums 
for the average family by $400-$700. 
Key words: fraud, schemes, insurance organizations, insurance payments, payments, fraudsters, insurance 
policy, medical care. 
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Трудно определить точную сумму денег, украденных в результате мошенничества со страховкой. 
По сравнению с мошенническими медицинскими и автомобильными претензиями, которые исчисляют-
ся миллиардами долларов, стоимость фальшивых смертей относительно незначительна. 

 По оценкам Института страховой информации, на страховое мошенничество приходится около 
10 процентов понесенных убытков и расходов на урегулирование убытков в отрасли страхования иму-
щества/страхования от несчастных случаев. По оценкам Национальной ассоциации здравоохранения 
по борьбе с мошенничеством - 3% расходов отрасли здравоохранения в Соединенных Штатах прихо-
дится на мошеннические действия, что составляет около 51 миллиарда долларов. По другим оценкам, 
до 10% общих расходов на здравоохранение в США приходится на мошенничество — около 115 мил-
лиардов долларов в год.  

Никто точно не знает масштабов этого мошенничества. Но представители торговой ассоциации 
говорят, что она явно растет. Ларри Ла Пойнт, начальник отдела по борьбе с мошенничеством Депар-
тамента страхования штата Нью-Йорк, сказал, что его следователи рассматривают от 20 до 30 дел в 
год, по сравнению с тем, что всего два года назад почти не было. В Калифорнии количество поддель-
ных заявлений о смерти увеличилось более чем в три раза и составляет 40 или 50 в год. И никто не 
знает, скольким людям удается избежать наказания за мошенничество, не вызывая подозрений. 

По оценкам Бюро страхового мошенничества в Соединенном Королевстве, убытки от страхового 
мошенничества в Соединенном Королевстве составляют около 1,5 миллиарда фунтов стерлингов (3,08 
миллиарда долларов США), что приводит к увеличению страховых взносов на 5%. По оценкам Страхо-
вого бюро Канады, мошенничество с телесными повреждениями в Канаде обходится примерно в 500 
миллионов канадских долларов в год. По оценкам Индийского судебно-медицинского центра исследо-
ваний, мошенничество со страховкой в Индии обходится примерно в 6,25 миллиарда долларов в год. 

Полиция и прокуратура обычно называют схему мошенничества со страховкой либо «явным мо-
шенничеством», либо «мягким мошенничеством». Жесткое мошенничество, более редкая из двух 
форм, происходит, когда преступник умышленно уничтожает имущество с целью взыскания по страхо-
вому полису. Мягкое мошенничество, с другой стороны, имеет место, когда страхователь преувеличи-
вает правомерное требование или когда физическое лицо подает заявку на получение страхового по-
лиса и лжет об определенных условиях или обстоятельствах, чтобы снизить премию по полису. 

Одна из распространенных форм страхового мошенничества возникает, когда стоимость страхо-
вого полиса превышает стоимость застрахованного имущества. В этой ситуации у владельца полиса 
есть стимул совершить страховое мошенничество, уничтожив имущество и представив его как несчаст-
ный случай, чтобы получить деньги. По оценкам властей, в 2006 году мошенники таким образом выма-
нили у страховых компаний 766 миллионов долларов. 

Мошенники также часто предъявляют страховые требования в случае несчастных случаев, кото-
рых на самом деле не было. Владельцы полисов страхования жизни инсценировали собственную 
смерть, чтобы их семьи могли получить деньги по полису. Затем мошенник получает деньги от семьи, 
находясь в уединении в отдаленном месте или за границей 

Мошенничество со страховкой медицинского обслуживания также происходит часто и может 
быть совершено как врачами, так и пациентами. Врачи совершают мошенничество, когда искажают тип 
лечения, полученного пациентом, чтобы пациент получил страховое покрытие, или когда они изменяют 
стоимость лечения, чтобы получить больше денег. Пациенты совершают мошенничество в сфере 
здравоохранения, предоставляя ложную информацию в процессе подачи заявок на определенные про-
граммы и услуги, при подделке или продаже рецептурных лекарств, при использовании транспортных 
льгот в немедицинских целях, а также при одалживании или использовании чужой страховой карты. 

Мошенничество в автомобильном страховании происходит, когда страхователь подает иск о 
несчастном случае, которого никогда не было, подает несколько исков об одном несчастном случае,  
подает иски о травмах, не связанных с автомобильной аварией, неверно сообщает о потерях заработ-
ной платы из-за травм или сообщает о более высоких затратах на ремонт автомобиля. чем реально 
заплатили. Иногда страхователи регистрируют свои автомобили в месте, отличном от их фактического 
проживания, чтобы избежать более высоких ставок страховых взносов.  
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Таким образом, стоит отметить, что страховое мошенничество является очевидной проблемой и 
за рубежом, приносящей убытки государству в миллиарды долларов, которая затрагивает не только 
страховые фирмы, но и обычное население. 
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Современные условия жизнедеятельности общества и функционирования государства пред-

ставляют собой весьма специфичную и сложно устроенную систему, которая в очередь представляет 
из себя непрерывно совершенствующийся и изменяющийся механизм. Не является исключением в 
этом плане и уголовный процесс, затрагивающей поиск и приобщение к делу доказательств. 

Цифровизация всех сфер современной жизни, привела к необходимости поиска адекватных и 
соответствующих духу нового времени мер, по обеспечению основных процессов. Вопрос доказатель-
ной базы и наказания виновных представляют собой особенный интерес для правоохранительных ор-
ганов. Не так давно стало возможным и получило прикладное применение и использование в уголов-
ном процессе цифровых доказательств.  

Целью нашего исследования является выявление специфичных особенностей цифровых дока-
зательств как юридического феномена, а также проблем их практического применения. 

Сегодня в качестве доказательств все чаще используют записи переговоров, а также видеофай-
лы, сообщения и файлы, находящиеся на электронных носителях. Безусловно, такие цифровые объек-
ты могут быть использованы в уголовном судопроизводстве только при соблюдении ряда условий. 

В наши дни любое доказательство имеющее значение для дела, может быть предоставлено на 

Аннотация.  Настоящая статья посвящена рассмотрению специфичных особенностей цифровых дока-
зательств как юридического феномена, а также проблем их практического применения в уголовном су-
допроизводстве. В рамках статьи автором рассматриваются различные точки зрения о необходимости 
включения в уголовно-процессуальное законодательство понятия «электронное доказательство». 
Ключевые слова: электронное доказательство, уголовный процесс, доказательство, цифровой носи-
тель, информация. 
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Annotation. This article is devoted to the consideration of the specific features of digital evidence as a legal 
phenomenon, as well as the problems of their practical application in criminal proceedings. Within the frame-
work of the article, the author examines various points of view on the need to include the concept of "electronic 
evidence" in the criminal procedure legislation. 
Key words: electronic evidence, criminal proceedings, evidence, digital media, information. 
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электронном носителе, об этом говорил Н. В. Олиндер [1]. Считается, что цифровое доказательство – 
это условное обозначение доказательства, которое представлено на электронном носителе [2]. Одна-
ко, Уголовно - процессуальный кодекс не дает законодательного закрепления понятия «электронного 
доказательства». При этом в науке существует несколько точек зрения, касательно наполнения смыс-
лом данного понятия. 

Так, Н. А. Зигура считает, что электронное доказательство – это новый вид доказательства, ис-
ходя из формы и среды существования, механизма формирования, привязке к носителю, а также спо-
соба приобщения к доказательствам [3].  Автор считает, что его следует включить в п. 4 ч. 1 ст. 81 УПК 
РФ.  

Говоря о форме и среде существования, имеется ввиду, что электронное доказательство нахо-
дится на флэш-картах, CD-дисках, жестких дисках, т.е. на цифровых носителях, которые обрабатыва-
ются и читаются техническими и аппаратными способами. 

Механизм формирования у электронного доказательства совершенно иной, нежели чем у бумаж-
ного, который формируется с помощью мыслящих субъектов. Цифровой же наоборот, создается с по-
мощью компьютерных алгоритмов и читается исключительно только с помощью специальной аппара-
туры, что говорит о строгой привязке к носителю.  

Приобщается к делу электронное доказательство при наличии носителя такой информации, и 
протокола осмотра содержащейся информации в носителе. 

Таким образом, с учетом вышеизложенного, цифровые доказательства – это сведения, имеющие 
значение для дела, которые представлены на цифровом носителе в электронной форме, создаваемые 
аппаратными и программными средствами фиксации, обработки и передачи информации.  

В. Б. Вехов под электронными доказательствами понимает любые данные, которые представле-
ны на цифровых носителях, на основе которых суд, прокурор, следователь, дознаватель в определен-
ном процессуальным законодательством порядке устанавливает наличие или отсутствие обстоятель-
ств, подлежащих доказыванию при производстве по делу, а также иных обстоятельств, имеющих зна-
чение для правильного рассмотрения и разрешения дела [4].  

Автор считает, что сведения могут быть зафиксированы на материальном носителе, и быть как 
результатом мыслительной деятельности человека, так и компьютером, т.е. результатом выполнения 
определенных алгоритмов. При этом оба варианта информации могут предоставляться на электрон-
ном носителе.   

Анализируя определение Вехова, можно сказать, что вещественное доказательство, может быть 
представлено следователем, дознавателем, судом и прокурором на цифровом носителе. В его пони-
мании это не новый вид доказательств, а всего лишь способ предоставления вещественных доказа-
тельств.  

Таким образом, изучив мнения различных авторов, мы видим, что в научном сообществе не сло-
жилось единого мнения на счет «электронных доказательств». Одни авторы придерживаются мнения 
Зигуры Н.А., такие как: Вершинин А.П., Боннер А.Т. и др. Они в своих работах придерживаются мнения, 
что «цифровое доказательство» совершенно новый вид вещественных доказательств и требует зако-
нодательного закрепления. Другие авторы, такие как Вехов В.Б., Олиндер Н.В., Иванов Н.А. считают, 
что любое доказательство может быть представлено в электронном виде, так как это нам диктует вре-
мя и изменения общества. Переход на электронный документооборот в уголовном судопроизводстве, 
вполне ожидаемое изменение, которое нам диктует время. 

Важно отметить, что при приобщении цифровых доказательств к материалам уголовного дела, 
важно определение их относимости и достаточности к обстоятельствам доказывания. Кроме того, как и 
для любого другого доказательства, несвязанного с цифровой характеристикой, цифровое доказатель-
ство должно отвечать требованиям соответствующего уровня достоверности и допустимости его полу-
чения. Также приобщение цифровых материалов в качестве доказательств, возможно, только при со-
блюдении процедур действующего законодательства, однако определённых правил, закрепленных за-
коном, для приобщения к уголовному делу электронных доказательств, сегодня не существует.  

Говоря об относимости, стоит сказать, что цифровое доказательство будет относимо только в 
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том случае, если содержащаяся информация на носителе будет иметь связь с предметом доказывания 
и иными фактическими доказательствами. Однако, отметим, что относимыми могут являться не только 
сведения, содержащиеся на цифровом носителе, но и сам носитель, который хранит в себе информа-
цию о человеке, который пользовался носителем и создавал информацию на нем.  

Допустимость – свойство доказательств, заключающееся в том, что данная информация может 
быть использована в уголовном судопроизводстве. Цифровые доказательства и не только должны 
быть получены законным путем, при соблюдении всех процессуальных предписаний. Кроме этого, за-
конно должен быть получен и носитель, и информация, содержащаяся на нем. 

Электронные доказательства обязаны быть достоверными, что значит быть точными и правиль-
но отражать обстоятельства, которые необходимо доказать. Это необходимо для того, чтобы в ходе 
расследования установилась истина, поэтому любое доказательство подлежит проверке. Информация 
должна иметь источник происхождения, который содержится в цифровом носителе и в самой инфор-
мации. Установить данное может специалист. Информация на цифровых носителях, не может быть 
подвержена изменениям и корректировкам, так как в век информационных технологий можно отсле-
дить процесс изменения данного документа. 

Говоря о достаточности, А. Р. Белкин утверждал, что «окончательное признание добытых дока-
зательств достаточными для решения дела, по существу, означает убеждение в том, что пределы до-
казывания достигнуты, а все обстоятельства, входящие в предмет доказывания, доказаны с необходи-
мой полнотой» [5]. Соответственно электронных доказательств, в совокупности с другими доказатель-
ствами должно быть достаточно, чтобы установить истину для разрешения уголовного дела.  

На основании выше сказанного, мы сформулировали следующее определение, электронное до-
казательство — это любая информация и ее цифровые носители, полученные следователем, дознава-
телем, судом и прокурором или представленные в порядке, установленном уголовно-процессуальным 
кодексом, которые устанавливают обстоятельства, подлежащие доказыванию и имеющие значение 
для уголовного дела. Также мы сделали вывод, что цифровым доказательством является и электрон-
ная информация, и ее материальный носитель, так как на самом носителе может содержать информа-
ция о дате создания, и о самом создателе. 

Таким образом, на наш взгляд термин «электронное доказательство» требует законодательного 
закрепления, ввиду того что, он имеет совершенно отличную форму и сферу существования, может 
быть изучен только с помощью компьютера и других ЭВМ, а также создается с помощью специальных 
программ и не подается изменениям человека. Кроме того, все вышеуказанное дает основания пола-
гать, что доказательством является не только информация, сохранённая на материальном носителе, 
но и сам носитель.   

Помимо прочего, мы считаем, что не целесообразно относить «цифровое доказательство» к но-
вому виду вещественных доказательств, так как сегодня в уголовном процессе документооборот все 
еще осуществляется на бумажных носителях. Например, записи переговоров переводят в печатный 
формат, видеофайлы прикрепляют в формате «скриншотов» и приобщают к доказательствам. Без-
условно, вышеперечисленное также прикрепляют к делу, в том числе и на цифровых носителях, что 
еще раз подтверждает важность не только информации, но и её носителя.  

Однако изъятие и копирование данных не всегда могут помочь в вопросе приобщения цифрового 
доказательства к материалам уголовного дела. В этой связи необходимо прописать и законодательно 
закрепить перечень конкретных мероприятий по приобщению к материалам уголовного дела цифровых 
доказательств, которые невозможно изъять или скопировать. Например, облачные данные или зашиф-
рованная информация на том или ином сайте сети интернет.  

Проанализировав вышеизложенное, можно прийти к выводу о том, что текущее законодатель-
ство в сфере использования цифровых доказательств в уголовном процессе несовершенно и одно-
значно требует дополнений и корректировок. Отрицать необходимость в дальнейшем тщательном изу-
чении и прикладном применении данной категории уголовного процесса – неразумно. Время, которое 
диктует современные тренды, обязывает неукоснительно подчиняться гибкому миру.   
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Преступления в мире совершаются каждый день. И чтобы остановить преступления, по отноше-

нию к преступникам общество стало принимать меры наказания. Наказание, которое должен получить 
преступник, должно привести к общественной справедливости, осмыслению осужденного своих дей-
ствий и его исправлению. Также есть мнение о том, что «наказание, даже являясь карой человека, 
имеет гуманные цели- исправление и перевоспитание осужденных, предупреждение совершения 
осужденными новых преступлений (специальное предупреждение), предупреждение совершения пре-
ступлений другими лицами (общее предупреждение)» [1]. Таким образом, можно сказать, что все люди, 
совершающие преступления, должны быть наказаны гуманно с целью исправления их прошлого пове-
дения.  

Выбор наказания является самой сложной частью в судебном процессе. Выданный судьёй при-
говор осуждаемому должен быть максимально интересен потерпевшим, заключенному, обществу и 
государству. Основной целью должно стать получение справедливости. Справедливость общество по-

Аннотация: Наказание является одной из мер государственного воздействия в борьбе с преступно-
стью. Наказание должно доказывать, что государство защищает права и свободы общества, законные 
интересы организаций, обеспечивает безопасное будущее, гарантирует общественный порядок и без-
опасность окружающей среды, конституционного строя и территориальной неотчуждаемости. На сего-
дняшний день наказание является мерой по борьбе с преступлениями, в том числе и с убийством с 
особой жесткостью.  
Ключевые слова: закон, ответственность, наказание, человек, жизнь, убийство, жестокость, особая 
жестокость. 
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Abstract: Punishment is one of the measures of state influence in the fight against crime. The punishment 
must prove that the State protects the rights and freedoms of society, the legitimate interests of organizations, 
ensures a secure future, guarantees public order and the safety of the environment, the constitutional system 
and territorial inviolability. To date, punishment is a measure to combat crimes, including murder with special 
severity. 
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чувствует только, когда преступники получат наказание, приравненное к их совершённым преступлени-
ям. В этом случае общество почувствует себя защищенным со стороны государства. Государство 
обеспечивает верховенство закона, наказывает осужденных по статьям закона и контролирует испол-
нение соответствующих наказаний [2]. 

 К преступлениям с особой жесткостью нельзя точно определить какие преступления можно от-
носить к этой категории. Расследование судмедэкспертизы не может определить с какой жесткостью 
было совершено убийство. Даже по многочисленным ранам не всегда жестокость можно определить. 
Во-первых, сам факт убийства является жестким преступлениям против жизни человека. Во-вторых, 
лишая жизни жертвы, преступник осознает, что каждая пытка, удары, насилие приносит муки человеку. 
Тем самым привлекая его к мучительной смерти. Таким образом, преступлениями с особой жесткостью 
можно считать то, что преступник пытал перед смертью потерпевшего. 

Даже несмотря на то, что история преступления может оказаться самым жутким, каждый человек 
имеет шанс исправится. Исправившимся преступником, который совершил преступление с особой 
жесткостью, является тот, кто осознал свои действия, в качестве извинения достойно отбыл свой срок 
и в будущем не допустит повторное совершение убийства. Исполненное наказание должно отбить же-
лание совершить убийство из-за личного убеждения, или, в крайнем случае, от страха получить оче-
редное наказание. Таким образом, наказание в Уголовной кодексе должны ориентироваться на изме-
нения личности убийцы и выйти от мест лишения свободы безопасным для общества человеком.  

Государство может защитить свое население с помощью предупреждения новый убийств. Пре-
дупреждение состоит из общего и специального. Под общими предупреждениями понимают специаль-
но созданные комплексы государством, которые должны удерживать граждан от совершения преступ-
ления. Государственные мероприятия оказывают на сознание человека психолого-воспитательное 
воздействие. В итоге, принимаемые меры государственного и правого характера должны убедить 
граждан вести себя должным образом и исключить возможность хотеть совершить преступлением под 
воздействием реализации санкций [3]. А преступникам, совершим раньше преступления, принимают 
меры специального предупреждения для предупреждения дальнейших преступлений.  

Также не стоит забывать, что интересы осужденного и потерпевшего. Интересами осужденного 
являются то, чтобы уменьшить получаемый срок, облегчить меру наказания и уменьшить получаемый 
штраф. Это значит то, что преступнику необходимо получить минимальное наказание [4]. Интересы 
другой стороны, то есть родные потерпевшего, являются привлечение осуждаемого к самым строгим 
наказаниям. Обычно сторона потерпевшего хочет заставить преступника получить наказание сораз-
мерно страданиям жертвы, но и горечью и болью, что испытывают близкие люди умершего. 

На данный момент в УК РФ по статье 105 «Убийство» наказывается лишением свободы на срок 
от 6 до 15 лет. А в ч.2 ст.105 УК РФ убийство, совершенное с особой жесткостью, наказывается лише-
нием свободы от 8 до 20 лет или пожизненным лишением свободы. Считаю, что минимальный срок за 
особо жесткое преступление слишком низким. Нижний предел срока должен будет повышен от 10-15 
лет лишения свободы [5]. Если преступник получил минимальный срок, то в течение десятилетия он 
обдумает свои действия. А.И.Марцев определил, что в уголовном кодексе каждый размер наказания 
должно соответствовать к каждой категории преступления. [6]. 

На данный момент за одинаковое убийство с особой жесткостью один преступник может полу-
чить наказание за особо тяжкое преступление, а другой за тяжкое преступление. Ведь точную длитель-
ность и степень пытки может дать только убийца. Следствие только может предположить в какой про-
межуток времени совершались пытки. 

В следствии, новую формулировки за убийство с особой жестокостью по ч. 2 ст. 105 УК РФ изло-
жить в следующей редакции: «Наказывается лишением свободы на срок от десяти до двадцати лет, с 
ограничением свободы на срок от одного года до двух лет, либо пожизненным лишением свободы, ли-
бо смертной казнью».  

Таким образом, особо жестокие убийства заслуживают более строгого наказания. Убийца, причи-
нивший страдание своей жертве перед её смертью, должен ответить за причинённые страдания жерт-
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вы и его родственников соразмерно с их болью. Если увеличить наказание, то перед страхом попасть 
на срок за особо жёсткое наказание может остановить факт преступлений и обезопасить общество.   
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ВВЕДЕНИЕ 
Мы всегда слышим о важности физических нагрузок и об их положительном влиянии на организм 

человека. Однако многие люди продолжают игнорировать физические упражнения, и если в школах, 
университетах и прочих учебных заведениях занятия физической культурой обязательны, то после вы-
пуска об этом совершенно забывают. Хотя даже школьники и студенты так же всячески стараются из-
бегать спорт, отдавая предпочтение умственной деятельности, совершенно не задумываясь, что физи-
ческая активность может способствовать улучшения умственных способностей и упрощает процесс 
обучения. 

Но почему физические нагрузки так игнорируются? На наш взгляд, это происходит из-за пред-
ставления, что спорт – тяжелая и сильно утомляющая деятельность, а также из-за плохой осведомлен-
ности о пользе, которую приносит физическая активность человеческому организму, или же послед-
ствиях, к которым может привести отсутствие спорта в жизни человека. 

Целью данной статьи является исследование пользы физических нагрузок и их влияние на орга-
низм человека и, в частности, на его умственную деятельность.  

Аннотация. На основе уже существующих исследований и экспериментов в данной работе рассматри-
вается влияние физических нагрузок на организм и, в частности, на умственную деятельность, как 
спорт способствует обучению и повышению работоспособности, а также задеты последствия малопо-
движного образа жизни. Данная статья написана с целью привлечения внимания читателя к потенци-
альным последствиям малоподвижного образа жизни, а также с целью информирования о влиянии фи-
зических нагрузок на работу мозга.  
Ключевые слова: физические нагрузки, умственная деятельность, спорт, физическая активность, обу-
чение 
 

THE INFLUENCE OF PHYSICAL CULTURE ON MENTAL ACTIVITY 
 

Shcherbatenko Marina Vladlenovna, 
Tagakov Nikita Evgenievich 

 
Abstract. Based on existing studies and experiments, this article examines the impact of physical exertion on 
the body and, in particular, on mental activity, as well as sport contributes to learning and improving perfor-
mance, and the consequences of a sedentary lifestyle. This article is written in order to draw the reader's at-
tention to the potential consequences of a sedentary lifestyle, as well as to inform about the impact of physical 
activity on the brain.  
Key words: physical activity, mental activity, sport, learning. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Тема взаимосвязи умственной деятельности и физической активности изучалась на протяжении 

нескольких десятков лет, в течение которых было проведено множество тестов и экспериментов. Было 
сделано немало выводов касательно влияния спорта на организм человек и, в частности, на мозговую 
активность, но все они говорили о положительном влиянии физических нагрузок. Даже сегодня иссле-
дователи продолжают открывать больше новых фактов об эффективности физической активности в 
отношении умственной деятельности. 

Группа ученых во главе с Джастином Родсом, профессором физиологии университета Иллиной-
са, провела исследование на мышах. Первую группу животных кормили различными мышиными дели-
катесами, а также в их клетке находились различные игрушки: мячики, кубики и прочее. Втору. Группу 
мышей держали в таких же условиях, что и первую, только в их клетке было установлено беговое коле-
со. Третья группа животных была лишена всего вышеперечисленного: их кормили обычной едой, а в 
клетке не было игрушек и бегового колеса. Последняя, четвертая группа, жила в таких же условиях, что 
и третья, за исключение последнего пункта: в их клетке беговое колесо было установлено [1]. 

В начале и конце эксперимента были проведены когнитивные тесты и в результате были сдела-
ны следующие выводы: ни питание, ни игрушки никак не повлияли на интеллект мышей. Изменения 
были замечены лишь у тех групп животных, в чьих клетках находилось беговое колесо. У мышей, кото-
рые несколько недель бегали в колесе, образовалось вдвое больше новых нейронов, чем у тех, кото-
рые вели лежачий образ жизни [1]. 

Основным условием функционирования головного мозга является достаточное поступление кис-
лорода и нервных импульсов от мышечной системы. Доставку кислорода к органам нашего организма 
обеспечивает эффективная работа сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Именно физические 
нагрузки посредством учащения сердечных сокращений способствуют увеличению объема крови, кото-
рая, в свою очередь, направляется в работающие мышцы и в полушарии головного мозга [2]. 

Одним из удивительных особенностей мозга является нейропластичность – изменение нейрон-
ных сетей, с помощью которых мозг реализует свои функции. Эти изменения могут происходить в те-
чение всей жизни посредством учебы и спорта. Если говорить конкретнее, физические нагрузки «изме-
няют» наш мозг, улучшая и модернизируя его работу, что может способствовать увеличению скорости 
обработки информации, которую человек получает в информационном пространстве, в том числе и в 
процессе обучения [2]. 

Систематические занятия физическими упражнениями помогают нашему мозгу сохранить высо-
кую работоспособность до глубокой старости из-за активации нервных процессов, а также повышению 
функциональной подвижности коры головного мозга. Все это в совокупности способствует улучшению 
функций нашего организма в целом. 

В результате некоторых исследований было доказано, что физические нагрузки способствуют 
улучшению функционирования памяти. Был проведен эксперимент с двумя группами людей, одна из 
которых запоминала определённую информацию с перерывами на отдых, а другая с перерывами на 
физические упражнения. В итоге, группа, выполняющая физические упражнения, показала более высо-
кие результаты. Это объясняется тем, что при физических нагрузках увенчивается частота сердечных 
сокращений, что увеличивает объем крови, которая направляется в мышцы и мозг [3]. 

Очень часто в процессе умственной деятельности человек сталкивается с множеством стрессо-
вых ситуаций, негативными эмоциями и тяжелыми нагрузками, как умственными, так и эмоциональны-
ми. В таких ситуациях специалисты рекомендуют заниматься физическими нагрузками, так как спорт 
является наиболее действенным и безопасным методом эмоциональной разгрузки. Физическая актив-
ность позволяет отвлечься от повседневных источников стресса и сфокусироваться на процессе и 
ощущениях. 

Необходимо отметить и тот факт, что умеренная физическая нагрузка способствует расслабле-
нию мышц. Интеллектуальная деятельность не подразумевает физической активности и в процессе 
работы, сидя за столом, тело находится в сильном напряжении. Долгое выполнение монотонной рабо-
ты запускает процесс торможения, снижает работоспособность. Во время работы мозг потребляет в 4 
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раза больше кислорода, чем в состоянии покоя, что вызывает сонливость [4]. В итоге, целесообразно 
чередовать умственную и физическую деятельность, для улучшения самочувствия и работоспособно-
сти.    

В данной статье я не могу не упомянуть то, что люди часто сталкиваются с недостаточной физи-
ческой активностью или, как ее называют в медицине, гиподинамией, которая стоит на четвертом ме-
сте среди причин смертности. По данным ВОЗ, от недостатка физической активности ежегодно умира-
ет 3,2 млн. человек, а вероятность умереть у недостаточно активных людей на 20-30% выше, чем у их 
более активных сверстников, которые ходят пешком хотя бы 30 минут в день [5]. 

Симптомы гиподинамии проявляются постепенно. К ним относятся нарастающая усталость, 
быстрая утомляемость, снижение работоспособности, нарушение сна, регулярные головные боли, уве-
личение массы тела, одышка, боли в спине. Гиподинамия также приводит к развитию более тяжелых 
заболеваний, например, как рак или диабет [5]. 

Понимание того, к чему может привести отсутствие физических активностей чаше всего застав-
ляет людей поменять свой образ жизни и ввести физические упражнение в привычку. Однако к этому 
вопросу стоит подходить с осторожностью, так как не рациональное применение физической активно-
сти может негативно сказаться на психическом здоровье.  

Согласно Всемирной Организации Здравоохранения, физическая активность – это любое движе-
ние тела, производимое скелетными мышцами и требуемое расхода энергии. Данный термин относит-
ся к любым видам движения, в том числе во время отдыха, поездок или во время работы [6]. Исходя из 
данного определения, становится понятно, что для улучшения физического здоровья и работы мозга 
достаточно прогулок пешком, а при отсутствии ограничений по здоровью, можно включить и активный 
отдых, например, игры в футбол или катание на коньках.  

Для более продвинутых активностей и тренировок следует обратиться к специалисту, поскольку 
при правильном выборе физических нагрузок необходимо учитывать возраст, наличие патологий, при-
сутствие иной активной деятельности, питание, образ жизни и многое другое. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, можно сделать вывод, что физические нагрузки напрямую влияют на работу моз-

га и тем самым улучшают нашу работоспособность. Молодые и амбициозные молодые люди редко 
задумываются, к каким проблемам со здоровьем может привести игнорирование физических нагрузок. 
Однако присутствие или отсутствие спорта в жизни человека очень сильно влияет и на другие аспекты 
его жизни, помимо здоровья. Улучшение концентрации внимания, памяти, работоспособности, миними-
зация стресса – все это становиться возможным при регулярном занятии спортом.   
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Исторический материал, безусловно, вызывает затруднения у школьников, как младших классах, 

так и в средних, также в современном мире школьникам необходимо иметь базовые представления об 
экономических санкциях. Курс «Истории» не предполагает подробное изучение данной тематики, одна-
ко в сложившийся ситуации в мире, изучения санкций очень важно. Стоит сказать, что данная тема по-
может учащимся лучше разбираться в аспектах мировой истории, выявлять причинно-следственные 
связи между вводимым ограничениями и поможет понять, что такое санкции, и как они влияют на нашу 
жизнь. 

Для данной темы необходимо разработать значимые УУД: личностные: самоопределение, ори-
ентация на нравственно-этические нормы, регулятивные: планирование, прогнозирование, целепола-
гание, коррекция собственных действий, саморегулирование, познавательные: обще учебные, поста-
новка и решение поставленной проблемы самостоятельно коммуникативные: взаимодействие с окру-
жающими, урегулирование конфликтов.  

Аннотация: данная статья включает в себя авторские методические материалы по изучению санкций, 
как элемента социально-экономического развития в рамках программы предмета «Истории» в старшей 
школе. Урок будет проходить в форме лекции-визуализации, что позволит развить в учащихся способ-
ность анализировать и воспринимать информацию. 
Ключевые слова: методика преподавания истории, санкции, развитие, экономика.  
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Abstract: This article includes the author's methodological materials for the study of this article includes the 
author's methodological materials for the study of sanctions as an element of socio-economic development in 
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В начале работы с учащимися нужно сформировать понятийный аппарат с помощью таких поня-
тий: «морская блокада», «импорт», «экспорт». Данные понятия смогут подготовить учащихся к воспри-
ятию темы урока, а также создадут базу для мотивационного блока. 

Создав основу урока, нужно будет перейти к истории санкций в период с V века д. н. э. до XVII 
века. Первым упоминанием санкций были найдены в истории Древней Греции. Репрессалии – это 
санкции в эпоху Древней Греции и средних веков. Первые известные и задокументированные санкции 
были направлены Афинским морским союзом против Мегару ещё в 432 г. до н.э. Древнегреческий ко-
медиограф Аристофан отмечал в своём произведении «Ахарняне», что именно эти санкции были осно-
вой для начала Пелопонесской войны. В данной ситуации санкции были использованы, как способ 
ограничить развитие недружественного государства. 

Но санкции, как таковые, начали активно применять с XV века. К примеру, нехватку продуктов в 
Новгороде хотели обратить в свою пользу многие соседние страны. Так, в период длительного голода, 
охватившего Древнюю Русь, ливонский Орден весной 1437 г. остановил поставку хлеба из стран 
Прибалтики в наши земли, вдобавок, было объявлено, что договоры, заключенные ранее с Древней 
Русью, разорваны. Данные санкции были использованы, чтобы достичь превосходство над Русью, 
максимально ослабить её. 

С XVI века прослеживается тенденция глобализации, улучшения торговых связей между 
государствами, и многие последующие санкции будут связаны именно с этой торговой деятельностью. 
Так с 1530 г. Англия и Испания начали историю своей торговой компании. В этом году правитель 
Англии Генрих восьмой смог договориться о возможности иметь торговые представительства в 
некоторых городах Испании. Приказом Карла пятого, гражданам Англии были предоставлены 
привилегии в ведении купли-продажи, а именно: отмена некоторых пошлин, разрешение на вывоз 
товаров на принадлежащих им кораблях с территории Испании. 

Данное выгодное для Англии сотрудничество закончилось в 1561 г. Именно тогда, 
новоиспеченный король Испании Филипп второй издал указ о запрете транспортировки отечественных 
товаров на кораблях зарубежных стран, при условии, что можно было использовать судна Испании. 
Торговавшей в то время граждане Англии отказались от данных условий, и как итог, в портах Испании 
развивалось «теневая», по мнению Филиппа второго, торговля. И с 1563 г. Испания накладывает 
временный запрет на ввоз испанских товаров в Англию. Исходя из этого решения Филиппа второго 
Елизавета Английская, решила заморозить деньги испанцев. Ответ не пришлось долго ждать. После 
того, как Испания поняла, что их деньги не собираются возвращать, Филипп второй ввёл эмбарго 
против державы Елизаветы Английской. Также все частные владения граждан Англии на территории 
Испании были конфискованы, Елизавета, в свою очередь, ответила тем же. 

Раскрыв тему санкций с V века д. н. э. до XVIII в., можно переходит к XIX в. В XVIII веке, из-за 
влияния нарастающей глобализации, санкции затрагивают многие страны, не принимающие участие в 
конфликте сторон. 

Конфликт между вечными противниками Англией и Францией продолжился и в XIX веке. 21 
ноября 1806 г. император Франции – Наполеон Бонапарт подписал Берлинский декрет о 
континентальной блокаде Британских островов. Причиной этому, по заявлению Наполеона 1, 
многочисленные нарушения Великобританией международного права. В изданном Францией 
документе закладывалась основа блокадной системы, был установлен надзор над всей территорией 
подвластной империи Наполеону Бонапарту. Данный акт также запрещал любую торговую или 
почтовую деятельность, связанную с Британией, что распространялось на все подвластные Франции 
территории, а также на союзников империи Наполеона. 

Упоминая нарушения Великобританией международного права, Наполеон говорил именно о де-
крете изданным Георгом 3–им от 16 мая 1806 г. Данный акт объявляет о блокаде всех портов Европы, 
от Эльба до Бреста. Судам было запрещено заходить в порты: Гавр, Онфлёр и Остенд. Корабли попы-
тавшиеся войти в порт будут захвачены и объявлены призом. Однако, существовало исключение для 
нейтральных судов, которые не являлись «врагами короля» и не следовала в порт «врагов его величе-
ства». также в данный период С началом XVII века санкции приобрели правовой элемент, так во второй 
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половине XVII века Англией и Голландией был заключен Уайтхолдский договор, который постановлял 
начало блокады Франции, а также были задокументированы правила нотификации морской блокады. 
Каждая из конфликтующих держав, объявляя начало морской блокады, пытаются парализовать мор-
скую коммуникацию вражеского государства для того, чтобы истощить какие-либо экономические ре-
сурсы и сделать невозможной торговлю с другими странами. Также в мировой истории есть деклара-
ции, Парижская (1856 г.) и Лондонская (1909 г.), описывающие правила введения морской блокады, 
порядок объявление начала данной санкции, её границы, отсрочка которая даётся нейтральным судам 
для выхода зоны морской блокады. 

В XX веке многие санкции связаны борьбой идеологий и государств за господство в мире, к при-
меру борьба капитализма и коммунизма. Переходя от века XIX к веку XX, сразу можно выделить санк-
ции относящиеся к образованию РСФСР, которая позже станет СССР. Основой для данных санкций со 
стороны бывших союзников по Антанте – Англии и Франции, стал Брестский мир, заключенный РСФСР 
с Германией. После подписания данного договора у капиталистической Англии и Франции, которые 
осознавали опасность коммунизма для их государственного устройства, получили ещё одну причину 
для ввода санкций. Они ввели запрет на какую-либо экономическую деятельность, связанную с моло-
дой советской республикой. Данное решение сильно повлияло на экономику РСФСР уменьшив оборот 
на 86, 3 миллиона р., в период с 1918 по 1919 г. На этом санкции против СССР не закончились: в 1930 
г. Соединенные Штаты Америки вводят против Советского союза санкции, обвиняя последних в дем-
пинге на рынке спичек, угля, асбеста, марганца. Также к этим ограничением присоединилась Франция, 
из-за финансирования СССР французской коммунистической партии. Эти санкции продержались не-
долго, пока страны не урегулировали конфликт. 

К другим странам отношение было намного мягче, к примеру, во время второй итало-эфиопской 
войны, которая проходила в период с 1935 г. по 1936 г., Англия и Лига Наций решили вмешаться и с 
помощью санкций остановить военные действия. Однако Англия понимала, что введение определен-
ных санкций развязало бы войну. Премьер-министр Великобритании – Стэнли Болдуин видел волнение 
профсоюзных организаций и рабочей массы и не мог не ответь на это. Исходя из этого, премьер-
министр повлиял на Лигу Наций, из-за чего были введены массовые санкции против фашисткой Ита-
лии. Была запрещена поставка алюминия, и чугуна, под запрет попала поставка военного вооружения и 
техники. Однако, Италия, в этот период производила алюминий с избытком, лом и чугун в военной 
промышленности они не использовали, а перекрыть поставки единственного важного продукта – 
нефти, Лига Наций не решилась, причиной этому стало моментальное начало войны с Италией и Гер-
манией, к чему ни один из членов данной организации готов не был. 

Также, ещё одним инцидентом применения санкций перед Второй мировой войной стало 
введение экономических ограничений против Японии. В 1931 г. Япония начала военную кампанию 
против Китая, вторгнувшись в Маньчжурию и северную часть Китая. Ответом на данные действия 
стали введенные ограничения на поставки стали и вооружения такими странами, как: СССР, США, 
Англия, Нидерланды  

Переходя к XXI веку, можно сказать, что большинство санкций введенные за это время были 
направлены против Российской Федерации, из-за её внешней политики. Так, в середине марта 2014 г., 
после присоединения Крыма к Российской Федерации, такие страны как: США, Австралия, Новая Зе-
ландий, Канада и страны Евросоюза ввели санкции против Москвы. Эти ограничение предусматривали 
ограничение выдачи виз определенным частным лицам, ограничения в импорте многих товаров, замо-
розка активов частных и юридических лиц. В ответ на это Российская Федерация вводит ограничения 
на въезд некоторым частным лицам из: Канады, Японии, США, Евросоюза. Также, Москва вводит эм-
барго на многие зарубежные продукты. Ответные санкции России полностью отражают экономические 
ограничения, направленные на неё. 

В 2022 г. после объявления президентом Российской Федерации – Владимиром Владимирови-
чем Путиным о признании Луганской народной республики и Донецкой народной республики и начале 
спецоперации на территории ДНР, ЛНР и Украины, большинство мировых держав ввели экономические 
ограничения против России. Российская Федерация была отключена от системы SWIFT, были введены 
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полномасштабные финансовые санкции против ведущих банков и Центробанка. Под ограничения по-
пали все отрасли российской экономики, как итог Российская Федерация была отрезана от внешнего 
мира всеми способами. 

Санкции в связи со спецоперацией России на Украине – ограничительные политические и 
экономические меры, введённые государствами и международными организациями в отношении 
России, Белоруссии и ряда российских и белорусских лиц и организаций, которые причастны к 
признанию независимости ДНР и ЛНР, а также к проведению спецоперации на Украине в 2022 г. К 7 
марта Российская Федерация стала лидером по наложенным санкциям обогнав Иран, их количество 
составило 7116 санкций 

Таким образом, в данной статье представлена авторская методическая разработка урока по теме 
история возникновения санкций, урок представлен в виде лекции с элементами беседы. Учащиеся в 
процессе закрепления информации показывают свои полученные знания, при этом используя логику 
мышления, а учитель в свою очередь внимательно слушает учеников, пресекая недостоверную ин-
формацию, регулирует споры, возникающие в процессе изучения темы. Курс «Истории» предполагает 
наличие множества интересных тем, которые могут быть полезны учащимся. Стоит сказать, что изме-
нения Федерального государственного стандарта привело к появлению новых требований к педагогу, 
так как теперь важно не просто дать знания, но и сформировать умения и навыки. Именно поэтому по-
явилась необходимость применения новых интересных и эффективных методов обучения, одним из 
которых является активный метод. Активные методы обучения способствуют увеличению познава-
тельной активности учащихся, развитию творческого потенциала, а также приобретению различных 
навыков.  
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С древних времен в Китае придавалось большое значение «поэтическому воспитанию» и «музы-

кальному воспитанию», традиции путешествовать в естественной среде для развития эстетического 
вкуса. Действительно, с одной стороны, Поднебесная имеет глубокую традицию осмысления и практи-
ки воспитания личности посредством эмоционального опыта. Эту традицию можно проследить от пе-
риода династии Чжоу и знаменитого его представителя Конфуция, сформулировавшем основы тради-
ционной китайской образовательной мысли, зафиксированном в конфуцианстве. В древности те, кто 
желал проявить добродетель в мире, должны были сначала управлять своей страной; те, кто хотел 
управлять своей страной, должны были сначала урегулировать свои семьи; те, кто хотел урегулиро-
вать свои семьи, должны были сначала культивировать свое тело; те, кто желал культивировать свое 
тело, должны сначала исправить свой ум; те, кто хотел исправить свой ум, должны сначала быть ис-
кренними в своих намерениях; те, кто хотел быть искренними в своих намерениях, должны сначала 
расширить свое знание, а расширение знания заключается в исследовании вещей. «Исследуй вещи, а 
затем узнай это, узнай это, а затем будь искренним, имей искреннее сердце, а затем будь честным, 
будь честным, а затем совершенствуй себя, совершенствуй себя, а затем заведи хорошую семью, за-
веди хорошую семью, а затем управляй страной, и управляя страной мир будет мирным. От императо-

Аннотация: статья посвящена эстетическому воспитанию в Китае. Особое внимание уделено традици-
онной китайской культуре, в лоне которой сформировались основные идеи, осмысление и практика 
воспитания личности посредством эмоционального опыта. В центре внимания автора статьи – совре-
менное понимание эстетического воспитания в Китае, основанное на синтезе конфуцианских идеях со-
вершенствования личности и эстетических теориях Э. Канта и А. Шопенгауэра, теории эстетического 
образования Ф. Шиллера. 
Ключевые слова: эстетическое воспитание, конфуцианство, Китай, совершенствование личности, Ван 
Говэй. 
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ра до простого народа все основаны на самосовершенствовании» [1, с. 96]. 
  Поскольку музыка стала методом укрепления господства определенных слоев общества, уме-

ние музицировать стало важным критерием для определения общественного статуса человека. Так, 
все члены императорской семьи и аристократы с детства получали систематическое музыкальное вос-
питание. Понимание музыки стало одним из шести необходимых для них искусств, помимо знания ри-
туалов, стрельбы из лука, управления колесницей, и умения читать и писать. Поэтому нетрудно понять, 
почему многие из китайских представителей господствующих классов имели высокие музыкальные до-
стижения. 

С другой стороны, уже начиная с ХХ в. «китайская традиция эстетического образования», о кото-
рой сегодня принято говорить, начинает теоретически конструироваться китайскими учеными вслед-
ствие распространения западных знаний на Восток. В частности, китайские эстетики и педагоги внед-
ряют и развивают идеи эстетического воспитания Ф. Шиллера.  

В действительности современная китайская эстетика сложилась в немалой степени благодаря 
акценту на эстетическом воспитании.  Несмотря на то, что современная китайская трактовка эстетиче-
ского воспитания несколько отличается от древней, в своих духовных основаниях она является прямой 
ее наследницей.  Так, вследствие того, что ученые начала ХХ века «взяли иностранные концепции и 
совместили их с местными материалами» [2, с. 25], были актуализированы древние и богатые фило-
софские идеи и практики эстетического образования Китая, на основании которых постепенно и фор-
мировалась традиция эстетического образования. В частности, благодаря разработкам Ван Говея [2] и 
Цай Юаньпей [3], признанных специалистов в вопросах образования, а также постоянному совершен-
ствованию их последователей в области эстетического воспитания сложилась система эстетического 
образования в ее нынешнем виде.  Изложив особое влияние эстетического воспитания на устранение 
«интересов» (то есть «эгоистичных желаний»), Ван Говей фактически выступил продолжателем идей 
эстетического воспитания Конфуция.  

Вместе с тем, понимание эстетического воспитания Ван Говэем исходит также из эстетических 
теорий Э. Канта и А. Шопенгауэра, а также из теории эстетического образования Ф. Шиллера. Его ин-
терес к эстетике и теории эстетического образования в основном обусловлен теорией «бескорыстия» 
эстетики в западной эстетике, что обусловлено глубокими историческими и культурными причинами: 
это соответствует традиционной китайской конфуцианской методике образования и идее, что «эгоисти-
ческое желание» является самым большим препятствием на пути к совершенствованию личности. Он 
прямо интерпретировал «отсутствие интереса» как «отсутствие желания», поэтому говорил о том, что 
если нет желания, то нет и пустоты, надежды, ужаса. «Бескорыстие», которое первоначально было 
одним из условий эстетического суждения, он истолковывал также как уникальную функцию красоты: 
«Все в сердце связано собственными интересами, и только красота есть вещь. Чистота, это самое чи-
стое счастье. Процветание приходит от поэзии, успех приходит от музыки» [2, с. 11]. 

Суть современного эстетического воспитания изложена на XVIII Всекитайском съезде Коммуни-
стической партии Китая в 2012 г., где одним из центральных вопросов было совершенствование 
школьного эстетического воспитания в направлении развития эстетического вкуса и нравственных ка-
честв учащихся, а также создание условий для раскрытия творческого потенциала человека, в том чис-
ле его способности к постоянному расширению знаний, и, как следствие, личностному росту.  

Согласно государственной стратегии, целью эстетического воспитания является улучшение  ка-
чества жизни человека, совершенствование человеческой природы, проявление ее прекрасной и бла-
городной стороны, включая личностный аспект – воспитание эстетического сознания (чувств, вкуса, 
идеалов) и социальный – формирование потребности активно участвовать в создании красоты окру-
жающей действительности. В этом смысле, подобное понимание эстетического воспитания в чем-то 
созвучно философии Мо Цзы, который писал: «Все, что приносит пользу людям – хорошо и прекрасно, 
что для них не полезно – плохо и безобразно» [1; с. 102]. 

Кроме того, актуальность эстетического воспитания зафиксирована в ряде государственных до-
кументов Китая. В них подчеркивается значимость развития творческой среды как синтеза семейного, 
социального и личностного действия, цель которого сформировать гармоничную личность, способную 
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эмоционально воспринимать эстетическую информацию, переживать ее, уметь адекватно оценивать 
художественные образы и выражать свое отношение к прекрасному и безобразному, возвышенному и 
низменному в своей активной деятельности.  

Программа школьного эстетического воспитания должна базироваться на принципе интеграции и 
предполагать проникновение эстетического образования в различные дисциплины. В качестве основы 
построения курсов эстетического воспитания и учебно-методических материалов выдвинут практиче-
ский опыт. Учебники должны следовать особенностям и принципам эстетического воспитания и разви-
тия детского тела и психики. 

Особое внимание в современных китайских школах уделяется обучению игре на традиционных 
китайских инструментах, что способствует организации личного художественного пространства ребён-
ка, отображает его духовные потребности и обогащает как творческий, так и общеинтеллектуальный 
потенциал. 

Философская поэтичность традиционной китайской культуры, наполненной иносказаниями, вы-
деляет в качестве доминирующего эстетического чувства лирическое переживание, лиризм перераста-
ет в лаконизм высказывания. Именно поэтому китайская пословица о том, что «шедевр создаётся кап-
лей туши», становится своеобразным указанием о необходимости концентрации творческой энергии. 
Художественную энергию необходимо «собрать» в процессе творчества, а сам творческий процесс 
оказывается приближением к этой энергии, её обретением, на чём и строится эстетическое воспитание 
в Китае как помощь в становлении человека.  

В образовательном процессе современных китайских школ отмечается востребованность насле-
дия прошлого наряду с использованием опыта западноевропейских стран, а девиз «капля туши и от-
звук циня» стал национальным китайским образовательным концептом, направленным на формирова-
ние мировоззренческой позиции современного китайского школьника. Не случайно, одним из направ-
лений эстетического образования становятся занятия каллиграфией, поскольку сам каллиграфический 
рисунок отражает чувства и мысли его автора, глубину его переживания и проживания времени. Цвето-
вая палитра (скрытый символизм которой хорошо понимают китайские школьники) обогащает значе-
ние, глубину и лаконизм графических линий иероглифов. 

Таким образом, новая волна интереса к системе эстетического воспитания исходит из современ-
ного образовательного идеала формирования «совершенных характеров» и рассматривает эстетиче-
ское воспитание как неотъемлемую часть «совершенного воспитания».  В целом, эстетическое воспи-
тание в современном Китае рассматривается как важная сфера личностного формирования, а школь-
ник, прошедший художественный курс, оказывается не только современным человеком, но и носите-
лем давних национальных традиций, что определяет облик гражданина современного Китая. 
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Аннотация: При аварийном воздействии радиации у пострадавших наблюдался рост числа заболева-
ний нервной системы, которые трудно поддавались лечению и сохранялись в течение всей жизни. Вы-
сокая медико-социальная значимость нарушений здоровья обуславливает необходимость выявления 
соответствующих морфологических изменений. В данной работе показано, что ионизирующая радиа-
ция вызывала отклик у большинства показателей состояния нейронов, но со временем повреждения 
репарировались. Однако некоторые нарушенияя могли частично сохраняться и, накапливаясь, вызы-
вать стохастические экстремумы. Такие флюктуации нейронов свидетельствовали о нестабильности их 
организации и напряженности функционирования.  
Ключевые слова: радиационный фон, психоневрологические нарушения, экспериментальное и мате-
матическое моделирование. 
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Abstract: In case of emergency exposure to radiation, the victims experienced an increase in diseases of the 
nervous system, which were difficult to treat and persisted throughout their lives. The high medical and social 
significance of health disorders necessitates the identification of appropriate morphological changes. In this 
work, it is shown that ionizing radiation caused a response in most indicators of the state of neurons, but over 
time the damage was repaired. However, some violations could partially persist and, accumulating, cause sto-
chastic extremes. Such fluctuations of neurons testified to the instability of their organization and the intensity 
of functioning. 
Key words: radiation background, neuropsychiatric disorders, experimental and mathematical modeling. 
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Введение. Несмотря на значительное количество публикаций, посвященных воздействию на ор-
ганизм человека и животных ионизирующего излучения, в частности на центральную нервную систему, 
до настоящего времени у исследователей нет единого мнения о нейроморфологических эквивалентах, 
наблюдаемых при облучении психоневрологических расстройств здоровья. Патоморфологические 
наблюдения демонстрировали лишь волнообразные ундулирующие флюктуации показателей состоя-
ния нейронов головного мозга, уровень значимости которых незначительно отличался от соответству-
ющего контроля. [1, 2, 3, 4]. В тоже время, у лиц, подвергшихся радиационному воздействию даже в 
регламентированных дозах, выявлялся ряд трудно поддающихся лечению психоневрологических 
нарушений [5, 6, 7, 8, 9, 10]. Нарушения здоровья имели, как правило, преходящий характер, но в ряде 
случаев становились навязчивыми и сохранялись на протяжении всей жизни. На этом фоне у постра-
давших отмечались когнитивные нарушения, утрата профессиональных навыков и раннее старение 
организма [7, 10, 11, 12]. Клинические наблюдения были убедительно подтверждены многочисленными 
экспериментальными исследованиями физиологов, показавших высокую чувствительность нервной 
системы к малым радиационным воздействиям [10, 14, 23, 24].  Активизировавшиеся биохимики, игно-
рируя известную парадигму «вскрытие покажет», описывают при аналогичных воздействиях целый кас-
кад «удивительных» наблюдений вплоть до нейровоспаления и нейрогенеза [15]. 

Целью исследования являлось выявление  морфологических изменений в головном мозге при 
радиационном воздействии в регламентированных дозах, и установление приоритета радиационного 
фактора  в реакции нервных клеток.  

Материал и методы исследования 
В основу эксперимента положены данные о возрасте и лучевой нагрузке участников ликвидации 

последствий ядерного взрыва на  ЧАЭС, а также состоянии их здоровья до и после аварии [2, 3]. Экс-
периментальной моделью служили 300 белых лабораторных крыс-самцов с исходным весом 210±10 г, 
облученных в дозах сопоставимых с таковыми у ликвидаторов (дозы γ-облучения от 0,1 до 1,0 Гр). Кон-
трольных животных подвергали аналогичным процедурам, но без  облучения. Руководствуясь нормами 
биоэтики (Приказ Минздравсоцразвития России № 199н от 01.04.2016 г) забирали различные отделы 
головного мозга  через 1 сут (время возможной первичной реакции), 6 мес. (профессиональное долго-
летие военных ликвидаторов аварии на ЧАЭС - 40 лет), 12 мес. (предельный возраст для военной 
службы - 50 лет), 18 и 24 мес. (пожилой и старческий возраст) после начала эксперимента. 

Объекты головного мозга фиксировали в растворе Бекера,  пропаноле восходящей концентрации 
и заливали в парафин. Гистологические срезы окрашивали крезилом фиолетовым по методу Ниссля и 
подсчитывали количество нервных клеток находящихся в состоянии покоя (нормохромные), возбужде-
ния (гипохромные) и торможения (гиперхромные) функциональной активности, а также с признаками 
альтерации в процентах от нейронной популяции на площади среза [29]. Тинкториальные свойства 
нейронов и их морфометрические показатели на протяжении пострадиационного периода оценивали с 
помощью компьютерной программы «Image J». Достоверность полученного цифрового массива оцени-
валась параметрическими методами статистики с определением средних и доверительных интервалов 
при уровне значимости p<0,05. Для установления приоритета ионизирующего излучения в изменении 
нервных клеток применяли регрессионный анализ.  

Результаты и обсуждение 
Проведенные исследования показали, что с увеличением времени после начала эксперимента у 

облученных животных морфологическая картина нейронной популяции, особенно в коре больших по-
лушарий, становилась более гетерогенной и гетероморфной. В тоже время не установлена зависи-
мость изменений от рассматриваемых доз облучения и времени прошедшего после радиационного 
воздействия.  Так в коре теменной доли значимых изменений нейронов по сравнению с возрастным 
контролем не происходило. Только в конце эксперимента независимо уменьшилось количество нор-
мохромных нейронов. В моторной зоне коры и в клетках Пуркинье мозжечка изменения были более 
выражены, но также не зависели от дозы облучения (рис. 1).  



60 Лучшая научно-исследовательская работа 2023 

 

II международный научно-исследовательский конкурс| МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

А Б  
Рис. 1. Динамика изменений нейронов с различной функциональной активностью в коре лобной 

доли после облучения в дозе 0,5 (А) и мозжечка после 0,2 Гр, * – различия с контролем  
статистически значимы 

 
Через сутки после воздействия снизилось количество нормохромных нейронов и увеличилось 

количества гиперхромных клеток. Через 6 мес. количество нормохромных нейронов оставалось сни-
женным (p<0,05). В последующие сроки эксперимента в моторной зоне коры количество неизмененных 
нейронов  оставалось сниженным и в популяции преобладали их гипо- и гиперхромные типы. В моз-
жечке морфологическая картина популяции нейронов соответствовала таковой у животных возрастного 
контроля. 

На рисунке 2 показано соотношение функциональных типов нервных клеток таламуса и хвостато-
го ядра после облучения в дозе 0,5 Гр. Видно, что в хвостатом ядре в ранние сроки наблюдения сни-
жалось количество неизмененных нервных клеток за счет увеличения количества нейронов со снижен-
ной функциональной активностью. Через 12 мес. наблюдения количество гиперхромных нервных кле-
ток оставалось выше контроля (p<0,05), а количество нормохромных нейронов соответствовало ему. В 
конце эксперимента соотношение типов нейронов не отличалось от контроля. 

 

А Б  
Рис. 2. Динамика изменений нейронов с различной функциональной активностью в таламусе  
(А) и хвостатом ядре после радиационного воздействия в дозе 0,5 Гр, * – различия с контролем 

статистически значимы 
 

Таким образом, при морфологическом исследовании головного мозга животных облученных в 
дозах и режимах, соответствующих у ликвидаторов аварии на ЧАЭС на первый план среди изменений 
нервных клеток выступают их тинкториальные свойства, отражающие все функциональное разнообра-
зие нейронной популяции (покой, возбуждение, торможение функциональной активности). Значимое 
изменение количества таких нервных клеток может изменять функциональную активность головного 
мозга и влиять на психоневрологический статус облученных лиц. В связи с этим важно оценить прио-
ритетный фактор в изменении таких нервных клеток среди множества других факторов присущих ради-
ационным инцидентам. Математическую модель  влияния воздействующих факторов на состояние 



Лучшая научно-исследовательская работа 2023 61 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

клеток Пуркинье, находящихся в состоянии возбуждения (гипохромные),  представляли в виде уравне-
ния регрессии: ГН==0,789-0,587γ+0,193γz+0,373γ2-0,109z2. Показатели, состояние гипохромных клеток 
Пуркинье, со значимостью коэффициентов регрессии меньше 0,05 показаны в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Регрессионная зависимость количества гипохромных клеток Пуркинье 
от радиационного воздействия и прошедшего времени 

Показатель 
Коэффициент 

оценки 
Стандартная 

ошибка 
Т-статистика 

Коэффициент  
достоверности 

Константа 0,7886 0,0257 30,9111 <1 • 10-19 

1a -0,5869 0,1313 -4,4728 0,00003 

3a 0,1934 0,0856 2,2862 0,02381 

4a 0,3728 0,1184 3,1822 0,00179 

5a -0,1088 0,0422 -2,6159 0,00994 

 
Видно, что динамика количества нейронов в состоянии возбуждения больше зависела от ионизи-

рующего излучения, чем от сроков после начал эксперимента. Наблюдаемые пострадиационные  цере-
бральные эффекты воздействия облучения и времени восстановления на динамику клеток с повышен-
ной функциональной активностью приемлемы, так как уровень значимости модели <1 • 10 -19, но коэф-
фициенты диагностической значимости и корреляции аргументов слабые (R2=0,42 и r=0,16). Характе-
ристика параметров модели показана в табл. 2.  

 
Таблица 2 

Адекватность математической модели воздействия ионизирующего излучения и времени 
после облучения на динамку клеток Пуркинье находящихся в состоянии возбуждения 

Параметр 
Сумма  

квадратов 
 отклонений 

Степени 
свободы 

Средний 
квадрат 

F-статистика 
Коэффициент 
достоверности 

Модель 68,103 5,000 13,621 717,853 <1 • 10-19 

Остаток 2,751 145,000 0,019   

Модель с 
приведенной суммой 

68,103 5,000 13,621 613,624 <1 • 10-19 

Коэффициент корреляции   r=0,16 
Коэффициент детерминации   R2=0,42 

 
Визуальная оценка модели динамики изменений нейронов с повышенной функциональной ак-

тивностью от воздействующих факторов показана на рис. 3. На графике видно, что увеличение дозы 
облучения приводит к снижению количества клеток Пуркинье в состоянии возбуждения, но в конце до-
зового интервала облучения количество таких клеток начинает увеличиваться. Время прошедшее по-
сле начала эксперимента вначале снижает количество таких клеток, но с увеличением дозы облучения 
показатель начинает повышаться. 

Аналогично анализировали и динамику количества нервных клеток в состоянии торможения 
функциональной активности. Математическую модель динамики изменений таких клеток представляли 
в виде уравнения регрессии:  НТ=0,3044+1,324γ+0,513z-3,683γ2-0,762z2+2,526γ3. Визуальная характе-
ристика модели зависимости динамики количества гиперхромных клеток Пуркинье от дозы ионизирую-
щего излучения и времени наблюдения представлена на рис. 3. Из уравнения следует, что изменение 
гиперхромных нейронов зависит как от облучения, так и от времени снятия показаний, но большее вли-
яние оказывает ионизирующее излучение. Однако сочетанное воздействие факторов нивелирует из-
менения и конечный результат соответствует контролю. Эффект воздействия γ-облучения и прошед-
шего времени на динамику количества гиперхромных нейронов приемлимый: уровень значимости мо-



62 Лучшая научно-исследовательская работа 2023 

 

II международный научно-исследовательский конкурс| МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

дели менее <1 • 10-19 при коэффициенте диагностической значимости R2=0,627, но корреляция аргу-
ментов с полученным эффектом слабая (r=0,344). 

 

А Б  
Рис. 3. Динамика изменений количества клеток Пуркинье с повышенной (А) и сниженной (Б) 

функциональной активностью от дозы γ-облучения и времени наблюдения.  
По оси x – нормированное значение дозы γ-облучения, по оси у – нормированное значение сро-

ка наблюдения и по оси z нормированное значение рассматриваемого показателя 
 

Заключение 
Проведенные исследования подтвердили более ранние наблюдения, свидетельствующие  об от-

сутствии в головном мозге при данных режимах ионизирующего излучения значимых патоморфологи-
ческих изменения [1, 2, 3, 4, 16]. Нейроны с альтерацией, как правило, располагались в поле зрения 
рассеянно, не формировали патологических очагов и не обедняли популяцию нервных клеток. На всем 
протяжении всей жизни после облучения в мозге преобладали различной выраженности изменения, 
отражающие варианты функциональной активности нервных клеток. Наибольшей лабильностью отли-
чалась динамика количества нервных клеток с измененной  активностью. Хотя такие изменения   явля-
лись функциональными, существенное изменение их количества может влиять на функциональное со-
стояние всего головного мозга. Индуцированные радиацией изменения нейронов, как и наблюдаемые у 
облученных лиц психоневрологические расстройства,  характеризовались волнообразным ундулирую-
щим течением со стохастическими экстремумами в отдельных доза-временных интервалах [3, 7, 11, 
17]. Поэтому существенные изменения количества нервных клеток в состоянии возбуждения  и тормо-
жения функциональной активности, несмотря на отсутствие значимых альтеративных проявлений, мо-
жет являться морфологической основой для преходящих психоневрологических нарушений. Математи-
ческое моделирование показало, что радиационное воздействие вызывало отклик у большинства пока-
зателей состояния нейронов, однако возникающие изменения быстро репарировались. Возможно, что 
часть повреждений сохранялась и со временем, накапливаясь, проявлялась стохастическими экстре-
мумами. Такие флюктуации состояния нейронов  свидетельствовали о нарушении постоянства их 
структурной организации и сбое функционирования, что также может служить морфологической осно-
вой пограничных психоневрологических нарушений.  
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Правительство утвердило планы по развитию фармацевтической отрасли до 2030 года. Соответ-

ствующие изменения внесены в госпрограмму по развитию фармацевтической и медицинской про-
мышленности, основная цель которой – за девять лет в два раза увеличить объемы производства оте-
чественных препаратов и медицинских изделий в денежном выражении. Векторный курс на инноваци-
онную модель развития. 

Публичные обсуждения новой стратегии начались в начале июля 2018 года, затем Министерство 
промышленности и торговли Российской Федерации опубликовало этот документ в федеральной ин-
формационной системе "Управление" и завершилось в начале августа 2018 года. В течение следую-
щих двух месяцев министерство дорабатывало проект с учетом предложений и рекомендаций Торгово-

Аннотация: Фармацевтическая и медицинская промышленность являются одними из наиболее важ-
ных отраслей современного общества. В исследовании были рассмотрены запланированные меропри-
ятия национального плана по обеспечению комплексного подхода к решению приоритетных задач, по-
ставленных на период до 2030 года. Для того чтобы обеспечить максимально возможный уровень ка-
чества в этих направлениях, необходимо разработать политику развития данных областей. Модель 
реализации плана нации позволит осуществить техническое перевооружение производственных мощ-
ностей фармацевтической отрасли в соответствии с основными приоритетами, и создать стабильную 
среду, способствующую долгосрочному росту и инновациям для выпуска социально значимых и необ-
ходимых лекарственных средств в Российской Федерации. 
Ключевые слова: качество, стратегия, промышленность, экспорт, производители, планирование. 
 

PHARMACEUTICAL AND MEDICAL INDUSTRY DEVELOPMENT STRATEGY 
 

Samoshchenkova Irina Fedorovna, 
Fokina Olga Anatolyevna 

 
Abstract: The pharmaceutical and medical industries are among the most important branches of modern so-
ciety. The study examined the planned activities of the national plan to ensure an integrated approach to solv-
ing priority tasks set for the period up to 2030. In order to ensure the highest possible level of quality in these 
areas, it is necessary to develop a policy for the development of these areas. The implementation model of the 
national plan will allow for the technical re-equipment of the pharmaceutical industry's production facilities in 
accordance with the main priorities, and create a stable environment conducive to long-term growth and inno-
vation for the production of socially significant and necessary medicines in the Russian Federation. 
Key words: Quality, strategy, industry, export, manufacturers, planning. 
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промышленной палаты Российской Федерации, Российского союза промышленников и предпринима-
телей, отраслевых ассоциаций и участников рынка, и представила ее на утверждение всем соответ-
ствующим ведомствам, после чего 29 декабря 2021г в Постановлении № 2544 «Приоритеты и цели гос-
ударственной политики в сфере реализации государственной программы» была утверждена Прави-
тельством Российской Федерации [1]. 

Новая стратегия продолжает курс, изложенный в предыдущем документе "Фарма-2020" [2], но в 
ней уже поставлены более амбициозные цели. Среди приоритетов стратегии имеются: прорывное 
научно-технологическое и социально ориентированное развитие фармацевтической промышленности, 
увеличение качества выпускаемой продукции, создание высокопроизводительного экспортоориентиро-
ванного фармацевтического сектора и, как следствие, увеличение объема экспорта лекарств как мини-
мум в четыре раза по сравнению с 2017 годом примерно до 3 миллиардов долларов к 2024 году.  

Основной целью предыдущей стратегии, представленной в 2009 году и оценивавшейся на тот 
момент в 188 миллиардов рублей, было преодоление кризиса в отечественной фармацевтической 
промышленности в тот период. По данным Министерства промышленности и торговли, доля потребле-
ния российских лекарств составила чуть более 20% рынка в денежном выражении, и не более 6% - в 
реальном выражении. "Отечественные производители лекарств проигрывают в рыночной конкуренции 
не только крупнейшим мировым фармацевтическим корпорациям, разрабатывающим инновационные 
продукты, но и производителям воспроизведенных лекарств и сырья для их производства в основном 
из Китая и Индии", - говорится в пояснительной записке к программе "Фарма -2020". Итак, в то время 
для отрасли существовали две критические проблемы: значительное отставание фармацевтических 
заводов по уровню технологического оснащения, что препятствовало налаживанию стабильного выпус-
ка конкурентоспособной отечественной продукции, а также отсутствие системы государственных мер 
по стимулированию отечественного фармацевтического производства. 

Поэтому важным направлением стратегии "Фармация 2020" являлась модернизация отечествен-
ных фармацевтических заводов, переход на новые стандарты, налаживание производства отечествен-
ных аналогов импортных ЛС (дженериков) и увеличение внутреннего спроса на российские лекар-
ственные средства. 

В рамках программы "Фарма-2020" была поддержана реализация более 400 проектов по созда-
нию новых лекарств, более 100 молекул вступили в стадию клинических испытаний, а 30 новых фар-
мацевтических заводов были построены в соответствии с самыми передовыми международными стан-
дартами. Иностранные фармацевтические производители построили 7 новых заводов в России, а 78 
иностранных производителей локализовали свое производство на местных заводах. Города-участники 
программы "Фарма-2020" позволили переломить неблагоприятную тенденцию в развитии отечествен-
ной фармацевтической промышленности и создать основу для ее дальнейшего роста. 

Новая стратегическая программа "Фарма-2030", с одной стороны, продолжает курс, обозначен-
ный в предыдущем документе, с другой стороны, ставит принципиально новые цели, особенно в отно-
шении глобального развития отечественной фармацевтической промышленности. Основные цели этой 
стратегии двояки: во-первых, она направлена на укрепление сотрудничества между производителями 
путем поощрения кооперации и исследовательских сетей; во-вторых, она также направлена на повы-
шение стандартов качества во всей отрасли. Для достижения этой цели в «Фарма-2030» поставлены 
конкретные задачи, которые побуждают производителей внедрять более эффективную практику в от-
ношении безопасности, эффективности и ценовой доступности лекарств. Кроме того, стратегия призы-
вает к увеличению инвестиций в такие виды деятельности, как ранние клинические исследования, ко-
торые могут помочь определить оптимальные комбинации лекарств или методы лечения редких забо-
леваний до того, как они станут широко распространенными или угрожающими жизни болезнями, тре-
бующими дорогостоящего лечения или вмешательства со стороны врачей или самих пациентов. Соот-
ветственно, проект предполагает объединение производственной, образовательной и научной инфра-
структуры, обеспечение промышленности достаточным количеством сырья, продуктов химического и 
биологического синтеза и других материалов, а также стимулирование фармацевтики полного цикла, 
включая исследовательские лаборатории и производственные линии [3, c. 96-100]. 
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Согласно проекту стратегии, эти цели будут достигнуты благодаря новой системе мер по регули-
рованию оборота лекарственных средств в России. В документе предлагается, например, создать еди-
ный регулятор, "ответственный за весь объем полномочий, связанных с системой здравоохранения и 
лекарственными препаратами", что позволило бы государству добиться наиболее эффективного рас-
ходования бюджетных средств. Предполагается, что дополнительное регулирование затронет как гос-
ударственные закупки, так и коммерческий рынок лекарств. Например, стратегия предлагает предоста-
вить всем фармацевтическим компаниям полный цикл ценовой преференции в размере 25% при госу-
дарственных закупках лекарств, что, согласно документу, привлечет дополнительные инвестиции в 
размере 50 млрд руб в этот сегмент. Фактически новая стратегия более "ориентирована на  пациента" и 
направлена на доведение инноваций до потребителя. 

Стимулирование фармацевтического производства полного цикла связано с другим ключевым 
пунктом стратегии: значительным увеличением объемов экспорта отечественной фармацевтической 
продукции на зарубежные рынки, а также созданием совместных предприятий по производству ле-
карств на развивающихся рынках. Согласно документу, хотя российская фармацевтическая промыш-
ленность по состоянию на 2017 год имела недостаточное представительство на международных рын-
ках, местные заводы в настоящее время успешно наращивают объемы экспорта. Например, исходя из 
данных статистических сведений, можно увидеть, что экспорт из России товаров из груп-
пы «фармацевтическая продукция» за период Январь 2020 – Январь 2021 составил $1.08 млрд. По 
данным Министерства промышленности и торговли России, некоторые российские препараты уже за-
регистрированы в более чем 60 странах, не только на рынке Евразийского экономического союза, но и 
в Юго-Восточной Азии, Африке и Латинской Америке. Такой международный охват должен обеспечить 
многократное увеличение экспорта российской фармацевтической продукции к 2050 году. В случае ре-
ализации всех предлагаемых мер государственной поддержки объем экспорта местных лекарств, как 
сказано в стратегии, значительно возрастет.  

Аналитическая часть.  
Для полного прослеживания динамики работы стратегии «Фарма-2030» стоит сравнить эффек-

тивность поставленных задач за прошедшие года, начиная с 2020 года. 
В двадцатом году в ТОП-20 входили три отечественных производителя: "Отисифарм", "Биокад" и 

"Фармстандарт". Это являлось довольно небольшим показателем, в сравнении с иностранными произ-
водителями. Почти полностью работал в государственном сегменте "Биокад" – его доля достигала 
97%. На долю «F.Hoffman-LaRoche» приходилось 91% продаж на бюджетном рынке; благодаря этому 
производитель показал один из максимальных показателей прироста в топ-20. Динамика отечествен-
ной компании "Отисифарм" также являлась очень высокой: +39%. Это позволило ему подняться на 5 
строчек и занять 6 место в рейтинге. Такая динамика обусловлена заметным увеличением продаж 
«Арбидола», который входил в список препаратов, рекомендованных для лечения коронавирусной ин-
фекции (табл.1). 

 
Таблица 1  

ТОП-20 производителей по объему продаж на фармацевтическом рынке России в 2020 г 

Рейтинг Производитель Стоимостной 
объём, млн руб. 

Прирост стоимостного 
объёма 

Доля 

1 Sanofi 76744,8 4,8% 4,4% 

2 Novartis 68103,2 18,1% 3,9% 

3 Bayer 66941,2 21,7% 3,8% 

4 Johnson & Johnson 47888,2 2,3% 2,7% 

5 GlaxoSmithKline 46551,2 -2,0% 2,6% 

6 Отисифарм 45422,6 38,7% 2,6% 

7 Merck 43537,8 14,1% 2,5% 

8 Stada 42987,9 3,2% 2,4% 
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Продолжение таблицы 1 

Рейтинг Производитель Стоимостной 
объём, млн руб. 

Прирост стоимостного 
объёма 

Доля 

9 Pfizer 40420,6 1,1% 2,3% 

10 Teva 37616,1 6,2% 2,1% 

11 Servier 35435,0 1,6% 2,0% 

12 AstraZeneca 34091,7 13,8% 1,9% 

13 Биокад 34053,9 8,5% 1,9% 

14 F.Hoffman-La Roche 33034,5 33,6% 1,9% 

15 KRKA 32880,5 5,9% 1,9% 

16 Berlin-Chemie 31224,4 10,9% 1,8% 

17 Фармстандарт 29143,3 5,0% 1,7% 

18 Abbott 28443,0 4,8% 1,6% 

19 Gedeon Richter 25676,5 -5,5% 1,5% 

20 Astellas Pharma 24598,1 2,2% 1,4% 

 
По итогам 2021 года объём рынка достиг 2 295 млрд руб. (без учёта вакцин против Covid-19). Дина-

мика в денежном выражении составила 12,7%. С учётом финансирования коронавирусной вакцинации 
ёмкость превысила 2 374 млрд руб. (+76,5% к 2020 году). Второй год подряд государственные закупки ле-
карств остаются стимулом для роста благодаря дополнительному финансированию национальных проек-
тов, а также выделению средств на покупку лекарств для лечения коронавирусной инфекции (рис. 1). 

В долларах и евро в 2021 году рынок показал положительную динамику. На фоне роста фармрынка 
в рублёвом выражении и увеличения курса валют часть прироста была скомпенсирована. В долларовом 
выражении в 2021 году объём составил 31 млрд долл., что на 9% выше, чем за год до этого.  

 

 
Рис. 1. Динамика фармацевтического рынка в России 

 
На 2022 год несмотря на окончание пандемии, объем коммерческого рынка лекарств вырос на 

15,3% по сравнению с 2021 годом. Общая вместимость составила 1350,4 миллиарда рублей. В нату-
ральных единицах увеличился объем продаж лекарств в декабре на 21,5% по сравнению с ноябрем, 
достигнув 422,2 млн упак., что на 2,3% больше, чем в декабре прошлого года. Однако стоит отметить, 
что в 2022 году потребление ЛС в аптеках достигло лишь 4,5 млрд упак., что на 2,1% меньше, чем в 
2021 году (рис.2). 
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Рис. 2. Коммерческий рынок ЛП России, декабрь 2021 года – декабрь 2022 года 

 
По данным Национальной системы маркировки, до декабря 2022 года российские фармацевти-

ческие компании произвели более 1600 лекарств с одним действующим веществом. Всего на рынке 
обращается около 2500 МНН. Полностью замещены импортные поставки 45 видов 808 жизненно важ-
ных лекарственных препаратов. 

Однако за этот год заметно упал объем продаж у лидеров рынка. Уже традиционно лидером 
рынка по итогам года в аптечном сегменте становится компания Bayer (доля 4,3% в руб.), объём про-
даж которой в аптечном сегменте вырос на 11,9%.  Но в топе производителей стабильно появляется 
все больше и больше отечественных компаний. Отечественный производитель «Отисифарм» занял 
вторую позицию в рейтинге, уступив лидеру всего лишь 0,6% по доле в рублях. Самый значительный 
темп прироста продемонстрировал отечественный производитель «Вертекс» (+30,6% к 2021 г.). 

 
Таблица 2 

ТОП-20 производителей ЛП по стоимостному объёму продаж на фармацевтическом рынке 
в 2022 г. 

Рейтинг Производитель Объем продаж, 
млн руб. 

Доля Прирост к 2021 

1 Bayer 58 681 4,3% 11,9% 

2 Отисифарм 50 298 3,7% -1,5% 

3 Stada 48 793 3,6% 21,7% 

4 Sanofi 42 504 3,1% 6,7% 

5 Servier 41 675 3,1% 23,4% 

6 Abbott 41 038 3,0% 17,2% 

7 Novartis 39 636 2,9% -10,3% 

8 Teva 38 612 2,9% 5,7% 

9 KRKA 37 845 2,8% 19,4% 

10 GlaxoSmithKline 36 873 2,7% 8,1% 

11 A.Menarini 32 490 2,4% -3,6% 
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Продолжение таблицы 2 

Рейтинг Производитель Объем продаж, 
млн руб. 

Доля Прирост к 2021 

12 Биннофарм Групп 30 861 2,3% 21,8% 

13 Gedeon Richter 29 561 2,2% 19,9% 

14 Озон 26 995 2,0% 18,3% 

15 Фармстандарт 26 262 1,9% 11,2% 

16 Pfizer 25 170 1,9% 12,4% 

17 Polpharma 23 637 1,8% 10,8% 

18 Johnson & Johnson 22 863 1,7% 2,7% 

19 Вертекс 22 601 1,7% 30,6% 

20 Валента Фарм 21 684 1,6% 15,8% 

 
Вывод:  
Стоит отметить, что программа «Фарма-2030» содержит рекомендации по реализации новых 

стратегий, таких как проекты совместных предприятий с академическими больницами или научно-
исследовательскими институтами, которые позволят компаниям получить доступ к инновационным 
технологиям, снижая рискованные инвестиции в разработку продукта, а также повысят эффективность 
поиска лекарств, сокращая время ожидания до введения продукта в коммерческую фазу, а также ожи-
даемые нормы прибыли на каждый разработанный продукт, предварительно обсужденные в рамках 
стратегического соглашения между обеими сторонами. Другие меры включают стимулирование госу-
дарственно-частного партнерства, чтобы промышленность могла получить доступ к более экономиче-
ски эффективным человеческим ресурсам, позволяющим экономически эффективно распределять ре-
сурсы на исследования, а не на зарплатный бюджет [4]. В рамках данной модели возможно несколько 
налоговых стимулов, созданных соответствующими правительствами, наряду с конкретными субсиди-
ями, предоставляемыми Европейской комиссией. Наконец, «Фарма-2030» признает важность персона-
лизации медицины путем внедрения новейших цифровых инструментов, таких как анализ секвениро-
вания ДНК, позволяющий отслеживать различные генетические мутации, связанные с конкретным за-
болеванием. Это позволит врачам быстрее оценивать состояние пациентов, определяя жизнеспособ-
ные варианты лечения с минимальными побочными эффектами в соответствии с уникальной физиоло-
гией человека. 
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Формирование и развития психологической зрелости представляется наиболее актуальным для 

лиц студенческого возраста. Этот возраст является наиболее сенситивным с точки зрения социально-
психологического развития личности и его возможности необходимо использовать для личностного, 
профессионального становления и развития психологической зрелости.  

Необходимость целенаправленного развития психологической зрелости у студентов ВУЗа неод-
нократно подчеркивалась в трудах различных ученых. Так, С.В. Чернобровкина отмечает, что в студен-
честве нормативный кризис перехода от юности к зрелости, как правило, протекает стремительно, а 
процесс психологического созревания может существенно отставать во времени [1, С. 26]. Как подчер-
кивает Е.Л. Солдатова, успешное проживание кризиса перехода от юности к зрелости ведет к достиже-
нию психологической зрелости [2, С. 34]. Сказанное обусловливает актуальность исследования психо-
логической зрелости студентов ВУЗа и поиск направлений ее развития с целью преодоления кризиса 
перехода от юности к зрелости.  

Психологическая зрелость как феномен в период последних десятилетий привлекает все больше 
внимания исследователей. Психологической зрелости посвящено большое количество научных трудов 

Аннотация: В статье показаны проблемы определения понятия «психологическая зрелость» и проана-
лизированы основные подходы к его трактовке. На основе теоретического анализа проблемы рассмот-
рены основные компоненты психологической зрелости. Представлены анализ и интерпретация данных 
эмпирического изучения психологической зрелости у лиц студенческого возраста. Определены направ-
ления её развития у студентов ВУЗа. 
Ключевые слова: психологическая зрелость, социальная зрелость, личностная зрелость, психологи-
ческая зрелость студентов ВУЗа, компоненты психологической зрелости.  
 
RESEARCH AND DIRECTIONS OF DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL MATURITY OF UNIVERSITY 

STUDENTS 
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Abstract: The article shows the problems of defining the concept of «psychological maturity» and analyzes 
the main approaches to its interpretation. Based on the theoretical analysis of the problem, the main compo-
nents of psychological maturity are considered. The analysis and interpretation of data from the empirical 
study of psychological maturity in students are presented. The directions of its development among university 
students are determined. 
Key words: psychological maturity, social maturity, personal maturity, psychological maturity of university stu-
dents, components of psychological maturity.  
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современных ученых (Ф.С. Брантова, К.М. Гайдар, Л.А. Колмогорова, Е.А. Нестерова, Э.З. Омаров, 
И.Р. Погорова, М.Ю. Семенов, Г.С. Сухобская и др.).  

В научно-психологической литературе можно проследить выделение учеными различных видов 
зрелости. Так, отдельные исследователи выделяют общую зрелость (А.Г. Портнова, В.М. Русалов и 
др.). О зрелости социально-психологической пишут А.Л. Журавлев, А.Н. Еремина, Л.В. Михайлова, 
Г.С. Сухобская и др.). Выделяют зрелость социальную (В.А. Аверин, Г.Г. Александрова, 
Е.В. Андриенко, А.А. Гудзовская, И.С. Кон, П.М. Якобсон и др.). Ряд ученых акцентировали внимание на 
необходимости исследования зрелости психологической (Ф.С. Брантова, Л.А. Колмогорова, 
Г.С. Сухобская и др.) или психосоциальной (А.Л. Журавлев и др.). Также о важности исследования лич-
ностной зрелости говорят многие зарубежные (А. Маслоу, Г. Олпорт, К. Роджерс и др.) и отечественные 
ученые (В.А. Ананьев, А.Г. Асмолов, Л.И. Божович, С.Л. Братченко, Р.Р. Калинина, Е.А. Нестерова, 
А.А. Реан, В.И. Слободчиков, Р.М. Шамионов и др.).  

Некоторые исследователи предпринимали попытки проанализировать структуру и содержатель-
ные компоненты психологической зрелости личности, например, рассмотреть её через призму лич-
ностного потенциала как интегральной характеристики личностной зрелости (по Д.А. Леонтьеву). Также 
зрелость анализировали с позиций ответственности (Э. Фромм), «ответственной свободы» 
(К. Роджерс), локуса контроля (С.К. Нартова-Бочавер) [3]. Только с формирования психологической 
зрелости личности можно говорить о возможности проявления человеком своей свободы волеизъявле-
ния как равноправного члена общества.  

Другими показателями зрелости являются наличие гуманистических ценностей, толерантности, 
социальной направленности поведения, демократичности характера (Г. Олпорт). Как отмечает 
Г.С. Сухобская, с понятием психологической зрелости нужно связывать внутреннюю установку лично-
сти на ценности, имеющие позитивную направленность по отношению к развитию человечества, всей 
культуры и цивилизации в целом, то есть на ценности сугубо гуманистические [4, С. 19].  

Таким образом, психологическая зрелость предполагает наличие развитых гуманистических цен-
ностей, ответственности, способности создавать и поддерживать позитивные межличностные отноше-
ния, основанные на чувстве любви, умении заботиться о близких и другие важные качества, которые 
необходимо развивать у студентов ВУЗа.  

Для изучения характеристик психологической зрелости у студентов ВУЗа было проведено эмпи-
рическое исследование на базе Севастопольского филиала КФУ им. В.И. Вернадского. В нем приняли 
участие 46 студентов 1-4 курсов направления подготовки «Психология» очной формы обучения в воз-
расте от 17 до 22 лет. Из них: девушек 38 (84%), юношей 7 (16%).  

Использовалась методика «Тест-опросник личностной зрелости» (автор Ю.З. Гильбух). Методика 
включает пять шкал: 1) мотивация достижений; 2) отношение к своему «Я»; 3) чувство гражданского 
долга; 4) жизненная установка; 5) способность к психологической близости с другим человеком.  

Результаты по шкале «Мотивация достижений» представлены на Рис. 1.  
Согласно данных на рисунке 1 можно констатировать, что у студентов 2 курса преобладает весь-

ма высокий уровень (11,8) мотивации достижений; высокий уровень выражен в средней степени (4,8). 
Неудовлетворительный уровень (-0,1) преобладает у малой части студентов. Отрицательные значения 
по неудовлетворительному уровню (-0,4) по данной шкале имеет также небольшое количество студен-
тов 3 курса. Это может свидетельствовать о низкой выраженности стремления к лидерству, достиже-
нию целей, инициативности, самостоятельности, самореализации, а также достижению высоких ре-
зультатов в предпринимаемых действиях. Также весьма высокий уровень наиболее ярко выражен у 
студентов второго (11,8) и третьего курса (9,4), что свидетельствует об очень высоком уровне мотива-
ции достижений.  

Высокий уровень мотивации достижений преобладает у студентов первого (8,6) и четвертого 
курсов (6,7). При этом у студентов четвертого курса не выражен весьма высокий и неудовлетворитель-
ный уровень, то есть у большинства студентов 4 курса большое стремление к самореализации, само-
стоятельности и они стремятся достичь высоких результатов.  
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Рис. 1. Средние значения по шкале «Мотивация достижений» 

 
Результаты по шкале «Отношение к своему «Я», представлены на Рис. 2.  
Согласно данных рисунка 2 можно выделить, что у студентов 1-4 курсов не выражен весьма вы-

сокий уровень развития «Я»-концепции. Также у студентов 1 и 4 курса не выражен высокий уровень по 
данной шкале.  

 

 
Рис. 2. Средние значения по шкале «Отношение к своему «Я» 

 
У студентов второго (10,3) и четвертого (9,5) курса в большей степени преобладает удовлетвори-

тельный уровень. Это может свидетельствовать о том, что у студентов второго и четвертого курса в 
средней степени выражена уверенность в своих возможностях, удовлетворенность своими способно-
стями, темпераментом и характером, своими знаниями, умениями и навыками. Также им присуща 
адекватная самооценка, отсутствие самодовольства, скромность, уважение к другим людям, высокая 
требовательность к себе.  
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У студентов первого курса преобладает неудовлетворительный уровень (6,9), то есть можно ска-
зать, что половина студентов первого курса не уверены в себе, в своих возможностях, не удовлетворе-
ны своими знаниями и способностями, с небольшим комплексом неполноценности. У студентов третье-
го курса преобладает высокий уровень (6,6), в средней степени выражен неудовлетворительный уро-
вень (6,2). По данным рисунка 2 можно сделать вывод, что удовлетворительный уровень отношения к 
своему «Я» преобладает у студентов 2 и 4 курсов. Возможно, на 2 и 4 курсе возрастает недовольство 
своим характером, знаниями, умениями, навыками и такая неуверенность в себе может быть показате-
лем наличия кризиса.  

Данные по шкале «Чувство гражданского долга» представлены на Рис. 3.  
 

 
Рис. 3. Средние значения по шкале «Чувство гражданского долга» 

 
Согласно данных рисунка 3 можно выделить, что у студентов 2 и 4 курса не выражен весьма 

высокий уровень по шкале «Чувство гражданского долга». При этом у студентов первого (1,3) и 
третьего (2,4) курсов хорошо выражен весьма высокий уровень.  

У студентов первого курса сильнее выражен неудовлетворительный уровень (-3,4), что может 
свидетельствовать о низком уровне патриотизма, отсутствии интереса к явлениям общественно-
политической жизни. Меньше всего у студентов второго (-0,6), третьего (-0,4) и четвертого (-0,8) курсов 
выражен неудовлетворительный уровень.  

У студентов второго курса ярче всего выражен высокий уровень (1,6); в средней степени 
выражен удовлетворительный уровень (0,9).  

Удовлетворительный уровень сильнее всего выражен у студентов третьего (2,7)  и четвертого 
(1,5) курсов.  

Можно сделать вывод о том, что в процессе обучения в ВУЗе у студентов развивается 
патриотизм, чувство профессиональной ответственности, интерес к явлениям общественно-
политической жизни, потребность в общении и в целом, растет чувство гражданского долга.  

Результаты проведения опросника личностной зрелости Ю.З. Гильбуха по шкале «Жизненная 
установка» представлены на Рисунке 4.  

Согласно данным рисунка 4 можно выделить, что у студентов ни на одном из курсов не выражен 
весьма высокий уровень по шкале «Жизненная установка». У студентов четвертого курса не выражен 
высокий уровень.  

У студентов 1 курса сильнее всего выражен неудовлетворительный уровень (3,2), в средней 
степени выражен высокий уровень (2,1) и в меньшей степени удовлетворительный уровень (1,6).  
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Рис. 4. Средние значения по шкале «Жизненная установка» 

 
У студентов 2 курса показатели высокого (2,8), удовлетворительного (2,9) и 

неудовлетворительного (2,5) уровней примерно одинаковы.  
У студентов 3 курса ярко выражен удовлетворительный уровень (7,3). Высокий уровень (1,7) 

выражен в средней степени, менее выражается неудовлетворительный уровень (0,5).  
У большей части студентов 4 курса по шкале «Жизненная установка» удовлетворительный 

уровень (4,1); у меньшей – неудовлетворительный (-0,2).  
Таким образом, сравнивая показатели студентов разных курсов по шкале «Жизненная 

установка» можно заметить, у обучающихся 3 и 4 курса преобладают удовлетворительные результаты 
по данной шкале. Возможно, средний уровень эмоциональной уравновешенности, склонность к 
импульсивности связаны с завершением обучения, подготовкой к государственной итоговой аттестации 
и кризисом поиска работы после ВУЗа.  

Результаты теста по шкале «Способность к психологической близости с другим человеком» 
представлены на Рис. 5.  

 

 
Рис. 5. Средние значения по шкале «Способность к психологической близости с другим 

человеком» 
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По данным на рисунке 5. видно, что у студентов 1 курса обучения преобладает высокий уровень 
способности к психологической близости с другим человеком (2,4). Так же можно заметить, что у сту-
дентов первого курса не выражен весьма высокий уровень, то есть на первом курсе нет студентов у 
кого очень высокая потребность в духовной близости с людьми, а так же сильно выражены личностные 
качества, такие как эмпатия, умение слушать, доброжелательность и др. В средней степени у студен-
тов первого курса выражен удовлетворительной уровень.  

У студентов 3 курса преобладает весьма высокий уровень (2,9); высокий – выражен средне (2,5); 
неудовлетворительный – выражен слабо (1,4).  

У студентов второго курса можно заметить преобладание высокого уровня (4,6), в средней сте-
пени выражен неудовлетворительный уровень (3,1). В меньшей степени преобладает весьма высокий 
уровень (1,0).  

У студентов четвертого курса ярче всего выражен высокий уровень (5) способности к психологиче-
ской близости с другим человеком. Необходимо отметить, что полученные результаты самые высокие 
среди всех курсов. При этом неудовлетворительный уровень у четвертого курса так же отличается от 1-3 
курса, имея самые низкие результаты (-0,5). Это может свидетельствовать о том, что у незначительной 
части студентов 4 курса низкая потребность в духовной близости с людьми; мало выражены такие лич-
ностные качества как эмпатия, умение слушать партнера по общению, доброжелательность и др.  

Таким образом, сравнивая показатели обучающихся разных курсов по шкале «Способность к 
психологической близости с другим человеком» можно заметить, что весьма высокие показатели есть 
на 2, 3 и 4 курсах, при этом на 3 курсе эти показатели ярче выражены. Высокие показатели выявлены 
на всех курсах обучения, но особенно выражены на 2 и 4 курсах. То есть большинство студентов-
психологов доброжелательны, умеют людям сопереживать и способны духовно сблизиться с другими 
людьми. К 4 курсу обучения эти показатели возрастают. В то же время на 4 курсе есть удовлетвори-
тельные и неудовлетворительные показатели по шкале «Способность к психологической близости с 
другим человеком», как и на других курсах обучения. В целом, по рисунку 1 может быть выделена такая 
тенденция: способность к психологической близости с другим человеком возрастает на 2 и 4 курсах 
обучения, также на этих курсах увеличивается количество удовлетворительных и неудовлетворитель-
ных показателей. Возможно, такая дифференциация (разнообразие, различия в показателях) связана с 
индивидуальными проблемами, студенческими кризисами (2 курс кризис – «Отрицательный синдром», 
4 курс – «Кризис трудоустройства»).  

Таким образом, анализ и обобщение результатов проведенного эмпирического исследования 
позволяют заключить, что у испытуемых-студентов не все компоненты личностной психологической 
зрелости развиты в достаточной степени. На основании полученных данных можно рекомендовать ор-
ганизацию и проведение социально-психологических тренингов развития структурных составляющих 
психологической зрелости у студентов ВУЗа: повышение уровня мотивации достижений; отношения к 
своему «Я», чувства гражданского долга, развитие жизненной установки и способности к психологиче-
ской близости с другими людьми. Это будет способствовать более благоприятному прохождению сту-
дентами кризиса перехода от юности к зрелости и повышать их психологическую зрелось.  
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