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Аннотация: в этой статье мы обсудим некоторые основные конструкции, а затем проиллюстрируем, 
как язык моделирование сопоставляется с моделью домена управление рисками безопасности инфор-
мационных систем (Іnformation Systems Security Risk Management -ISSRM) [1] и, таким образом, может 
использоваться для управления рисками безопасности. 
Ключевые слова: Язык моделирование, моделирование бизнес процессов, информационная 
безопасность, риски информационной безопасности, моделирование угрозы информационной 
безопасности. 

 
MODELING OF INFORMATION SECURITY IN BUSINESS PROCESSES  

 
Amangeldi Nazerke 

 
Scientific adviser: Muratkhan Raikhan 

 
Abstract: In this article, we will discuss some basic constructs, and then illustrate how the modeling language 
is compared with the Information Systems Security Risk Management (ISSRM) domain model [1] and, thus, 
can be used for security risk management. 
Key words: Language modeling, business process modeling, information security, information security risks, 
information security threat modeling. 

 
При описании деятельности той или иной организации необходимо помнить, что крайне важным 

моментом является постановка и формализация цели описания. 
Своеобразным шаблоном при моделировании деятельности организации является графическое 

представление, которое отражает поведение компании как системы, позволяя разложить стратегиче-
ские цели компании на отдельные составляющие и довести их до конечных исполнителей. 

Моделирование бизнес процессов - это графическое представление для отображения бизнес-
процессов при моделировании потоков работ, происходящих в исследуемой системе[2]. Проектирова-
ние безопасности занимается снижением рисков преднамеренных несанкционированных сторон си-
стемы посредством превентивных и детективных методов реакции на вред, злоупотребление, угрозы и 
риски безопасности [3]. Существует множество языков моделирование бизнес-процессов, например 
CORAS [4], SecureTropos[5], Misuse Cases[6, 7]. Языки моделирование бизнес-процессов не могут 
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оценит уровень риска. Но они нам дает представление как риски проявляется в системе. 
В работе [7] полностью описаны, как использовать язык моделирование CORAS для управления 

рисками безопасности информационных систем. В работе [5] представлена как методология 
SecureTropos применяется в моделировании проблемы безопасности. Описаны новые концепций и как 
эти понятия и деятельность моделирование интегрированы с языком SecureTropos. В работах [6, 7] 
описаны как язык моделирование MisuseCases применяется в моделировании безопасности информа-
ционных систем. А также представлена модель ISSRM на языке MisuseCases. 

Функциональные требования системы определяют то, что фактически на рассмотрении должна 
сделать система. Здесь, требования к защите играют важную роль, так как их реализация способствует 
системной эффективности и надежности. Как правило, реализация функциональных требований к за-
щите идет параллельно во время проекта. Однако, систематическое понимание и оценка воздействия 
требований к защите на системной функциональности должны произойти перед любым действием ре-
ализации. 

Поэтому мы рассматриваем язык моделирование MisuseCase, как случаи неправильного упо-
требления [7], ориентированное на безопасность расширение стандартных вариантов использования 
UML, могли быть применены, чтобы понять угрозы безопасности и представить требования к защите. 
Расширение случаев неправильного употребления [6, 8] и в семантическом и в синтаксических уровнях, 
представляется, чтобы позволить языку иметь дело с управлением угрозой безопасности. 

Стандартное проектирование безопасности требует тесного сотрудничества между бизнес-
аналитиком (т.е. специалистом в области бизнеса) и аналитиком безопасности (т.е. специалистом в 
области безопасности). Предполагая, что бизнес-аналитики концентрируются на улучшении бизнес-
показателей, своевременный анализ безопасности может помочь обнаружить и отбросить альтерна-
тивные проекты системы, которые не обладают достаточным уровнем безопасности. 

Для графического представления бизнес-процессов используются различный языки моделиро-
вание, в том числе нотация Misuse Cases [6, 7]. Подобно другим языкам моделирования, нотации 
Misuse Case связаны с семантической моделью, что означает, что у каждой формы есть определенное 
значение, и определенные правила подключить объекты. 

Для графического представления понятий модели ISSRM использован синтаксис в нотации 
MisuseCase (таблицы 1-3). В этих таблицах, первый столбец содержит понятие модели ISSRM, второй 
столбец выражает синонимы, использованные в литературе, а третий столбец отличает понятие и от-
ношения. В последнем столбце представлено графический синтаксис в нотации Misuse Case. 

Для иллюстрации того, как языки моделирования связаны с бизнес-процессом, рассмотрим сле-
дующей пример. Некоторые данные (т.е. Бизнес-актив) передаются между отделами компаний (Агент) 
через кабельный канал (т.е. Актив ИС). Используя приведенные выше синтаксис, метамодели и семан-
тики нотации MisuseCase, смоделируем этот случай. Переданные данные имеют два критерия без-
опасности конфиденциальности и целостности (т.е. переданные данные конфиденциальны и до адре-
сата должны доходить актуальными) [9, 10]. На рис.1 критерии безопасности отмечены шестиугольни-
ком. В таблице 4 показано, что какие понятие связаны с активом. 

 
Таблица 1 

Понятия, связанные активом [9] 

ISSRM понятие Синонимы Синтаксис в Misuse Case 

Актив Ценный ресурс actor 

Бизнес актив Деловой случай использования 
 

ИС актив Случай использования ИС 
 

Критерий безопасности Ограничение безопасности 
 

Поддержка Включает 
 

Ограничения Ограничения 
 

file:///D:/К-475/К-475,%20Амангелди,%20Статья.docx%23page224
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Таблица 2 
Понятия, связанные с риском[9] 

ISSRM понятие Синонимы Обозначение Синтаксис в MisuseCase 

Риск Опасность  R 

 

Влияние Ущерб AV 
 

Событие Инцидент  

 

Метод атаки Насилие (Violence)  
 

Уязвимость Слабое место V 

 

Источник угрозы Атакующий  
 

Угроза Опасность Р(T) 

 

Использование Использует  
 

Отрицает Отрицает  
 

Ущерб Ущерб  
 

Приводит Приводит к  
 

Особенности Включает  
 

 
Таблица 3 

Понятия, связанные с обработкой риска[9] 

ISSRM понятие Синонимы Синтаксис в MisuseCase 

Обработкарисков   

Требование защиты Контрмеры 

 

Контроль  - 

Очищать  - 

Смягчать Уменьшает 
 

 

 
Рис. 1. Моделирование понятия, связанного с активом 
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Таблица 4 
Понятие связанные с активом [9] 

Актив 
Бизнес актив Данные, которые передается между отделом 

IS актив Кабельный канал 

Критерий безопасности - Конфиденциальность данных 
- Целостность данных  

 
Далее моделируем потенциальный сценарий угрозы безопасности (см. рис.2). Имеется зло-

умышленник (Атакующий), который используя различные методы атаки (на рис.6 они отмечены черным 
цветом) получает эти данные (т.е. Бизнес актив). Для того чтобы, успешно получить эти данные зло-
умышленник использует различные уязвимости (на рис.1 они отмечены серым цветом) кабельного ка-
нала (т.е. Актив ИС). В таблице 5 приведены понятии связанный с риском информационной 
безопасности. 

 

 
Рис. 2. Моделирование понятия, связанного с риском 

 
Таблица 5 

Понятие связанные с риском [9] 

Риск Потеря конфиденциальности или целостности при передаче данных через ка-
бельный канал 

Влияния Потеря надежности среды передачи 

Собития Нападающий перехватывает среду передачи и управляет данными 

Уязвимость 1. Незащищенные линии коммуникаций 
2. Незащищенная передача информации с ограниченным доступом 

Угроза 1 Перехват информации 
2 Изменение информации 

Агент угрозы Нападавшие перехватывают среду передачи 

Метод атаки  Управление данными 
1. Захват, изменение и передача данных. 
2. Захватит, почитать и держат данные для более позднего использования 

 
Для уменьшения уровня риска предлагается, применить контрмеры (рис. 3). На рис.3.3контрмеры 

указаны закрытым замком. При применении контрмер уменьшается вероятность реализации угрозы 
через уязвимости. 
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Рис. 3. Моделирование понятия, связанного с обработкой рисков 

 
В таблице 6 показаны, какие понятие связаны с обработкой риска. 
 

Таблица 6 
Понятие связанные с обработкой риска [9] 

Решение по 
риску 

Предотвращение риска Снижение риска 

Требование 
безопасности 

Измените среду передачи, у 
которой нет способности, 
которая будет перехвачена 

- Сделайте данные нечитабельным нападавшим 
(снижает риск для конфиденциальности данных). 
- Проверьте полученные данные с оригиналом (сни-
жает риск для целостности данных). 

Control - физически поставлять 
данные компании 

- шифровальный алгоритм 
- алгоритм контрольной суммы 

 
В этой статье мы обсудили некоторые основные конструкции, а затем проиллюстрировали, как 

язык моделирование сопоставляется с онтологической моделью ISSRM и может использоваться для 
управления рисками безопасности.  
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Проблема управления финансовыми рисками коммерческих банков является актуальной в дан-

ное время. Ее актуальность связана с тем, что не все банки справились с появившимися рисками. Вло-
жения в ценные бумаги значительно уменьшились, а эквиваленты сократились практически вдвое. 

Главной проблемой коммерческих банков являлась их работа в условиях неликвидности. В по-
следствии неправильного управления финансовыми рисками пострадало огромное количество юриди-
ческих лиц и физических. В данный момент проблема продолжает существовать, но на ее решение 
прикладывается много усилий.  

В банковской деятельности под финансовым риском понимают все возможные финансовые по-
тери, которые непосредственно связаны с изменениями в составляющих элементах при выполнении 
финансовой деятельности банка. 

Также стоит отметить, что конечный результат может отклониться от ожидаемого не только в от-
рицательную сторону, но и в положительную.  Именно поэтому необходимо рассмотреть не только рис-
ки, но и положительные стороны.  
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Белолипецкий В.Г. считал, что финансовый риск – это ««специфический тип неопределенностей, 
проистекающих из особенностей финансовой политики каждой фирмы» [1]. Так, сущность финансового 
риска можно охарактеризовать следующим образом, рисунок 1.  

 

 
Рис. 1. Сущность финансового риска 

 
Финансовые риски для коммерческих банков - это прогнозная оценка событий, которые в даль-

нейшем могут привести к возникновению потерь, превышению расходов над доходами [3]. Финансовые 
риски для коммерческого банка важны, так как именно они влияют на конечный результат деятельно-
сти банка. Также система финансовых рисков тесно связана с развитием банковской системы, законо-
дательства банка. Центральный банка России с целью поддержки коммерческих банков учитывает 
прежде всего финансовые риски.  

 

 
Рис. 2. Виды рисков коммерческого банка 
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Управление всеми процессами, системой коммерческих банков может привести к организацион-
ной сложности, в процессе чего происходит разделение финансовых рисков, рисунок 2. [7].  

Из-за множественного количества вариантов характера рыночных оценок менеджерам, управля-
ющими рисками, становится труднее принимать решения. Они должны обдумывать каждый шаг зара-
нее, чтобы быть впереди и предусмотреть различные варианты финансовых рисков. Это поможет им 
придумать разные решения как их обойти и не сократить прибыль, а тем более не стать банкротами. 
Данная цель является одной из самых главных и важных для риск-менеджмента. 

Риск–менеджмент – это наука, утвержденная в 1973 году, она рассматривает систему оценки 
риска, управлению им и в том числе финансовыми отношениями, появляющимися при функционирова-
нии банковской деятельности, лежащей в организации работы по нахождению и уменьшению значений 
риска [2].  

Рынок обязывает совершать действия на свой страх и риск. В условиях постоянной конкуренции, 
спроса и предложения риск-менеджменту уделяется повышенное внимание. Наличие конкуренции 
между игроками с одной стороны благоприятно оказывает влияние на развитие всей отрасли и цено-
вую политику для покупателей, и с другой стороны отрицательно возникают финансовые риски [4].  

Коммерческие банки не могут существовать без ряда проблем, тем более в настоящее время. 
Чтобы эффективно управлять финансовыми рисками необходимо соблюдать некоторые правила: 
1. Перед началом своей деятельности необходимо оценить все возможные финансовые риски. 
2. Стремится уменьшить финансовые риски, а не избегать их. 
3. Если финансовые риски не превышают ожидаемую прибыль, то их не стоит бояться. 
4. Если финансовые риски превышают ожидаемую прибыль и наносят ущерб, то стоит для 

начала всё рассчитать и понять стоит ли эта деятельность того. 
5. При принятии решения с финансовым риском необходимо обеспечить «подушку безопасно-

сти» [8]. 
Для более эффективного управления финансовыми рисками большинство банком разрабатыва-

ют стратегию и политику по управлению банковскими рисками. За основу в стратегии берется принцип, 
предупреждающий рисковые ситуации, диверсификация рисков, а также объективность к руководству 
по отношению к принятым решениям. Множество банков создают страховые резервы, позволяющие 
перекрыть возможные риски [5].  

Для управления финансовыми рисками коммерческих банков существуют три важных этапа: 
1. Выявление риска. 
2. Определение величины риска. 
3. Минимизация риска [9]. 
Проходя данные этапы, появляются функции риск-менеджмента: аналитическая, регулирующая, 

контрольная. Большая эффективность при управлении финансовыми рисками появляется при привле-
чении к данной деятельности различных банковских сегментов, к ним относятся организационные эле-
менты банка, руководители которых несут персональную ответственность за результаты финансовой и 
хозяйственной деятельности. 

Стоит обратить особое внимание на диверсификацию и хеджирование, ведь именно они являют-
ся наиболее распространенными инструментами сокращения финансовых рисков. 

Благодаря диверсификации можно снизить риск вследствие распределения вложений в различ-
ные сектора. В данное время в России диверсификация банковской деятельности проходит в опреде-
ленных направлениях: 

1.  Диверсификация инвестиций в ценные бумаги. 
2. Уменьшения кредитного риска с помощью диверсификации активов банков. 
3. Диверсификация методов привлечения финансовых ресурсов и основных форм [10]. 
Хеджирование является некой договоренностью при страховании финансовых рисков, позволя-

ющей сократить вероятность потерь от изменения цен на рынке на объект хеджирования в будущем 
[11]. При помощи него банк может застраховать себя от изменения конъюнктуры. Однако, хеджирова-
ние не является прямым гарантом увеличения размера финансового результата, так как в данном про-
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цессе банк экономит на потенциальной прибыли с помощью уменьшения потенциальных убытков.  
Эффективность данных инструментов зависит от механизма перераспределения финансовых 

ресурсов, выбранного банком.  
Таким образом, эффективное управление финансовыми рисками является одной из главных 

проблем управления в банке, которое требует профессионализма работников, наличия практичного 
плана по управлению финансовыми рисками и выделению определенной суммы, которая будет 
направлена на сокращение рисков. 
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Аннотация: Сегодня достаточно актуальна проблема сохранения и укрепления здоровья студенческой 
молодежи. Авторы предлагают использовать популярное направление street workout как средство кор-
рекции двигательного режима в рамках активного отдыха и для оптимизации физической подготовки 
студентов. 
Ключевые слова: студенты, здоровье, спорт, физические упражнения, street workout. 
 

STREET WORKOUT AS A MEANS OF OPTIMIZING STUDENTS' PHYSICAL FITNESS 
 

Olkhovskaya Elena Borisovna, 
Vorobyova Anastasia Vladimirovna 

 
Abstract: Today, the problem of preserving and strengthening the health of students is quite urgent. The au-
thors suggest using the popular street workout direction as a means of correcting the motor regime within the 
framework of active recreation and for optimizing the physical training of students. 
Key words: students, health, sports, physical exercises, street workout. 

 
Популярное сегодня движение Street Workout зародилось в Нью-Йорке в 2008 году и в настоящее 

время распространилось по всему миру. Street workout является частью составляющей здорового об-
раза жизни современного человека [1]. В большинстве крупных городов теперь есть уличные тренаже-
ры для занятий спортом. Street workout это новое спортивное движение в уличной культуре спорта, ко-
торое стремительно набирает популярность по всей России, в том числе и в Екатеринбурге. В 2022 го-
да в России насчитывалось более пяти тысяч специально оборудованных мест для занятий спортом на 
свежем воздухе: в парках, на детских и спортивных площадках, а также во дворах. В Екатеринбурге уже 
открыто около 50 таких мест для занятий street workout. В масштабах города это немного, если учесть, 
что площадки размещены в основном в густонаселенных районах, где желающих заняться спортом 
гораздо больше, чем места в этих зонах.  

Занятия street workout представляют собой тренировки, в основе которых лежат физические 
упражнения, выполняемые на преодоление тяжести собственного веса, в этот момент происходит се-
рьезная нагрузка всех мышц организма. Данный комплекс физических упражнений сочетают в себе 
элементы многих видов спорта, таких как гимнастика, атлетика и в особенности калистеника (трениров-
ка больших групп мышц) [2]. 
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Особенность street workout состоит в разно-уровневом подходе к тренировкам. Данным видом 
спорта могут заниматься как любители здорового образа жизни, так и профессиональные спортсмены. 
Для новичков предусмотрен определенный комплекс базовых упражнений, а для профессионалов – 
усложненные варианты для проработки разных групп мышц. Благодаря занятиям street workout проис-
ходит передача опыта от более продвинутых спортсменов к менее подготовленным любителям. Это 
способствует формированию мотивации к занятиям физическими упражнениями и к самосовершен-
ствованию. 

Приобщение студенческой молодежи к здоровому стилю жизнедеятельности и к систематиче-
ским занятиям физкультурно-спортивной деятельностью сегодня не потеряло своей актуальности. К 
сожалению, многие молодые люди из-за стремительного развития сферы технологий совершенно вы-
теснили из своей жизни спорт, заменив его любой другой досуговой деятельностью, которая не требует 
физических нагрузок. Систематические занятия физической культурой и спортом позитивно сказывают-
ся и на психическом здоровье, и на когнитивных способностях [3]. 

Таким образом, сегодня достаточно остро стоит проблема использования физическом воспита-
нии студентов инновационных, но в тоже время доступных, комплексов физических упражнений 
направленных на коррекцию двигательного режима, которые будут оптимизировать физическую подго-
товку и укреплять здоровье. На наш взгляд, одним из решений данной проблемы может стать приме-
нение средств street workout в образовательном процессе по физической культуре. Использование 
расположенных на свежем воздухе площадок для занятий позволяет заниматься физическими упраж-
нениями не только во время аудиторных занятий, но и свободное время, и в рамках активного отдыха. 
Именно street workout в социально-педагогической сфере будет являться отличным решением пробле-
мы отсутствия двигательной активности студентов, за счет снижения факторов гиподинамии [2].  

Растущая популярность street workout среди молодых людей объясняется осмысленным отно-
шением к своему здоровью. Такая силовая гимнастика является распространенным движением у про-
фессионалов многих спортивных направлений. Чаще всего инвентарем являются перекладины, брусья, 
гимнастические стенки и объекты городской архитектуры. Также доступность этого вида спорта заклю-
чается и в том, что заниматься можно вообще без использования какого-либо специального оборудо-
вания, но при строгом соблюдении техники безопасности. Так инвентарем могут послужить заборы, 
деревья, металлические конструкции, каменные плиты, стены домов и тело товарища. Сторонники 
street workout занимаются с весом собственного тела, и разрабатывают почти все группы мышц, в от-
личие от тех, кто занимается в фитнес-клубах лишь на каких-то определенных тренажерах. 

Иногда это направление называют видом спорта, но в официальный список видов спорта он не 
входит. При этом не стоит путь профессиональных спортсменов и любителей уличного спорта. Челове-
ка, выполняющего силовые упражнения уличной гимнастики и акробатики различной сложности на 
обычном турнике, нельзя сравнивать с гимнастами и акробатами, которые используют специальную 
спортивную технику при выполнении упражнений, так как уровни их подготовки изначально совершенно 
разные. Упражнения street workout направлены именно на развитие силовых способностей и формиро-
вания здорового образа жизни современных людей, которые смогут в дальнейшем раскрыть силу сво-
их мышц или увеличить их объем [3]. 

Рассмотрим отличительные черты street workout, которые указываю на то, что данный комплекс 
физических упражнений следует использовать как эффективное средство в оптимизации физической 
подготовке студентов: 

 Простота и доступность материально-технической базы. Необходимо только наличие спор-
тивной площадки на открытом воздухе (стадиона) где есть турник или другие приспособления для за-
нятий спортом. 

 Занятия в свободное время в качестве самостоятельных тренировок или активного отдыха 
будут бесплатными (для студенческой молодежи это важно), так как могут проходить на любых подхо-
дящих городских площадках. 
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 Данный вид физической нагрузки является мощной и эффективной базой подготовки для тех 
видов спорта, где требуется проявление взрывной силы и выносливости. Именно эти физические каче-
ства достаточно популярны в студенческом возрасте. 

Физические упражнения, входящие в комплекс street workout для студентов, тщательно разраба-
тываются преподавателями кафедры физического воспитания. Необходимо учитывать состояние здо-
ровье студента, уровень начальной физической подготовки, наличие различных ограничений в функци-
ональном состоянии организма, интерес к различным физическим нагрузкам [3].  

На наш взгляд, комплекс упражнений street workout в высших учебных заведениях для студентов, 
должен быть разработан именно как для новичков, даже для тех у кого-то уже есть опыт занятий дру-
гими видами спорта. Тогда, основными упражнениями, реализуемыми в образовательном процессе в 
рамках street workout, будут: 

 подтягивания на перекладине; 

 отжимание от пола в упоре лежа; 

 стойка на руках у стены или другой опоры; 

 ускоренный бег на 100 м.; 

 классические и плиометрические (ускоренные) приседания, приседания с выпадами и при-
седания с прыжком; 

 приседания с дополнительным весом и опорой на шведскую стенку; 

 складка из положения стоя; 

 подъем ног к перекладине и др. 
Данные упражнения являются основой общей физической подготовки студентов, готовят их к 

успешной сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО и зачетных те-
стов [1]. При этом, для эффективного развития основных физических качеств заниматься street workout 
рекомендуется через день, т.е. не только в рамках образовательного процесса по дисциплине «При-
кладная физическая культура», но и самостоятельно в свободное время.  

В заключении отметим, что современный востребованный молодой специалист должен не только 
обладать профессиональными компетенциями, но и быть физически развитым, выносливым и регу-
лярно заниматься спортом, который положительно влияет на мозговую деятельность и будет способ-
ность полноценному развитию личности. Street workout, это такой вид спорта, который придётся по ду-
ше не только спортсменам, но всем студентам, так как, систематически выполняя выбранный комплекс 
упражнений, молодому человеку будет проще добиваться новых целей, находясь в постоянной работе 
над собой и своими возможностями. Такие занятия смогут не только улучшить физическую подготовку 
студентов и способствовать улучшению состояния здоровья, но развить в них такие качества как: целе-
устремленность, системность, ответственность и стремление к достижению новых побед. 
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Аннотация: в статье представлены суть  и принципы проблемно-деятельностного подхода в совре-
менной системе дошкольного образования, которые могут стать методологической основой для разра-
ботки модели и технологии организации образовательного процесса в условиях организации Феде-
рального государственного образовательного стандарта. 
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«Хочешь накормить человека один раз – дай ему рыбы, хочешь, чтобы он был сытым всю жизнь, 

дай ему удочку» (Конфуций.) В этом афоризме Конфуция заключается основная суть проблемно-
деятельностного подхода. «Ловить рыбу» дошкольнику помогает ФГОС дошкольного образования. 

В основу этого стандарта заложен проблемно - деятельностный подход. Проблемно - деятель-
ностный подход предполагает организацию образовательно-воспитательного процесса , когда активная 
самостоятельная деятельность ребенка занимает главное место. Информационно-репродуктивные 
знания меняются на знания, получаемые в процессе действия. 

При проблемно - деятельностном подходе ребенок становится субъектом деятельности. Быть 
субъектом - это значит быть хозяином своей деятельности. Ребенок ставит свою детскую цель, решает 
задачи, возникшие в процессе деятельности, получает результат и за него отвечает. Деятельность-это 
система действий человека, направленная на достижение поставленной цели. Складывается она из 
активных действий и направлена на творческое познание и превращение окружающего мира.  

Задача педагога, организовать образовательный процесс через разнообразие видов детской де-
ятельности, в которой ребенок участвует в роли субъекта (хозяина) деятельности, а педагог всего лишь 
направляет эту деятельность, причем учитывая волю и желания ребенка. И снова Конфуций…Педагог 
дает удочку, а ребенок «ловит рыбу». Вот что такое деятельность 

Основные виды деятельности (см. таблицу 1.) 
 

Таблица 1 
Основные виды деятельности 

Основные виды деятельности 

Игровая Коммуникативная 

Трудовая Познавательно-исследовательская 

Продуктивная Музыкально-художественная 

Чтение Самообслуживание. Элементы бытового труда 

Двигательная 
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Деятельностный подход-это не готовые знания, а добывание их в процессе познавательной дея-
тельности. В процессе познавательной  деятельности должен быть познавательный мотив и конкрет-
ная цель. Чтобы деятельностный подход был качественным перед педагогом стоят определенные за-
дачи: создать условия, учить ребенка самостоятельно ставить цель и находить пути и средства ее до-
стижения, учить ребенка в процессе деятельности формировать умения оценки и самооценки 

Принципы деятельностного подхода (см. таблицу 2) 
 

Таблица 2 
Принципы проблемно-деятельностного подхода 

Принципы проблемно-деятельностного подхода 

Принцип субъективности воспитания Принцип учета ведущих видов деятельности 

Принцип учета сензитивных периодов развития Принцип преодоления зоны ближайшего развития 
и организация в ней совместной деятельности 
детей и взрослых 

Принцип обогащения, усиления, углубления дет-
ского развития 

Принцип обязательной результативности каждого 
вида деятельности; 

Принцип обязательной рефлективности всякой 
деятельности 

Принцип высокой  мотивированности любых ви-
дов деятельности; 

Принцип активности ребенка в образовательном процессе 

 
 

 
Рис. 1. Виды мотивации 

 
На каждом возрастном этапе существуют ведущие виды деятельности.  До 1 года ведущим ви-

дом деятельности является непосредственное эмоциональное общение ребенка (до 1 года) с взрос-
лым, присущее младенцу с первых недель жизни и до года. От 1 года до 3 лет имеет место предметно 
- манипулятивная деятельность ребенка характерная для раннего детского возраста (от 1 года до3 
лет), в процессе которой ребенок овладевает не только формой человеческого общения между людь-
ми, но и прежде всего, общественно выработанными способами употребления всех окружающих его 
вещей. От 3 до 6 лет на первый план выступает игровая деятельность или сюжетно-ролевая игра, при-
сущая детям дошкольного возраста (от 3до 6 лет). Именно в сюжетно-ролевой игре ребенок обнаружи-

МОТИВАЦИЯ  
ЧЕРЕЗ 

ИСПОЛЬЗОВАН
ИЕ ИКТ-

ТЕХНОЛОГИЙ 

 

 

ИГРОВАЯ 
МОТИВАЦИЯ 

МОТИВАЦИЯ 
«ПОМОГИ 

ИГРУШКЕ» 

МОТИВАЦИЯ 
«СОЗДАНИЕ 
ПРЕДМЕТОВ 

СВОИМИ 
РУКАМИ ДЛЯ 

СЕБЯ» 

 

МОТИВАЦИЯ 
«НАУЧИ МЕНЯ 

МОТИВАЦИЯ 
ПОМОЩЬ 

ВЗРОСЛОМУ 
«ПОМОГИ 

МНЕ» 



22 УСПЕХИ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2023 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

вает, что окружающие его люди обладают разнообразными профессиями, включены в сложнейшие 
отношения и он сам, ориентируясь на нормы этих отношений, должен учитывать не только свою, но и 
чужую точку зрения. От 6 до 11 лет - учебная деятельность младших школьников лет, т.е специальная 
деятельность по усвоению теоретических форм мышления. 

Проблемно-деятельностный подход основывается на принципе мотивированности детей. 
Что такое мотивация? Это побуждение поведения ребенка. Без мотивации вряд ли произойдет 

взаимодействие между взрослым и ребенком 
Виды мотивации (см. Рисунок 1.) 
Алгоритм создания мотивации (см. Рисунок 2.) 
 

  
Рис. 2. Алгоритм создания мотивации 

 
Целесообразно и необходимо использовать деятельностный подход в практике при организации 

игр-экспериментирований, при создании проблемных ситуаций, в моделировании, в играх-
путешествиях, в проектной деятельности. 

Для качества организации проблемно-деятельностного подхода в дошкольном образовании 
необходимо помнить золотые правила деятельности: подари ребенку радость творчества, осознание 
авторского голоса; веди  ребенка от собственного опыта к общественному; будь не «НАД», а 
«РЯДОМ»; радуйся вопросу, но отвечать не спеши; учи анализировать каждый этап работы; критикуя, 
стимулируй активность ребенка.  
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Аннотация: в данной статье проведен анализ работ ученых, рассматривавших вопросы эколгического 
образования и воспитания подрастающего поколения, а также правительственных законов и 
постановлений. Дается характеристика понятий охраны природы, определение слова экология. 
Кроме того, были подняты вопросы формирования экологической культуры учащихся начальных 
классов на основе внеклассной воспитательной работы, остановились на видах, методах и приемах 
внеклассной экологической работы. 
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education and upbringing of the younger generation, as well as government laws and regulations. The charac-
teristic of the concepts of nature protection, the definition of the word ecology is given. 
In addition, the issues of the formation of the ecological culture of primary school students on the basis of ex-
tracurricular educational work were raised, they focused on the types, methods and techniques of extracurricu-
lar environmental work. 
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Рост взаимодействия природы и человека, возникновение экологической проблемы, придание ей 

теоретического и практического значения, обусловили формирование педагогического аспекта охраны 
природы. 

Процветание научно-технического прогресса, бурное развитие хозяйственной деятельности лю-
дей, по мере роста производства значительно увеличиваются объемы природного сырья и отходов 
производства, оказывая прогрессивное, часто разрушительное воздействие на окружающую среду. В 
настоящее время необходимо создать единый комплекс мер по налаживанию отношений между при-
родой и человеком, сохранению и бережному использованию природных богатств, а также научному 
ведению хозяйства и получению от природы столько, сколько необходимо. 

Во второй половине последнего двадцатого века возникла проблема охраны природы, необхо-
димость надлежащего обучения и воспитания молодежи, и экологические проблемы теперь стали од-
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ной из передовых проблем в мире с точки зрения их общественной ценности, и даже угроза ядерной 
войны была омрачена ею. Поэтому экологическое образование и воспитание подрастающего поколе-
ния являются единственными необходимыми неотложными в сегодняшней повестке дня, отраженными 
в проекте «государственная программа развития образования РК на 2015 - 2020 годы» 2015 года и За-
кона РК «Об образовании Республики Казахстан» 2015 года, программы РК» охрана окружающей сре-
ды на 2015-2017 годы»  и др [1,3с.]. 

По вопросам охраны окружающей среды, природы и ее богатств, взаимоотношений людей с при-
родой ряд ученых-экологов В. Бранн, К. А. Благосклонов, Я. И. Гептнер, Н. И. Деленковский, А. А. Горе-
лов, Ю. В. Новиков, З. Новрузов, И.Н.Родзевич, Н.Б.Здоровик, Я. И. Габеев и др. подчеркивали в своих 
работах [2,115, 3.26,  4,20]. 

Открытие научно-методической лаборатории в Казахском национальном педагогическом универ-
ситете им.Абая, в Таразском университете им.М. Х. Дулати, в КТИУ им.Ш. Есенова и других учебных 
заведениях природоохранных центров с учетом необходимости сохранения природы и воспитания сту-
дентов с целью эффективного использования ее богатств. помогает определить методы и приемы обу-
чения защите и воспитания в этом направлении. 

Оценивая значение экологического воспитания через природу, А. Е. Тихонова отметила, что  
«восприятие природы эмоциональным чувством считается исходной основой эстетического отношения 
к ней. Важной задачей учителя является не только обогащение эстетических чувств, но и развитие 
нравственно-эстетической стороны в верном отношении к природе, стремление к воспроизводству ее 
красоты». 

Эрнест Геккель, первый человек, который сформулировал понятие «экология» в науке. Он пы-
тался дать определение слову «экология». Слово «экология», введенное в жизнь немецким естество-
испытателем Эрнестом Геккелем в 1866 году, происходит от греческого слова «учение о доме, наука о 
парковке (месте)». 

В одном из определений экология дается как» часть биологической науки, изучающая законо-
мерности взаимодействия и взаимоотношений фауны и флоры как формы общественного сознания. В 
следующем экологическом словаре описывается  «экология (состоящая из двух греческих слов ойкос – 
дом, место, парковка и логос – образование, наука, Исследование) – научная основа охраны окружаю-
щей среды, наука, изучающая условия жизни живых организмов, их взаимоотношения, связи с природ-
ной средой» [5,33]. 

Работа по обучению и воспитанию закономерностей развития природы была подчеркнута многи-
ми педагогами и должна начинаться в молодом возрасте. 

Я. Коменский написал знаменитый трактат «мир чувственных вещей в картинах». Это был труд, 
похожий на энциклопедию, понятную детям. В нем дается представление о строении, жизни человече-
ского организма, земных и небесных телах. ХІІ-ХІІІ вв. Прогрессивные педагоги Ж. Ж. Руссо, И. Г. Пе-
сталоци, А. Дистерверг и др. В классической педагогике сформулировали закономерности воспитания, 
воспитания, формирования мировоззрения учащегося через природу и общение  «вся духовная жизнь 
человека была прочно связана с природой».  

Из трудов И.П. Софранова, Сарыбекова М.Н., А.К.Егенисовой психологы Л.С.Выготский, С.Л. Ру-
бинштейн, И. С. Кон, Е. М. Кудрявцева, Л. И. Божович, П. Я. Элъконин, А. А. Люблинская, М. Муканов, К. 
Жарыкбаев и др. в своих работах высказали мнение, что экологическое образование и воспитание ре-
бенка продуктивны только в процессе его взаимодействия с окружающей средой, с учетом его психоло-
гических возрастных особенностей [6,20]. 

С. Л. Рубинштейн считает, что одним из главных компонентов связи каждого индивида с окружаю-
щей средой является общение. Он наглядно показывает, что формирование нравственного отношения 
школьника к природе, развитие норм поведения. Он считает, что вступать в действительные отношения с 
другими людьми, создавать условия для человеческого существования других людей может только тот, 
кто полностью ценен, а это значит быть человеком, который искренне дружит с жизнью, природой.  

Экология начальных классов включила в себя предмет "познание мира" [7, 130]. Основные цели 
дисциплины: 
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1.Воспитание ребенка с привязкой окружающей среды к жизни человека.  
2.Дать учащемуся понять, что окружающая среда находится в постоянном контакте друг с дру-

гом.  
3.Формирование у учащихся первых экологических понятий и развитие у них мышления об от-

ветственности за природу.  
Для решения вышеуказанных проблем в составлении программы сгруппированы знания, охва-

тываемые по 1-4 классом. Так, в 1 классе дается знание: взаимоотношений человека с окружающей 
средой, одной целостности природной среды и типов взаимоотношений друг с другом, форм природы, 
первых положительных и отрицательных взглядов на растения и животных. 

По 2 классу – разрабатываются представления о потребностях и заботе человека о природе, о 
родном крае и Атамекене, о бытовых зданиях, о том, что он извлекается из природы, о месте прожива-
ния и необходимости его компонентов.  

В 3-м классе  – привить человеку заботу о природе, жалость к ней, показать негативные действия 
человека при природопользовании, донести до человека все необходимые ему источники растительно-
го и животного мира, привить элементы заботы о растениях домашнего и школьного возраста.  

В 4 классе – у учащихся предусматривается разграничение различных видов и объединений, 
групп растений и животных, повышение их интереса и мотивации к жизни. 

Частью внеурочной деятельности по экологическому воспитанию учащихся является экологиче-
ский кружок. Экологический кружок играет важную роль в экологическом воспитании и образовании 
учащихся. Через экологический кружок можно повысить активность учащихся в экологической работе, 
стремление к самостоятельному поиску, курсу природоведения, мировоззрение природной среды. Уси-
ление экологического образования и воспитания-главная проблема, стоящая перед нашим обществом, 
вытекающая из требований современной жизни. Поэтому поддержание в нормальном состоянии окру-
жающего нас природного богатства-это гражданский долг каждого из нас, мы должны уметь каким-то 
эффективным образом передать эту обязанность молодому поколению. Необходимо постоянно рас-
ширять знания учащихся об окружающей среде, повышать их интерес к науке, приучать к самостоя-
тельному решению экологических проблем. Основная форма познания  – составные части природы. 

Познавательное краеведение дает возможность изучать экологические проблемы, защи-
щать,изучать окружающую среду, формировать у учащихся навыки поведения в условиях природной 
среды. Природная среда особая роль в организации охранной работы, в совершении действий в при-
родной среде. Способствует познанию природных явлений, выявлению объектов природы, повышению 
экологических знаний учащихся о деятельности в полевых условиях.  

  В познавательном процессе есть три взаимосвязанные цели:  
 1.Формирование экологической культуры, знаний, воспитания учащихся с учетом требований 

охраны природной среды. 
 2.Экологическая работа, такая как посадка деревьев, очистка берегов рек, речных садов от от-

ходов, прекращение эрозии почвы и расчистка оврагов.  
 З. Правильно организовать деятельность учащихся, запомнить единство природной среды.  
 Во внеклассное время, в связи с темами, которые проходят на уроке, проводить такие занятия 

на местности, в сфере природы, организовывать наблюдение за природными объектами, ежедневно, 
совместно с единомышленниками по его результатам, побуждать учащихся любить родную землю, за-
щищать ее, бережно относиться к ней. 

Таким образом, содержание экологического воспитания определяется спецификой экологической 
культуры. Личность в процессе структурного формирования экологической культуры. В современных 
школах, как показывает опытно-педагогическая работа, особенно в учебных планах и программах 
начальных школ, в учебно-воспитательных процессах мало используется природоохранный, экологи-
ческий воспитательный материал. Например, еще не до конца определены педагогические возможно-
сти и содержание формирования природоохранного понятия, что свидетельствует о актуальности про-
блемы. Таким образом, возрастает роль формирования природоохранного понимания учащихся 
начальных классов через экологическое образование и воспитание. 
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Цель исследования: оценить содержание микронутриентов в составе наиболее распространен-

ного витаминно-минерального комплекса и сравнить его с нормами потребления витаминов и мине-
ральных веществ для беременных и кормящих женщин. 

На фармацевтическом рынке представлено немало поливитаминных и и витаминно-
минеральных комплексов для беременных. Существуют ВМК в форме лекарственных  препаратов и 
биологически активных добавок.  Не смотря на то, что все они призваны профилактировать дефицит-
ные состояния витаминов и минералов у беременных и способствовать правильному развитию плода. 

Действующие вещества в составе ВМК, которыми и являются витамины и минералы, могут всту-
пать между собой во взаимодействие: снижать всасываемость друг друга и наоборот способствовать 
лучшему усвоению. Таким образом, одну микронутриенты являются антагонистами на уровне рецепто-
ров, а другие конкурируют на пути всасывания. От сложности состава ВМК зависит, насколько затруд-
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нено всасывание каждого препарата по отдельности [1, с. 144].  
Недостаточность микронутриентов у беременных женщин создает огромный риск для плода. Со-

стояния дефицитов приводят к патологиям беременности, родов и развития плода.  
Нехватка микронутриентов во время беременности может возникнуть из-за недостаточного их 

поступления с пищей или из-за возможных нарушений их усвоения, связанных с сопутствующими за-
болеваниями. Дефицит витаминов и микроэлементов в I триместре беременности вызывает наруше-
ние внутриутробного развития плода, вплоть до его гибели. А во II и III триместрах беременности про-
исходит нарушение формирования структуры и функции органов и систем (сердечно-сосудистой, нерв-
ной, эндокринной, пищеварительной и др.) [2,3]. 

В работе проанализированы исследования Института питания последних нескольких лет, каса-
ющиеся нехватки витаминов и микроэлементов у беременных. Также по данным литературы выделены 
наиболее важные микронутриенты, влияющие на протекание беременности и развитие плода. Прове-
ден опрос среди 30 женщин, которые в течение ближайших пяти лет выносили детей, не имеющих се-
рьезных врожденных пороков развития. Участницам был задан вопрос о том, какие витамины и мине-
ралы или витаминно-минеральные комплексы (далее ВМК) в виде лекарственных препаратов или БА-
Дов они принимали в течение периода вынашивания ребенка. Также выяснялось, являлось ли реше-
ние о приеме ВМК самостоятельным, или они были назначены врачом женской консультации. По дан-
ным опроса выделен наиболее распространенный и назначаемый препарат. Содержание микронут-
рентного состава этого ВМК сравнивалось с нормами потребления витаминов и минеральных веществ 
для беременных и кормящих женщин по данным МР «Нормы физиологических потребностей в энергии 
и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации». 

По данным исследований Института питания за последние несколько лет наиболее частые де-
фициты у беременных связаны с недостатков витаминов группы B – 30-100%, витамина С – у 15-64%, 
фолиевой кислоты (B9) – 70%. А у 70-80% женщин отмечался дефицит трех и более витаминов, явля-
ющийся полигиповитаминозным состоянием. Так наиболее частыми являются дефициты витаминов А, 
D, C, B1, B6, B9, B3, а также микроэлементов: йода, железа, кальция, цинка, хрома. По данным статей 
лечащих врачей (Ахминой Н.И., Охлопковой К.А. и Кузьмина В.Н.) наиболее важными витаминами для 
нормального протекания беременности и развития плода являются С, E, D, PP, B1, B2, B6, B9, B12, 
пять из которых, согласно исследованиям Института питания, чаще всего являются дефицитными. Же-
лезо, йод, кальций, магний, марганец и медь, относящиеся к минералам, имеют большее значение во 
время беременности, три из них также относятся к дефицитным [5,6]. По данным опроса 70% женщин 
(21 чел.) принимали во время беременности ВМК, а 30% (9 чел.) принимали другие препараты и БАДы, 
содержащие отдельные микронутриенты. Среди опрашиваемых, принимающих ВМК, 67% (14 чел.)  
принимали во время беременности лекарственный препарат «Элевит Пронаталь», 9,5% (2 чел.) при-
нимали «Элевит планирование и первый триместр» и «Элевит второй и третий триместр», которые за-
регистрированы в качестве биологически активных добавок, 9,5% (2 чел.) принимали БАДы «Фемибион 
1» и «Фемибион 2», 9,5% принимали БАД «Vitrum Пренатал плюс», 4,75% (1 чел.) – лекарственный 
препарат «Компливит «Мама». Все женщины, которые принимали ВМК, получали рекомендацию от 
врача о приеме лекарственных препаратов и добавок. Таким образом, самой распространенным ВМК 
является «Элевит Пронаталь». 

По данным сравнения суточной потребности в витаминах и минералах беременных и фактиче-
ского микронутриентного состава наиболее распространенного ВМК («Элевит Пронаталь») в комплексе 
содержится достаточное количество витамина С (100% от суточной потребности), В1 (94%), В2 (90%), 
В6 (113%), В12 (114,3%), фолата (133,3%), биотина (400%), витамина Е (117,6%) и D (100%). Но 
наблюдалось недостаточное количество витамина А (56,8% от суточной потребности) и полное отсут-
ствие ниацина и витамина К. Содержание железа (181,8%) и меди (90,9%) является достаточным. В то 
время как кальция (9,6%), фосфора (12,5%), цинка (50%) и марганца (45,5%) не содержится в доста-
точном количестве, чтобы восполнить суточную потребность. А калия, йода, селена, хрома, молибдена 
и фтора в комплексе не содержится (Таб.1).  
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Таблица 1 
Сравнение состава “Элевит Пронаталь” с нормами суточной потребности 

Микронутриент 

Суточная потребность 
Содержание в 
препарате «Эле-
вит Пронаталь» 

Процент от суточной 
потребности, содер-
жащийся в «Элевит 
Пронаталь» 

1 половина бе-
ременности 

2 половина бе-
ременности 

Витамины 

С, мг 90 100 100 100 

В1, мг 1,5 1,7 1,6 94 

В2, мг 1,8 2 1,8 90 

В6, мг 2 2,3 2,6 113 

Ниацин, мг 20 22 0 0 

В12, мкг 3 3,5 4 114,3 

Фолат, мкг 400 600 800 133,3 

Биотин, мкг 50 50 200 400 

А, мкг 900 1000 567,5 56,8 

Е, мг 15 17 20 117,6 

D, мкг 10 12,5 12,5 100 

К, мкг 120 120 0 0 

Микроэлементы 

Кальций, мг 1000 1300 125 9,6 

Фосфор, мг 800 1000 125 12,5 

Магний, мг 400 450 100 22 

Калий, мг 2500 2500 0 0 

Железо, мг 18 33 60 181,8 

Цинк, мг 12 15 7,5 50 

Йод, мг 150 220 0 0 

Медь, мг 1 1,1 1 90,9 

Марганец, мг 2 2,2 1 45,5 

Селен, мкг 55 65 0 0 

Хром, мкг 50 50 0 0 

Молибден, мкг 70 70 0 0 

Фтор, мг 4 4 0 0 

 
Таким образом, наиболее распространенным препаратом, содержащим витаминно-минеральный 

комплекс, является «Элевит Пронаталь». Он содержит необходимое количество наиболее важных в 
период беременности витаминов. Однако он не лишен недостатков, и минеральный состав недостато-
чен для восполнения суточной потребности. Необходимо придерживаться полноценного сбалансиро-
ванного рациона питания, особенно во время беременности, чтобы избежать дефицитов и возможных 
патологий плода в будущем. 
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Аннотация: В работе представлен метод диагностики хронической болезни почек у кошек с помощью 
высокочувствительного почечного маркера SDMA (симметричный диметиларгинин), который строго 
специфичен для ткани почек, на который не влияют порода животного, его вес, возможные потери мы-
шечной массы и другие физиологические аспекты животного.  
Ключевые слова: SDMA, симметричный диметиларгинин, хроническая болезнь почек, кошки.  
 

RENAL MARKER SDMA AS A METHOD OF DIAGNOSIS OF CHRONIC KIDNEY DISEASE OF CATS 
 

Ponomarchuk Valeria Alekseevna, 
Shalaeva Elena Dmitrievna, 

Kamaltinova Kamila Nailevna, 
Kravetskaya Anna Sergeevna 

 
Abstract: The paper presents a method for diagnosing chronic kidney disease in cats using a highly sensitive 
renal marker SDMA (symmetrical dimethylarginine), which is strictly specific to kidney tissue, which is not af-
fected by the breed of the animal, its weight, possible loss of muscle mass and other physiological aspects of 
the animal.  
Keywords: SDMA, symmetric dimethylarginine, chronic kidney disease, cats. 

 
Введение. Хроническая болезнь почек (ХБП) – это синдром, который является результатом раз-

личных первичных нарушений почечных единиц (нефронов), влекущих за собой снижение скорости 
клубочковой фильтрации (СКФ) [2].  

Хроническая болезнь почек у кошек достаточно широко распространена, особенно у животных в 
возрасте от 5 до 15 лет. В большей степени вызывает настороженность тот факт, что признаки заболева-
ния проявляются при потере 75% функциональности почки. Помимо стандартных методов диагностики, 
особое внимание стоит уделить тесту на симметричный диметиларгинин (SDMA), разработка и понима-
ние диагностической важности которого стало прорывом в ранней диагностике этого заболевания [3]. 

Актуальность. Развитие хронической болезни почек проходит очень медленно и почти бессимп-
томно. При продолжительном прогрессировании заболевания, почки могут быть настолько повреждены 
рубцами и воспалением, что практически невозможно определить процесс, который инициировал забо-
левание [2]. Многие владельцы замечают, что их животное больно только тогда, когда общая фильтра-
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ционная функция почек снижается до такой степени, что продукты жизнедеятельности начинают 
накапливаться в крови. 

Так, определение уровня SDMA в сыворотке крови животного позволяет диагностировать хрони-
ческую почечную недостаточность на ранней стадии, что позволяет предотвратить развитие болезни.  

Цель и задачи. Описать преимущества диагностики хронической болезни почек с помощью по-
чечного маркера SDMA. В связи с поставленной целью в работе решается следующая задача: изучить 
данные по исследованию симметричного диметиларгинина. 

На современном этапе развития ветеринарной нефрологии существует множество методов диа-
гностики хронической болезни почек кошек. Одним из наиболее точных методом ранней диагностики 
данной болезни является SDMA (симметричный диметиларгинин), представляющий собой метилиро-
ванную аминокислоту аргинин. SDMA имеет биологически активный структурный изомер асимметрич-
ный диметиларгинин (АДМА), при взаимодействии друг с другом и в результате внутриядерного мети-
лирования L-аргининовых остатков различных регуляторных белков и после протеолиза SDMA выхо-
дит в цитоплазму. Симметричный диметиларгинин экскретируется почками, в то время как АДМА в зна-
чительной степени метаболизируется [3].   

 Симметричный диметиларгинин (SDMA) представляет собой чувствительный циркулирующий 
биомаркер почек, количество которого увеличивается раньше, чем креатинин в сыворотке крови, при 
снижении скорости клубочковой фильтрации. SDMA как индикатор способен выявить потерю почечной 
функции уже с 25 %, в отличие от креатинина, который зависит от мышечной массы тела [5]. 

Обыденные ветеринарные тесты для оценки функции и степени повреждения почек, основанные 
на определении в сыворотке крови креатинина и мочевины, а в моче соотношения белок-креатинин, 
имеют недостатки, и желательны дополнительные маркеры скорости клубочковой фильтрации и клу-
бочкового и канальцевого повреждения, особенно для более раннего выявления заболевания почек, 
когда терапия наиболее эффективна. Кроме того, мочевые маркеры повреждения и функции почек мо-
гут помочь локализовать повреждение пораженной части почки [4]. 

С недавних пор почечный маркер SDMA доступен в России и широко применяется в ветеринар-
ной практике для диагностики ранней стадии ХБП кошек в условиях ветеринарных клиник. 

 

 
Рис. 1.  Повышенный SDMA у кошки 
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Исходя из личных наблюдений, при диагностике хронической болезни почек у кошек с использо-
ванием высокочувствительного почечного маркера симметричного диметиларгинина, показатели креа-
тинина и мочевины в сыворотке крови оставались в референсных значениях в то время как уровень 
SDMA был повышен [4]. На рисунках 1 и 2 представлены лабораторные исследования сыворотки крови 
кошки, которые показывают необходимость специфичного дополнительного теста для исключения или 
подтверждения хронической болезни почек, потому как при исследовании были обнаружены нормаль-
ный уровень креатинина и мочевины. Как было сказано ранее, эти показатели не являются видоспеци-
фичными для патологии почек. В этом и есть необходимость проведения теста SDMA [1].  

 
 

 
Рис. 2. Биохимия сыворотки крови кошки 

 
Заключение. Таким образом, почечный маркер симметричного диметиларгинина (SDMA) необ-

ходимо включать в диагностические исследования хронической болезни почек животных, потому что он 
более высокочувствителен к ткани почек и не зависит от сопутствующих заболеваний и   возможного 
снижения массы тела кошки, вследствие этого данный тест позволяет выявить раннюю хроническую 
болезнь почек и начать раннюю и эффективную терапию. 
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Аннотация: данная тема является актуальной и важной, так как обе страны являются ведущими ядер-
ными державами мира и владеют значительными ядерными арсеналами. Сокращение ядерного ору-
жия и улучшение контроля за ядерными материалами являются критически важными шагами для 
обеспечения международной безопасности и предотвращения глобальной ядерной катастрофы. Кроме 
того, отношения между Россией и США находятся на низком уровне, и сотрудничество в области ядер-
ного разоружения может способствовать улучшению их взаимодействия. Таким образом, тема «Прези-
дентские ядерные инициативы России и США» остается крайне актуальной и требует постоянного вни-
мания и обсуждения. 
Ключевые слова: глобальная угроза, безопасность, сокращение ядерных арсеналов, ядерное оружие, 
международное сотрудничество, ядерное разоружение. 
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Президентские ядерные инициативы России и США являются ключевыми мерами для снижения 

ядерной угрозы и обеспечения международной безопасности. Как известно, Россия и США являются 
двумя крупнейшими ядерными державами в мире, и обладают значительными ядерными арсеналами, 
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что может представлять серьезную угрозу для мирового сообщества. В связи с этим, президенты обеих 
стран в последние годы принимали ряд инициатив для сокращения ядерных арсеналов и улучшения 
контроля за ядерными материалами. В данной работе мы рассмотрим ключевые президентские ядер-
ные инициативы России и США, и проанализируем их влияние на международную безопасность и со-
трудничество между двумя странами [1, с. 57-58]. 

Ниже представлены несколько ключевых президентских ядерных инициатив России и США: 
Россия: 
1. Инициатива "Развитие диалога и мер доверия в области ядерного оружия", которая была 

предложена в 2018 году и направлена на укрепление доверия между Россией и другими странами в 
отношении ядерного оружия. 

2. Инициатива "Сохранение исторического договора о ликвидации ракет средней и меньшей 
дальности (ДРСМД)", которая была объявлена в 2019 году и направлена на сохранение ДРСМД, под-
писанного в 1987 году, и предотвращение возможного нового ядерного вооружения в Европе. 

3. Инициатива "Предотвращение космической гонки вооружений", которая была предложена в 
2021 году и направлена на предотвращение гонки вооружений в космосе и обеспечение международ-
ной безопасности в этой области. 

США: 
1. Инициатива "Новый Старт", которая была подписана в 2010 году и направлена на сокраще-

ние ядерных арсеналов России и США до 1550 ракетных комплексов и бомбардировщиков, а также до 
800 развернутых и неразвернутых ядерных носителей. 

2. Инициатива "Глобальная инициатива по безопасности ядерного материала", которая была 
запущена в 2010 году и направлена на снижение рисков связанных с ядерными материалами и обеспе-
чение их безопасности. 

3. Инициатива "Усиление мер по контролю за ядерными взрывами", которая была объявлена в 
2015 году и направлена на улучшение международного контроля за ядерными взрывами и предотвра-
щение возможных ядерных катастроф [2, с. 166]. 

Президентские ядерные инициативы России и США играют важную роль в обеспечении между-
народной безопасности и снижении рисков связанных с ядерным оружием. В целом, они являются по-
ложительными шагами в сторону сокращения ядерного оружия, укрепления доверия и улучшения кон-
троля за ядерными взрывами. 

Одной из ключевых инициатив России и США является "Новый Старт", которая была подписана в 
2010 году. Эта инициатива способствовала сокращению ядерных арсеналов России и США и снижению 
рисков ядерной войны. Она также дала импульс международному диалогу по ядерной безопасности и 
укреплению доверия между двумя странами. 

Еще одной важной инициативой США является "Глобальная инициатива по безопасности ядер-
ного материала", которая была запущена в 2010 году. Эта инициатива направлена на снижение рисков 
связанных с ядерными материалами, включая возможность несанкционированного доступа к ним или 
их кражу. Это может помочь предотвратить террористические акты, связанные с ядерным оружием. 

С другой стороны, некоторые инициативы России вызывают опасения у международного сооб-
щества. Например, инициатива "Развитие диалога и мер доверия в области ядерного оружия" была 
предложена в 2018 году, однако с тех пор Россия не проявила реальной готовности вести конструктив-
ный диалог с другими странами по этому вопросу. 

В целом, президентские ядерные инициативы России и США важны для обеспечения междуна-
родной безопасности, однако их эффективность зависит от того, насколько серьезно страны относятся 
к их реализации и насколько они готовы действовать в духе международного сотрудничества [3, с. 221 -
223]. 

Президентские ядерные инициативы России и США имеют огромное значение для глобальной 
безопасности и международной стабильности. Обе страны представляют два крупнейших ядерных ар-
сенала в мире, и сокращение числа ядерных боеголовок и снижение риска случайной ядерной войны 
должно быть одним из приоритетных заданий для руководителей обоих государств. 
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США и Россия многократно проводили переговоры и подписывали договоры о контроле над 
ядерным оружием, однако на фоне ухудшения отношений между двумя странами ситуация в этой об-
ласти стала более напряженной. В свою очередь, это привело к увеличению риска вооруженного кон-
фликта и возможности случайного срабатывания ядерного оружия. 

В целях снижения риска ядерной войны, Россия и США должны продолжать участвовать в пере-
говорах и разработке новых инициатив, направленных на сокращение ядерного оружия и уменьшение 
возможности его применения. Также необходимо уделять внимание проблемам недискриминационного 
распространения ядерного оружия и вовлечению других стран в усилия по сокращению ядерной угрозы. 

В целом, президентские ядерные инициативы России и США играют важную роль в поддержании 
мира и безопасности на международной арене. Лидеры обоих государств должны продолжать работу 
по уменьшению ядерного арсенала и снижению риска ядерной войны, чтобы обеспечить безопасность 
не только своих стран, но и всего мирового сообщества [4, с. 100]. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 мая 
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